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Souhrn

Meéreni kozniho mazu — sebumetrie

V praci je uvedena funkce a vyznam povrchového kozniho hydrolipidového plasté. Probrany jsou prin-
cipy drivéjsich pristupt k méreni a souc¢asné bézné pouzivané pristroje. Jsou to predevsim Sebumetr, kte-
ry méri kolorimetrické zmény vzniklé zamasténim pasku z umélé hmoty, a jedna z modifikaci funkce p¥i-
stroje VisioScan (Sebufix F16), ktery se jinak pouziva k profilometrii. Obé metody jsou pomoci specialniho
software pripojitelné k PC, pricemz VisioScan je schopen uvadét vysledky nejen Ciselné a krivkami, ale i za
pomoci obrazové analyzy v 3D vyjadreni. Vyuziti je nejen pro fyziologické studie, ale také k vyhodnoceni
zevnich 1éka a kosmetik, FeSeni vlivu androgenu a antiandrogenii, seboroickych stavi (i ve vlasech), u akné,
vcetné 1écby vnitini i zevni. Uvedeny jsou priklady méfeni sebumetrem i pristrojem VisioScan (Sebufix).

Kli¢ovd slova: kozni maz — mazové zlazy — povrchovy tukovy kozni film — bariéra — méreni mazu - sebu-
metrie — vyuZiti sebumetrie

Summary

Skin Sebum Measurement — Sebumetry

Paper reviews function and significance of the skin surface hydrolipidic coat, and past and present prin-
ciples and devices of its measurement. Devices introduced represent Sebumeter which measures colorime-
trical changes on the greased plastic belt and one of functional modification of VisioScan device (Sebufix
F16) which is normally used for profilometry. Both devices can be connected to PC by specific software.
VisioScan is able to give not only numeric and graphic results but also 3D image analysis. Devices are used
in physiological studies, in evaluation of topic drugs and cosmetics, in evaluation of androgen and antian-
drogen influence, seborrhoeic states (also in the scalp), acne, systemic and local therapy. Examples of Sebu-
meter and VisioScan (Sebufix) measurement results are showed.

Key words: sebum - sebaceous glands — skin surface fatty film — sebum measurement — sebumetry —
sebumetry use

. nazyvaji Odlandova téliska. Exocytézou se dostdva tuk
UvVOD z Odlandovych télisek do extraceluldrniho prostoru.
Podili se na permeabilit¢ kize. Kromé toho lipidy na

Tuky epidermis jsou soulasti epidermalni bariéry. ~ Povrchu kiiZe pochazeji z koZniho mazu (sebum), jakoZ-
Pochézeji predevsim z intercelulrnich prostori, kde jsou  to produktu glandulae sebaceae, ktery je smési tuk, kera-
piirovnavany k ,,malté mezi cihlami*. Prekurzory t&chto ~ tinu a struktur bunééné membrany. Zlazy spolu s vlasem
lipidii se tvofi v Golgiho aparatu keratinocytii. Takto ~ am. arector pili tvoff tzv. pilosebacedzni jednotku a jsou
vytvofeny lipid se ukladd v malych dutinkach, které se  lokalizovany pfedeviim v seboroické lokalizaci. Nena-
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chézime je u zvifat. Mazové zlazy jsou Zlazy holokrinni,
tzn. Ze sekret se formuje pfeménou celych bunék. KozZni
maz je bohaty predev§im na triacylglyceroly, vosky,
mastné kyseliny, fosfatidy, parafiny, skvalen (tab. 1).

Tab. 1. Lipidy kozniho povrchu

Triacylglyceroly 30 %
Vosky 27 %
Mastné kyseliny 24 %
Skvalény 12 %
Estery cholesterolu 3 %
Diacylglyceroly 2 %
Cholesterol 1%
Ceramidy a glukoceramidy 1%

Tuky kozniho povrchu jsou soucésti hydrolipidového
filmu, sloZitého ochranného bariérového systému s niraz-
nikovou funkci. Jeho hydrofilni soucasti tvoii tzv. kysely
vodni plast a podporuji retenci vody v epidermis. Udrzu-
je kozni povrch vlacny a pruzny a je bariérou proti bakte-
riim a plisnim (8, 9).

Aktivita mazovych Zlaz zavisi pfedev§im na endokrin-
ni stimulaci androgentl. Testosteron je pfeménén enzy-
mem So-reduktdzou na aktivni metabolit dihydrotestos-
teron. U Zen je androgennim podnétem dihydroepiand-
rosteron z kiiry nadledvin.

Zakladnimi momenty pifi vzniku akné, kromé vlivu
Propionibacterium acnes, hyperkeratozy folikull a zang-
tu, jsou sebumetrii hodnotitelna zvy$ena produkce mazu,
jeho sloZeni, mnoZstvi (seborea) a anatomickd lokalizace
mazovych 714z ukazujici na vliv androgend. Vyvoj objek-
tivnich metod vznikl z potieb sledovéni sloZeni a kvanti-
fikace tuki na kizi.

METODY MERENI

Casové narocna, se zavislosti na specializovanou labo-
ratof, byla metoda fotometrickd a gravimetrickd, popsani
Straussem a Pochim (4, 14). Dalsi metodou bylo vyuZziti
cigaretového odtu¢néného papirku, na ktery se absorbova-
ly lipidy, ty pak byly extrahovany rozpoustédly. Odpare-
nim rozpoustédla byly ziskané lipidy zméfeny i podrobe-
ny chemické analyze. Metoda mohla vést k chybam. Dalsi
metody byly mj. osmium-oxiddzové, barveni sudanovou
Cerni atd. Schifer a Kun-Bussius vyuZili pozorovani, Ze
vybrouSend matnd sklenénd deska se zamaSténim stane
pruhlednou. Jednalo se o prvni neinvazivni metodu méfe-
ni mazu. Prihlednost je v pfimé zavislosti na mnoZstvi
lipidd. Vyhodnoceni se provadélo na oddéleném spektro-
fotometru. Sklenénd deska se musela ale pred dalSim
méfenim ocistit. Modifikaci diivéj$ich metod je pouZziva-
ni pasku z umélé hmoty, nebo izolované félie (6, 9, 12).

SEBUMETER (Sebumeter SM 810, 815 PC, Courage
& Khazaka, SRN) byvd soucasti kompaktniho pfistroje

o

spolu s korneometrem nebo i pH-metrem. Matny péasek
z plastické hmoty sily 0,1 mm se mechanicky posouva
v kazeté pies vy¢nivajici hlavu opatfenou zrcatkem. Kou-
sek pasku plochy 64 mm? se pfiloZi na kiZi pod definova-
nym tlakem (3N) na 30 s a zmaSténim se stane prithled-
nym. Po kalibra¢nim nulovém kroku se hlavice s paskem
vloZi do otvoru v pfistroji, kde je fotobutikou vyhodnoce-
na prasvitnost pasku. Vysledek se ukdze na LCD displeji
v rozmezi od 50 do 300 pg/cm2. Cim je vy3si transparence
pasku, tim vysS8i hodnoty jsou na ukazateli. PouZitd ¢ast
pasku se plynule naviji na druhou civku v kazet€. MnoZstvi
pasku v kazeté je asi na 300 méfeni. Pfistroj miZe byt pro-
pojen s PC, kdy specidlni software SCP-890 davd moznost
pfesného vyhodnoceni a zdznamu naméfenych hodnot.
Napt. primérné hodnoty pro ¢elo se suchou kiiZi jsou <99,
normalni 99-220, mastnou kuzi >220. Obdobné — sucha
tvar <66, normalni 66—176, mastnd >76, nebo zada sucha
<66, normdlni 66—110, mastni >110. Nejde ale o absolutni
hodnoty, spiSe cennd jsou srovndvaci méfenti (5).

Praktické vyuZiti je mnohostranné. Napfiklad byl sle-
dovan u zdravych Zen rizny stupeii suché aZ mastné kiize
v zavislosti na objektivnim a subjektivnim ohodnoceni
pouzitych kosmetickych produktd. Byly hodnoceny
razné stupné seborey v zavislosti na pohlavi a véku. Pou-
Zit byl ke srovnani G¢inkii Samponi i sebostatickych pro-
stiedkdl (1, 2). MoZnosti pfistroje spocivaji v urceni typu
kize a objektivni volbé nejvhodnéj$itho kosmetického
prostiedku (1). V koZni pracovni mediciné pfi vstupnich
prohlidkédch pfistroj umozZiiuje u zaméstnidni ve vlhku
(zednici, Stukatéfi apod.) eliminovat jedince ohroZené
ekzémem (10). Také zjiSténi stafecké sebostdzy ma tera-
peuticky dopad. Ma-li byt méfena sekrece mazu pro
védecké ucely, je vhodnéjsi sebum zcela odstranit éterem
nebo alkoholem a pak studium provadét po 1, 2, 3, pfip.
24 hodinéch. Sebumetrie je metoda neinvazivni, jednodu-
ch4, rychla a hospodarni (3, 5).

SEBUTAPE® Sebutape nebo Sebufix F 16 je special-
ni propustnd, hydrofobni pfilnava folie, kterd se po kon-
taktu s koZznim mazem stane prusvitnou. Pred ¢ernym
pozadim se maz jevi jako Cerné tecky. Folie miZe byt
vyhodnocena subjektivné, morfometricky, denzitometric-
ky, kolorimetricky nebo obrazovou analyzou (obr. 1-3).
Posledné jmenovand metoda poskytuje nejvice informaci
k vyhodnoceni. Ukazuje totdlni produkci mazu, pocet
skvrn udava pocet vylucujicich folikuld, velikost distri-
buce skvrn pfedstavuje rozdily v aktivité¢ vyméSovani
mezi folikuly. Jmenované funkce umoZiiuje napf. pristroj
Visioscan 500 nebo 600. Bila strana folie se na 30 s pfi-
tlaci na ka7i, vloZzi do podavace a pak do pfistroje. VyuZzi-
va se specidlni software (CK Visiometer 2000 USB),
ktery nejprve zobrazi snimany obraz. Pak nésleduje vlo-
Zeni clony. Tak se umozni pozorovat skvrny mazu. Zob-
razi se procento mazovych skvrn k odbérové plose, veli-
kost skvrn v pixelech a vysledky jsou zaneseny do pre-
hlednych tabulek. Je moZné i 3D vyhodnoceni (5).
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Obr. 1. Priklad 2D vyhodnoceni kozniho mazu a jeho mnoz-
stvi (Sebufix® ) — normalni ktze.

Obr. 2. 3D zobrazeni mazu na povrchu normalni kiZe pred-
Fazenim filtru (Sebufix®).

Obr. 3. 3D vyobrazeni kozniho mazu (Sebufix®) — zvolen
jiny filtr — normalni kuze.

o

Praktické vyuZiti. Byla testovana a statisticky ovéfena
opakovatelnost metody, véetné porovnani s jinymi zpuso-
by méfeni. VyuZiti spoc¢ivd v urceni stupiiti od suché pies
stiedni aZ po mastnou kizi. Sebutape umoZnil fyziologic-
ké studie mazovych Zlaz, napt. méfeni primérného vymeé-
Sovani mazu na Cele v zdvislosti na ro¢nim obdobi ¢i
menstruaci. Zavislost na rastu vlast nebyla zaznamenana.
Byla zji$téna rozdilnost vyméSovani u pacientd s akné,
efektivita lokalni 1écby erytromycinem, byl objektivizo-
van vliv androgent a antiandrogent (1, 2, 7, 13).

ZAVER

Pomoci uvedenych metod chceme v nésledujicich pub-
likacich objektivizovat mnoZstvi mazu na povrchu kize
a urcovat, zda nékteré nové navrzené lécebné metody
a postupy jsou ucinné.
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