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Souhrn

Mûfiení koÏního mazu – sebumetrie

V práci je uvedena funkce a v˘znam povrchového koÏního hydrolipidového plá‰tû. Probrány jsou prin-
cipy dfiívûj‰ích pfiístupÛ k mûfiení a souãasné bûÏnû pouÏívané pfiístroje. Jsou to pfiedev‰ím Sebumetr, kte-
r˘ mûfií kolorimetrické zmûny vzniklé zama‰tûním pásku z umûlé hmoty, a jedna z modifikací funkce pfií-
stroje VisioScan (Sebufix F16), kter˘ se jinak pouÏívá k profilometrii. Obû metody jsou pomocí speciálního
software pfiipojitelné k PC, pfiiãemÏ VisioScan je schopen uvádût v˘sledky nejen ãíselnû a kfiivkami, ale i za
pomoci obrazové anal˘zy v 3D vyjádfiení. VyuÏití je nejen pro fyziologické studie, ale také k vyhodnocení
zevních lékÛ a kosmetik, fie‰ení vlivu androgenÛ a antiandrogenÛ, seboroick˘ch stavÛ (i ve vlasech), u akné,
vãetnû léãby vnitfiní i zevní. Uvedeny jsou pfiíklady mûfiení sebumetrem i pfiístrojem VisioScan (Sebufix).

Klíãová slova: koÏní maz – mazové Ïlázy – povrchov˘ tukov˘ koÏní film – bariéra – mûfiení mazu – sebu-
metrie – vyuÏití sebumetrie

Summary

Skin Sebum Measurement – Sebumetry

Paper reviews function and significance of the skin surface hydrolipidic coat, and past and present prin-
ciples and devices of its measurement. Devices introduced represent Sebumeter which measures colorime-
trical changes on the greased plastic belt and one of functional modification of VisioScan device (Sebufix
F16) which is normally used for profilometry. Both devices can be connected to PC by specific software.
VisioScan is able to give not only numeric and graphic results but also 3D image analysis. Devices are used
in physiological studies, in evaluation of topic drugs and cosmetics, in evaluation of androgen and antian-
drogen influence, seborrhoeic states (also in the scalp), acne, systemic and local therapy. Examples of Sebu-
meter and VisioScan (Sebufix) measurement results are showed. 

Key words: sebum – sebaceous glands – skin surface fatty film – sebum measurement – sebumetry –
sebumetry use
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ÚVOD

Tuky epidermis jsou souãástí epidermální bariéry.
Pocházejí pfiedev‰ím z intercelulárních prostorÛ, kde jsou
pfiirovnávány k „maltû mezi cihlami“. Prekurzory tûchto
lipidÛ se tvofií v Golgiho aparátu keratinocytÛ. Takto
vytvofien˘ lipid se ukládá v mal˘ch dutinkách, které se

naz˘vají Odlandova tûlíska. Exocytózou se dostává tuk
z Odlandov˘ch tûlísek do extracelulárního prostoru.
Podílí se na permeabilitû kÛÏe. Kromû toho lipidy na
povrchu kÛÏe pocházejí z koÏního mazu (sebum), jakoÏ-
to produktu glandulae sebaceae, kter˘ je smûsí tukÛ, kera-
tinu a struktur bunûãné membrány. Îlázy spolu s vlasem
a m. arector pili tvofií tzv. pilosebaceózní jednotku a jsou
lokalizovány pfiedev‰ím v seboroické lokalizaci. Nena-
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cházíme je u zvífiat. Mazové Ïlázy jsou Ïlázy holokrinní,
tzn. Ïe sekret se formuje pfiemûnou cel˘ch bunûk. KoÏní
maz je bohat˘ pfiedev‰ím na triacylglyceroly, vosky,
mastné kyseliny, fosfatidy, parafíny, skvalen (tab. 1).

spolu s korneometrem nebo i pH-metrem. Matn˘ pásek
z plastické hmoty síly 0,1 mm se mechanicky posouvá
v kazetû pfies vyãnívající hlavu opatfienou zrcátkem. Kou-
sek pásku plochy 64 mm2 se pfiiloÏí na kÛÏi pod definova-
n˘m tlakem (3N) na 30 s a zma‰tûním se stane prÛhled-
n˘m. Po kalibraãním nulovém kroku se hlavice s páskem
vloÏí do otvoru v pfiístroji, kde je fotobuÀkou vyhodnoce-
na prÛsvitnost pásku. V̆ sledek se ukáÏe na LCD displeji
v rozmezí od 50 do 300 µg/cm2. âím je vy‰‰í transparence
pásku, tím vy‰‰í hodnoty jsou na ukazateli. PouÏitá ãást
pásku se plynule navíjí na druhou cívku v kazetû. MnoÏství
pásku v kazetû je asi na 300 mûfiení. Pfiístroj mÛÏe b˘t pro-
pojen s PC, kdy speciální software SCP-890 dává moÏnost
pfiesného vyhodnocení a záznamu namûfien˘ch hodnot.
Napfi. prÛmûrné hodnoty pro ãelo se suchou kÛÏí jsou <99,
normální 99–220, mastnou kÛÏi >220. Obdobnû – suchá
tváfi <66, normální 66–176, mastná >76, nebo záda suchá
<66, normální 66–110, mastná >110. Nejde ale o absolutní
hodnoty, spí‰e cenná jsou srovnávací mûfiení (5).

Praktické vyuÏití je mnohostranné. Napfiíklad byl sle-
dován u zdrav˘ch Ïen rÛzn˘ stupeÀ suché aÏ mastné kÛÏe
v závislosti na objektivním a subjektivním ohodnocení
pouÏit˘ch kosmetick˘ch produktÛ. Byly hodnoceny
rÛzné stupnû seborey v závislosti na pohlaví a vûku. Pou-
Ïit byl ke srovnání úãinkÛ ‰amponÛ i sebostatick˘ch pro-
stfiedkÛ (1, 2). MoÏnosti pfiístroje spoãívají v urãení typu
kÛÏe a objektivní volbû nejvhodnûj‰ího kosmetického
prostfiedku (1). V koÏní pracovní medicínû pfii vstupních
prohlídkách pfiístroj umoÏÀuje u zamûstnání ve vlhku
(zedníci, ‰tukatéfii apod.) eliminovat jedince ohroÏené
ekzémem (10). Také zji‰tûní stafiecké sebostázy má tera-
peutick˘ dopad. Má-li b˘t mûfiena sekrece mazu pro
vûdecké úãely, je vhodnûj‰í sebum zcela odstranit éterem
nebo alkoholem a pak studium provádût po 1, 2, 3, pfiíp.
24 hodinách. Sebumetrie je metoda neinvazivní, jednodu-
chá, rychlá a hospodárná (3, 5).

SEBUTAPE® Sebutape nebo Sebufix F 16 je speciál-
ní propustná, hydrofobní pfiilnavá fólie, která se po kon-
taktu s koÏním mazem stane prÛsvitnou. Pfied ãern˘m
pozadím se maz jeví jako ãerné teãky. Fólie mÛÏe b˘t
vyhodnocena subjektivnû, morfometricky, denzitometric-
ky, kolorimetricky nebo obrazovou anal˘zou (obr. 1–3).
Poslednû jmenovaná metoda poskytuje nejvíce informací
k vyhodnocení. Ukazuje totální produkci mazu, poãet
skvrn udává poãet vyluãujících folikulÛ, velikost distri-
buce skvrn pfiedstavuje rozdíly v aktivitû vymû‰ování
mezi folikuly. Jmenované funkce umoÏÀuje napfi. pfiístroj
Visioscan 500 nebo 600. Bílá strana fólie se na 30 s pfii-
tlaãí na kÛÏi, vloÏí do podavaãe a pak do pfiístroje. VyuÏí-
vá se speciální software (CK Visiometer 2000 USB),
kter˘ nejprve zobrazí sníman˘ obraz. Pak následuje vlo-
Ïení clony. Tak se umoÏní pozorovat skvrny mazu. Zob-
razí se procento mazov˘ch skvrn k odbûrové plo‰e, veli-
kost skvrn v pixelech a v˘sledky jsou zaneseny do pfie-
hledn˘ch tabulek. Je moÏné i 3D vyhodnocení (5). 

Tab. 1. Lipidy koÏního povrchu

Triacylglyceroly 30 %

Vosky 27 %

Mastné kyseliny 24 %

Skvalény 12 %

Estery cholesterolu 3 %

Diacylglyceroly 2 %

Cholesterol 1 %

Ceramidy a glukoceramidy 1 % 

Tuky koÏního povrchu jsou souãástí hydrolipidového
filmu, sloÏitého ochranného bariérového systému s náraz-
níkovou funkcí. Jeho hydrofilní souãásti tvofií tzv. kysel˘
vodní plá‰È a podporují retenci vody v epidermis. UdrÏu-
je koÏní povrch vláãn˘ a pruÏn˘ a je bariérou proti bakte-
riím a plísním (8, 9). 

Aktivita mazov˘ch Ïláz závisí pfiedev‰ím na endokrin-
ní stimulaci androgenÛ. Testosteron je pfiemûnûn enzy-
mem 5α-reduktázou na aktivní metabolit dihydrotestos-
teron. U Ïen je androgenním podnûtem dihydroepiand-
rosteron z kÛry nadledvin. 

Základními momenty pfii vzniku akné, kromû vlivu
Propionibacterium acnes, hyperkeratózy folikulÛ a zánû-
tu, jsou sebumetrií hodnotitelná zv˘‰ená produkce mazu,
jeho sloÏení, mnoÏství (seborea) a anatomická lokalizace
mazov˘ch Ïláz ukazující na vliv androgenÛ. V̆ voj objek-
tivních metod vznikl z potfieb sledování sloÏení a kvanti-
fikace tukÛ na kÛÏi. 

METODY Mù¤ENÍ

âasovû nároãná, se závislostí na specializovanou labo-
ratofi, byla metoda fotometrická a gravimetrická, popsaná
Straussem a Pochim (4, 14). Dal‰í metodou bylo vyuÏití
cigaretového odtuãnûného papírku, na kter˘ se absorbova-
ly lipidy, ty pak byly extrahovány rozpou‰tûdly. Odpafie-
ním rozpou‰tûdla byly získané lipidy zmûfieny i podrobe-
ny chemické anal˘ze. Metoda mohla vést k chybám. Dal‰í
metody byly mj. osmium-oxidázové, barvení sudanovou
ãerní atd. Schäfer a Kun-Bussius vyuÏili pozorování, Ïe
vybrou‰ená matná sklenûná deska se zama‰tûním stane
prÛhlednou. Jednalo se o první neinvazivní metodu mûfie-
ní mazu. PrÛhlednost je v pfiímé závislosti na mnoÏství
lipidÛ. Vyhodnocení se provádûlo na oddûleném spektro-
fotometru. Sklenûná deska se musela ale pfied dal‰ím
mûfiením oãistit. Modifikací dfiívûj‰ích metod je pouÏívá-
ní pásku z umûlé hmoty, nebo izolované fólie (6, 9, 12).

SEBUMETER (Sebumeter SM 810, 815 PC, Courage
& Khazaka, SRN) b˘vá souãástí kompaktního pfiístroje
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Praktické vyuÏití. Byla testována a statisticky ovûfiena
opakovatelnost metody, vãetnû porovnání s jin˘mi zpÛso-
by mûfiení. VyuÏití spoãívá v urãení stupÀÛ od suché pfies
stfiední aÏ po mastnou kÛÏi. Sebutape umoÏnil fyziologic-
ké studie mazov˘ch Ïláz, napfi. mûfiení prÛmûrného vymû-
‰ování mazu na ãele v závislosti na roãním období ãi
menstruaci. Závislost na rÛstu vlasÛ nebyla zaznamenána.
Byla zji‰tûna rozdílnost vymû‰ování u pacientÛ s akné,
efektivita lokální léãby erytromycinem, byl objektivizo-
ván vliv androgenÛ a antiandrogenÛ (1, 2, 7, 13). 

ZÁVùR

Pomocí uveden˘ch metod chceme v následujících pub-
likacích objektivizovat mnoÏství mazu na povrchu kÛÏe
a urãovat, zda nûkteré novû navrÏené léãebné metody
a postupy jsou úãinné.
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