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| ABSTRAKTY

VLIV MOBILNI APLIKACE NA MOTIVACI PACIENTA

K USTNI HYGIENE
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Uvod a cil: Mobilni aplikace se staly sougasti kazdodenniho Zivo-
ta a postupné pronikaji i do oblasti zdravi, kde zvySuji motivaci
k tvorbé navykl potfebnych pro udrZeni zdravého Zivotniho sty-
lu. V oblasti dentélni hygieny mohou nabidnout zpUsob, jak sle-
dovat a zlep3ovat hygienické navyky a dosdhnout lepsich vysled-
kd. Cilem této prace bylo zjistit vliv mobilni aplikace na motivaci
pacienta a podporu tvorby pravidelnych navyk( spojenych s Ust-
ni hygienou.

Metodika: U skupiny 20 Gcastnik(l ve véku 19-25 let byla pro-
vedena Ctyfi vySetfeni dentalni hygieny vzdy po Ctyfech tydnech.
B&hem prvniho vySetfeni byli Ucastnici motivovani, instruova-
ni a zaroven jim byl poskytnut elektricky kartacek (EK) ,Oral-B iO
Series 6. V prvnim meésici Cistili pouze s EK bez pouZiti mobilnf
aplikace, v nasledujicich dvou mésicich distili i s mobilni aplika-
ci ,Oral-B". Pro zhodnoceni Ustni hygieny byly pouZity gingivaini
a plakové indexy (PBI, QHI a API). Dale byla sledovana délka ¢asu
Cisténi. Na zavér bylo provedeno dotaznikové Setfeni pro subjek-
tivni zhodnoceni motivace a uZivatelské spokojenosti s aplikaci.

Vysledky: Béhem dvanacti tydn( doslo k celkovému zlepSe-
ni prdmérnych hodnot viech sledovanych indexl (QHI, = 1,91;
QHI, = 1,13; QHI, = 1,14; QHI, = 1,29; PBI, = 1,25; PBI, = 0,68;
PBI, = 0,65; PBI, = 0,77; API, = 0,94; API, = 0,82; API, = 0,84,
API, = 0,89). Nejlep3ich vysledk( v3ak bylo dosaZeno b&hem
prvniho mésice pouZivani EK, pFi pouZivani mobilni aplikace
doslo k mirnému zhorseni hodnot indexl ve srovnani s obdo-
bim, kdy Ucastnici Cistili bez aplikace. Délka ciSténi se mirné
zkracovala béhem celého sledovaného obdobi. Samotna apli-
kace byla Ucastniky vnimana jako efektivni ndstroj pro zvySeni
motivace, pficemz klicové pro né byly funkce s okamzitou zpét-
nou vazbou.

Zaveér: Pouzivani mobilni aplikace se ukazalo jako Uc¢inny nastroj
pro zvySeni motivace a podpory tvorby navyk{ pouze v kratko-
dobém casovém horizontu. Bez dalSich podpulrnych podnétl ne-
bo zmén se jeji pouZivani stalo rutinni zaleZitosti. Samotny pre-
chod na EK a instruktadz béhem prvni ndvitévy mély nejvétsi vliv
na zlepSeni dentalni hygieny.
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Uvod a cil: Zubni kaz zOstava nejcast&jsim chronickym one-
mocnénim détského véku, pFicemz prevalence v Ceské repub-
lice i pfes dostupnost preventivnich programd zlstava vysoka.
Cilem studie EduSmileCZ je ovéfit efektivitu kombinované pre-
vence (edukace + fluoridace) na snizeni kazivosti chrupu détské
populace a identifikovat regionalni rozdily v oralnim zdravi.
Metodika: EduSmileCZ je prospektivni multicentricka observacni
studie probihajici v 55 vzdélavacich zaFizenich napti¢ péti kraji CR.
Do studie jsou zarazeny déti ve véku 3-10 let, které absolvuji kvar-
talni screeningy pomoci DIAGNOcam technologie, strukturovanou
edukaci podle Montessori principl a dvakrét ro¢né aplikaci fluori-
dového gelu. Sbér dat zahrnuje i socioekonomické parametry pro-
stfednictvim validovaného dotazniku pro rodice. Kontrolni skupi-
na podstupuje pouze standardni preventivni prohlidky.
Vysledky: Primarnim cilem je sniZzeni prdmérného indexu KPE
0 30 % u déti s pravidelnou ucasti v programu. Sekundarni ci-
le zahrnuji zvySeni restorativniho indexu na 50 %, snizeni podi-
lu neosetfenych kazll pod 20 % a zlepSeni hygienickych navykd
(80 % déti se spravnym ¢iSténim). Prvni interim analyza je plano-
vana na rok 2027, kompletni data budou k dispozici v roce 2030.

Ocekavame, Ze vysledky pfinesou nové poznatky o efektivité Skol-
nich preventivnich programd a vlivu socioekonomickych faktor(
na zdravi détské populace.

Z4avér: Studie EduSmileCZ pFedstavuje inovativni a komplexni pFi-
stup k prevenci zubniho kazu u déti, ktery propojuje védecky vy-
zkum, moderni technologie a cilenou edukaci. Vysledky mohou
slouzit jako podklad pro optimalizaci preventivnich strategii v CR
a inspiraci pro dalsi regionalni i mezinarodni programy.
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