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SOUHRN

Uvod a cil prace: Preklinickd praktickd cvi¢eni jsou dlezitou ¢asti vyuky zubniho IékaFstvi. Uskuteénuji
se na fantomovych simuldtorech s Celistmi a zuby, které jsou instalovany ve fantomovych laboratofich.
Cilem této experimentalni studie bylo ovéfit prfinos dvouvrstvych fantomovych zubU s kazivou 1ézi pro @
vyuku preklinického zubniho [ékarstvi ve srovnani se zuby jednovrstvymi bez kazivé léze.

Material a metodika: Studie byla rozdélena do dvou ¢asti - dotaznikového Setreni a praktické dovednosti.
Dotaznikem se zjistovaly nazory studentl na rdizné vlastnosti zubd jednovrstvych bez kazivé leze (KaVo
dental, GmbH, SRN) a dvouvrstvych s kazivou lézi (Nissin, Helago CZ, s.r.o., CR). V praktické ¢asti, které
se zUucastnilo 88 studentl prvniho rocniku, byly porovnany vybrané parametry kavit zhotovenych na
obou typech zubU. Kazdy student zhotovil dvé vyplné Il. tfidy podle Blacka, jednu na zubu jednovrstvém
a druhou na zubu dvouvrstvém. Vétsina parametrl kavit byla lepsi u zubt dvouvrstvych.

Zaveér: Preklinickd vyuka a praktické cviceni na fantomovych simuldtorech a fantomovych modelech,
nejvice podobnych zubdm lidské celisti, jsou ddlezitym ¢lankem studia zubniho Iékafstvi. Prostorova
orientace v zubnich tkanich je nezbytnou soucasti kvality vyuky. Experimentalni studii bylo prokazano,
ze studenti jsou schopni |épe preparovat na zubech dvouvrstvych s kazivou |ézi, takze je v dotazniku
vyhodnotili jako prijatelnéjsi a vhodnéjsi pro preklinickou vyuku. Stejného ndzoru jsou i autofi.

Klicova slova: preklinicka vyuka zachovné stomatologie - fantomové zuby - fantomové modely - dvou-
vrstvé fantomové zuby

SUMMARY

Introduction and aim of study: Preclinical practical exercises are an important part of teaching dentistry. It
takes place on the phantom simulators, jaws and teeth in the adapted phantom labs. The aim of this expe-
rimental study was to assess the contribution of two-layer phantom teeth with carious lesions for teaching
preclinical dentistry compared to mono-layer teeth without carious lesions.

Material and methods: The study consisted of two parts - the questionnaire and a practical part.
Questionnaires were surveyed students’ opinions on various properties of mono-layer teeth without ca-
rious lesions (KaVo) with a two-layers tooth with carious lesions (Nissin). In the practical part the selected
parameters of cavities were compared on both types of teeth.

Results: 100 questionnaires were completed by all first-year students. Students were more satisfied with
the two-layer teeth with carious lesions. Practical part were done by 88 first-year students. Each student
made two fillings Il. class according to Black, one on the mono-layer tooth and the second on the two-layers
tooth. Some cavity parameters were better on two-layer teeth. Two-layer teeth with carious lesions were
beneficial for preclinical practical exercises.
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Conclusion: Preclinical instruction and practical exercises on the phantom simulator and phantom teeth as
most similar human jaw teeth are an important part of dental studies. Spatial orientation in dental tissues is
an essential part of teaching. Experimental studies have shown that students are able to do better prepara-
tion on the two-layers teeth with carious lesions. These teeth also students in the questionnaire evaluated
as more acceptable and suitable for preclinical teaching. The authors have same opinion.

Key words: education - phantom teeth - phantom models - two-layers phantom teeth

UVOD A CiL STUDIE

Preklinicka praxe je dilezitou soucasti vyuky
v oboru Zubni 1ékatstvi a Dentistry. Cilem prekli-
nickych praktickych cvi¢eni na fantomovych si-
muldtorech je osvojeni si zakladnich preparacnich
postupli. Po absolvovani preklinickych praktickych
cviceni ve fantomovych preklinickych laboratofich
by studenti méli mit zakladni znalosti preparace
a také vétsi jistotu, rychlost a samostatnost v kli-
nické vyuce (obr. 1).

Vyuka preklinického zubniho 1ékafstvi na Klinice
zubniho 1ékatstvi v Olomouci probiha na fantomo-
vych simulatorech (obr. 2), do kterych se vkladaji

Obr.1 Fantomova preklinickd laboratof

=4

Obr. 2 Fantomovy simulator
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fantomové Celisti a zuby (obr. 3). Jednovrstvé fanto-
mové zuby firmy KaVo (KaVo dental, GmbH, SRN)
(obr. 4), dosud pouzivané na uvedeném vyukovém
pracovisti, se v mnoha ohledech 1i8i od pfirozenych
zubli. Pfedevsim tvrdosti, homogenitou (nelze od-
lisit sklovinu a dentin), chybénim kazivé 1éze a od-
liSnymi mechanickymi vlastnostmi pfi preparaci.
Podle zjisténi autor hlavnimi nedostatky téchto
zubii, které studenty nejvice matou, jsou homoge-
nita jednotlivych vrstev zubu a nepfitomnost kazivé
1éze. Pfi preparaci na zubech bez kazivé 1éze studen-
tim unika zadkladni postup preparace, kdy prvnim
krokem je proniknuti do kazivého loziska, poté od-
stranéni kazivé 1éze a nasledna tiprava a dokonceni
kavity podle pozadavkli konkrétniho vyplriového
materidlu. Studenti maji tendence prvni dva kroky
vynechat, a tak namisto osvojeni si skutecného pra-
covniho postupu se jejich prace zredukuje na vytvo-
feni kopie predlozené vzorové preparace. Preparace
na fantomovych zubech tim z¢asti pfestava plnit svilj
ucel, tedy osvojit si rutinu klinickych postuptli. Bez
pritomnosti kazivé 1éze je pro studenty také obtizné
urcit hloubku a rozsah preparace. Obvykle se musi

Obr. 3

Fantomova celist a zuby KaVo



Obr. 4

Porovnani jednovrstvych a dvouvrstvych fantomovych zubl pouzivanych v preklinické vyuce

Fantomové zuby KaVo

Obr. 5 Dvouvrstvé zuby s kazivou lézi Nissin
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orientovat pouze podle instrukci vyucujiciho a vzo-
rovych preparaci.

Na zakladé téchto zkuSenosti autofi navrhli vy-
meénu nyni pouzivanych jednovrstevnych fantomo-
vych zubt bez kazivé 1éze za dvouvrstvé fantomové
zuby s kazivou 1ézi, kde jsou jednotlivé vrstvy - sklo-
vina a zubovina - odlisné tvrdosti a barvy [1]. Na
dnes$nim trhu je dostupnych vice typ dvouvrstvych
zubli, od nejjednodussich typll bez kazivé 1éze po
nejvérnéjsi kopie prirozenych zubt véetné kazivych
1ézi, a Celisti s reprodukovatelnymi mezicelistnimi
vztahy. Limitujici byva casto cena. Jako kompromis
mezi morfologicky podobnymi fantomovymi zuby
a cenou byly zvoleny dvouvrstvé zuby s kazivou 1ézi
firmy Nissin - Helago (Helago CZ, s.r.o., CR) dile
jen Nissin (obr. 5), jejichz Celisti jsou kompatibilni
s fantomovymi simulatory ve fantomové preklinické
laboratofi.

Cilem této studie bylo ovérit pfinos dvouvrstvych
fantomovych zubti s kazivou 1ézi (Nissin) pro vyuku
preklinického zubniho lékafstvi na nasem pracovisti
ve srovnani se zuby jednovrstvymi bez kazivé 1éze
(Kavo).

MATERIAL A METODY

Studie obsahovala dotaznikové Setfeni, kde byly
uvedeny nazory studentdl na vlastnosti zubti Nissin
a Kavo (tab. 1).

V druhé, praktické ¢asti byly porovnany vybrané
parametry kavit na zubech KaVo a Nissin. Kavity pre-
parovali a vyplné zhotovili studenti 1. ro¢niku oboru
Zubni 1ékafstvi a Dentistry na LF UP v Olomouci.

Dotaznik vyplnilo vSech 100 studentt 1. rocniku.
Navratnost dotaznikd byla stoprocentni.

Druhé c¢asti studie se zticastnilo pouze 88 ze 100
oslovenych studentl 1. ro¢niku, protoZe 12 z nich
vCas neodevzdalo zhotovené vyplné, a byli proto
ze studie vyfazeni. Pied preparaci byla studentim
prednesena a demonstrovana pravidla preparace
kavity pro vyplnovy material amalgam. Pro domaci
prfipravu méli studenti k dispozici e-learningové
dokumenty, které vypracovali 1ékafi ze shora uve-
deného vyukového pracovisté [2]. Preparace zubli
nebyla vyucujicimi zdmérné korigovana. V experi-
mentu zhotovili studenti dvé vyplné II. tfidy podle
Blacka na prvnim dolnim molaru, a to jednu na zubu
KAVo a druhou na zubu Nissin. Po zhotoveni vyplni
byly zuby ve stfedu podélné rozfezany dentalni pi-
lou a byla pofizena fotodokumentace jednotlivych
zubli, jako zobrazeni preparace vhodné pro méreni
[3]. Na fotografiich byla zméfena hloubka okluzalni
a aproximalni kavity a $ifka gingivalniho schidku
pomoci programu Image], dostupného na internetu
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Tab.1 Vysledky dotaznikového $etfeni. Studenti vyjadfili svij

14. Porovnejte, zda predstava ndvaznosti jed-

nazor v procentech, kdy O procent znamenalo nejhorsi, etlfiateln e SRRt sesE bk Kavo 40
nejméné odpovidajici, a 100 procent nejlepsi, nejvice L ) . Nissin 71
d idaiici t ) realisti¢tejsi u modell zubu Kavo a Nissin?
odpovidajici tvrzeni.
i J - 15. Jak dobre se Vam brousil materidl zubu
) Priimérné = 72
Otazka - . Kavo?
odnoceni (%) | 46 Jak dobre se Vam brousil material zubu ,
1. Zhodnotte morfologické rysy zubu Kavo. 64 Nissin? 9
2. Zhodnotte morfologické rysy zubu Nissin. 86 17. Byl material imitujict sklovinu u modelt
3. Porovnejte modely zubl mezi sebou, co se Kavo 44 el N i Lol 2 nelkeits) £ il 7
2
tyce vérohodnoti morfologickych ryst. Nissin 68 el — - - -
N ; . ; 18. Byl material imitujici dentin u model zubU
4. Dokéazal/a jste si pfi preparaci zubu Kavo
. ) L . ) Nissin mékéi nez material imitujici sklovinu
predstavit anatomické rozlozeni skloviny 38
) modelu a zaroven tvrdsi nez material 76
a dentinu?
5. Dokazal/a jste si pfi preparaci zubu Nissin W e et Ve
predstavit anatomické rozlozeni skloviny 83
) 19. Byl material imitujici kazivou lézi u modelt
a dentinu? PR o, .
6. Porovnejte modely zubi mezi sebou zubl Nissin nejmeékci z materiald u tohoto 72
5 5 o . Kavo 36 modelu?
v pfedstavé o anatomickém rozlozeni o
. . Nissin 69 20. Dokazal/a jste bezpetné rozeznat
skloviny a dentinu . . o ;
7. Dokazal/a jste si predstavit pfi preparaci - dentllnolsklovmnou hramo} prJ RICRIlaClizty 76
zubu Kavo umisténi a rozsah kazivé léze? 0 NS & ohIAedem e vymenu
8. Dokazal/a jste si predstavit pfi preparaci 89 preL,)aracn.lho |nftrumentafla.
zubu Nissin umisténi a rozsah kazivé léze? 2. Dof<a~zal/?.15t§ pt' [SIEETIC] %u?u Kavo bez-
9. Porovnejte mezi sebou modely zubl K 37 pecné urcit vymenu preparacnino 52
avo i &
s ohledem na pfedstavu o umisténi Nissin 76 Instrumentaria.
issin
a rozsahu kazivé léze. o ) a. Kavo
10. Mél/a jste dostatek ¢asu pro preparaci kavit Kavo 81 22. Bylo hodnoceni a5|ster?tu, podie Vaseho 10 stuldgntu
Il tridy dle Blacka? Nissin 78 minéni, vice exaktni pfi provedeni Vasi pre- b. Nissin
a. fantomy parace u zubl Kavo nebo Nissin? 61 studentd
- TGS 76 (zakrouzkujte) c. Nevim
- kvalita 86 29 studentl
b. brousky a. Ano
— ey &8 70 student(
- havilliia 85 23. Byl/a byste ochotny/a priplatit si b. Ne
e tvialalaveve za kvalitnéjsi modely zub{? 16 studentl
11. Mél/a jste dostate¢né teridlové vyb i? vrtacky o e
. Mél/a jste dostatecné materidlové vybaveni~ ¢
J y — mnostvi 87 14 studentd
- kvalita 96 a. Ano .
4l rEtriaa - 46 studentl
— mnoFstvi 86 24. Byl/a byste ochotny/a priplatit si b. Ne
_kvalita 84 za kvalitnéjsi vybaven(? 26 studéntu
e. napinace ¢. Nevim
— mno3stvi 80 28 studentd
- kvalita 85
12 POkazél/ alisteisiluvedomitinavazanost (obr. 6, 7). Pro méfeni byla nutnd kalibrace kazdé
jednotlivych fazi preparacniho postupu 61 fotografie, na které bylo téZ zaznamenano méfitko.
u modelt zubu Kavo? Nasledné na jednotlivych fotografiich byl na méfitku
13. Dokazal/a jste si uvédomit navézanost oznacen usek znamé délky (napf. 100 desetin mm)
jednotlivych fazi preparacniho postupu 85 a poté se v programu zvolila funkce ,,analyze“ a ,,set
u modelli zubu Nissin? scale“, kde se do zobrazené tabulky zadala funkce

,known distance“ a zapsala se hodnota (100). Tak
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Tab. 2 Porovnani primérnych hodnot naméfenych u kavit
preparovanych na zubech Kavo a Nissin

Kavo Nissin
Hloubka kavity okluzné (mm) 2,02 2,25
Hloubka kavity aproximalné (mm) 3,80 3,37
Sitka gingivalniho schidku (mm) 1,46 1,68

bylo mozZné na jednotlivych fotografiich méfit nami
zvolené vzdalenosti (obr. 7). V této studii se métily
parametry: hloubka kavity okluzalné, aproximalné
a §itka gingivalniho schtidku. Pii méfeni hloubky
kavity se vzdy vychazelo z irovné predpokladaného
nejhlubsiho mista ptivodni fisury a byla méfena
hloubka, ve které je nejhlubsi misto dna okluzni
nebo aproximalni kavity. U apoximalnich kavit byly
pfipadné sloty ignorovany. VSechna meéteni byla
provedena jednim vySetfujicim (KF). Pfi hodnoceni
kavit byla za dostatecnou hloubku okluzné pokla-
dana hodnota dva a vice mm, za dostatecnou Sirku
gingivalniho schtidku hodnota jeden a vice mm.
Tyto hodnoty jsou udavany v mnoha soucasnych
ucebnicich [4, 5, 6]. Hloubka aproximalni kavity
nebyla z tohoto hlediska hodnocena.

VYSLEDKY

Dotaznikové Setfeni

Studenti se v dotaznikovém Setfeni vyjadrili
kladné k otazkam na morfologii, anatomii kavity,
orientaci pfi preparaci a osvojeni si krokii preparace
s dvouvrstvymi zuby s kazivou 1ézi (tab. 1). AZ70 pro-
cent studentti bylo ochotno priplatit si za kvalitnéjsi
modely zubli a 46 procent studentdl za kvalitnéjsi
vybaveni.

Méfeni parametru kavit

Pfed samotnym méfenim a hodnocenim stanove-
nych parametrti kavit byl jejich vzhled posouzen jako
celek. Pokud se v jedné nebo obou preparacich (Kavo
nebo Nissan) vyskytly hrubé nedostatky, student byl
vyfazen ze studie. Hrubé nedostatky alespon vjedné

Tab. 3 Porovnani podilli zubl s dostateénou hloubkou preparace
okluzné (2 mm a vice) a zubU s dostate¢nou Sifkou
gingivalniho schiidku (1 mm a vice) - KaVo a Nissin

Kavo | Nissin
Procento zubl s dostatec¢nou hloubkou kavity
. 56,5 67,4
okluzné
Procento zubd s dostatec¢nou sifkou gingivalniho
. 95,6 91,3
schidku

z preparaci byly pfitomny u 42 z 88 Gcastnikl (47,7 %).
Nejcastéjsi chybou byl nespravny pfechod mezi apro-
ximalni a okluzalni ¢asti kavity. Nebyl vytvofen
schiidek, ale §ikma plocha, kterd by mohla zasahovat
do blizkosti zubni dfené. Nedostatecna nebo nadmeér-
na hloubka preparace byla tolerovana. U jednovrst-
vych zubtli (KaVo) byla primérna hloubka preparace
okluzneé 2,02 mm (median 2,0) (tab. 2). U dvouvrst-
vych zubtli (Nissin) byla primérna hloubka preparace
okluzné 2,25 mm (median 2,3). Danou minimalni
hloubku preparace okluzné splnilo 26 ze 46 studenti
(56,5 %) u zubl jednovrstvych a 31 ze 46 studentl
(67,4 %) u zubQl dvouvrstvych (tab. 3). PrGmérna
hloubka aproximalni ¢asti kavity byla 3,8 mm
uzubi KaVo a 3,37 mm u zuba Nissin. Pramérna $it-
ka gingivalniho schiidku byla 1,46 mm u zubt KaVo
a1,68 uzubl Nissin. Danou minimalni §itku schidku
splnilo 44 ze 46 studentd (95,7 procent) u zubl Kavo
a 42 ze 46 student® u zubt Nissin (91,3 procent).

DISKUSE

Méfeni parametru kavit

Minimalni hloubka preparace okluzné byla spl-
néna ¢astéji na dvouvrstvych zubech s kazivou 1ézi.
S dodrZzenim minimalni $itky gingivalniho schiidku
mélo potiZe jen malo studentd, rozdil mezi zuby
KaVo a Nissan nebyl velky, ve prospéch zubi Kavo.
U zub®l KaVo byla vétsi primeérnd hloubka aproxi-
malni ¢asti kavity. Pravdépodobneé je to dano tim,
Ze kaziva 1éze u zubil Nissin je relativné malého roz-
sahu a lokalizovana je na dentinosklovinné hranici,
a proto studenti nemaji potfebu preparovat hloubéji.
U jednovrstevnych zubdl KaVo si musi kazivou 1ézi
pouze predstavit a napodobit co nejvérohodnéji vzo-
rovou preparaci.

Rozdily mezi preparacemi byly u jednotlivych
studentd velmi vyrazné. Autory pfekvapil velky pocet
studentfl, ktefi nejsou schopni bez korekce vyucu-
jicim zhotovit kavitu druhé tfidy podle Blacka bez
hrubych chyb. Divod 1ze spatfovat ve skutecnosti, Ze
studie se zl¢astnili studenti prvniho rocniku, jejichz
zkuSenosti s preparaci kavit jsou minimalni. Tento
poznatek pokladaji autofi za dtikaz toho, Ze prekli-
nicka prakticka cviceni na fantomovych zubech maji
svij velky vyznam pro zlepSeni zrucnosti studentti
pfed samotnou klinickou praxi.

ZAVER

Piinos dvouvrstvych fantomovych zubi s kazivou
1ézi pro preklinickou vyuku zubniho 1ékafstvi potvr-
zuji vysledky dotaznikového Setfeni mezi studenty
a Castecné i lepsi parametry preparovanych kavit.
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