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SOUHRN

V prehledném c¢lanku autofi prezentuji soucasné poznatky o botanickych charakteristikach nékterych rostlin
a bobulovitych plodi (brusinka, ostruzinik, jahoda, vinna réva, zimolez) a pfiznivém vlivu latek v nich obsazenych
(proantokyaniny, antokyaniny, kyselina elagilova, flavonoidy) na oralni zdravi. Rada téchto pfiznivych déinkt byla
v minulosti vyuzivana v lidovém lééitelstvi. V soucasnosti jsou tyto vlastnosti piedmétem intenzivniho vyzkumu
a byly potvrzeny také testy provadénymi in vitro. Pozornost je vénovana zejména protizanétlivym, antibakterialnim
a antikancerogennim uéinktm téchto latek a moznostem jejich terapeutického vyuziti ve stomatologii.
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SUMMARY

Chytilova K., Pazdera J., Tvrdy P.: Phytotherapeutics and Their Effects of Oral Health

In the review the authors outline present knowledge on botanical characteristics of some plants and berrylike
fruits (cranberry, blackberry, strawberry, grapevine, honeysuckle) and favorable effects of compounds they contain
(protoanthocyanins, anthocyanins, ellagic acid, flavonoids) on oral health. Some of these favorable effects have
been used in folk medicine in the past. At the present time these properties are the subject of intensive research
and they have been also confirmed in tests performed in vitro. The attention is devoted especially to their anti-
inflammatory, antibacterial and anticancer effects and their possible use in stomatology.
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UVOD Velkoploda kanadska brusinka, neboli
Klivka velkoploda
Bobulovité plody, obsaZené v nasem jidelnicku, (Vaccinium macrocarpon, syn. Oxycoccos
si ziskéavaji oblibu diky potencidlnimu p¥inosu macrocarpus)

pro lidské zdravi. Obsahuji mnozstvi fytochemic-
kych latek s pozoruhodnymi biologickymi vlast-
nostmi jako jsou antioxidativni, antikancerogen-
ni, neuroprotektivni, kardioprotektivni a proti-
zanétlivé. Dalsi zajimavy a pro lidsky organis-
mus prospésny je antidiabeticky ucinek, zvySeni
kapilarni cirkulace, sniZzeni rizika makularni
degenerace a diabetické retinopatie a také pre-
vence glaukomu a katarakty [3, 11, 13].
kancerogenni uéinek, vliv na mikrobialni floru,
hlavné jejich antiadherenéni, protizanétlivy
a antioxidativni iéinek.

je rostlinny druh pf¥ibuzny nasim brusinkam.
Na plazivém stonku vyrustaji ¢ervené bobule,
podstatné vétsi nez plody nasSich brusinek.
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V Severni Americe a ve vychodni ¢asti Kanady
ma uzivani brusinek dlouhou tradici, sahajici az
k ptvodnimu indidanskému obyvatelstvu. Bru-
sinky byly vyuzivany k 1écbé zaludecnich potizi
nebo onemocnéni mocéového ustroji. Diky vysoké-
mu obsahu vitaminu C poméhaly nadmotfniktim
predchazet kurdéjim. Pravé obsazeny vitamin C
spoleéné s kyselinou citronovou, jable¢nou
a predevsim flavonoidy ptiznivé ovliviiuje pH
v mocovych cestach a podporuje obranyschopnost
sliznice. Kyselina hippurova a D-mannéza brusi-
nek putsobi viéi bakteriim, vyvolavajicim moco-
vou infekci. Prostfednictvim kyseliny elagilové
brani kolonizaci bakterii, predevsim streptokoka
a bakterie Escherichia coli, ktera je nejcastéjsi
pri¢inou infekci mocovych cest. Brusinky navic
snizuji nezadouci zapach moci a tak pomahaji pfi
problémech  doprovazejicich  inkontinenci.
Brusinky jsou velmi silnymi antioxidanty. V bo-
bulich pfritomné antokyaniny a proantokyaniny
poskytuji organismu velmi i¢innou ochranu pred
volnymi radikaly. Pro svaj vysoky obsah vitami-
nt, minerald a flavonoida jsou také vyznamnym
dopliikem stravy v obdobich, kdy je nutné posilo-
vat imunitu.

Predmétem vyzkumu byla analyza chemického
slozeni, antiproliferativni a protektivni déinek
extraktu z brusinek. Jako zakladni fytochemické
latky obsazené v brusinkach byly identifikovany
flavonové glykosidy, antokyaniny, proantokyani-
ny, organické a fenolové kyseliny. Pozornost byla
vénovana zejména jejich antiproliferativnimu
ucinku na ustni, stievni a prostatické nadorové
linie lidskych bunék. Nejvyssi protinadorovy
efekt vSech sledovanych bunéénych linii byl pro-
kazan u polyfenolové frakce [10].

Bodet a spol. [2] ve své studii pouzili lidské
gingivalni fibroblasty jako bunéény model, na
kterém byl indukovan zanétlivy proces pomoci
lipopolysacharidu (LPS) z bunééné stény
A. actinomycetem comitans. Poté byla aplikovana
vysokomolekularni nedialyzovana frakce brusi-
nek (NFB), ktera zcela potlac¢ila produkci
a aktivitu matrixovych metaloproteinaz (MMP)
a elastaz [1]. Pfi iritaci fibroblasti s vyuzitim
LPS z P. gingivalis, frakce brusinek inhibovala
kolagenolytickou aktivitu, a tim redukovala
poskozeni kolagenu typu I. Chymotrypsinova
aktivita T. denticola, degradujici transferin, fibri-
nogen, imunoglobuliny, 1l-antitrypsin a dalsi
zakladni membranové proteiny, byla také inhibo-
vana NFB. NFB kompletné inhibovala IL-8, IL-6,
PGE,, snizovala expresi cyklooxygenazy 2, mito-
gen-aktivovaného proteinu a protein-serin kina-
zy 3 a 6. Vysledky naznacuji, Zze NFB mutze mit
efekt na zpomaleni progrese onemocnéni paro-
dontu.

Ostruzinik ojinény
(Rubus occidentalis)

je rostlina hojné péstovana zejména v Oregonu
(USA). Tmavé fialové az ¢erné plody ostruziniku
obsahuji vysokou hladinu bioflavonoidt. Uéinky
bioflavonoidt jsou antioxidacni, antikancerogen-
ni, kardioprotektivni, hepatoprotektivni, zpoma-
luji degradaci mozku, pomahaji v 1é¢bé pneumo-
nie a jinych zanétd, snizuji neptiznivé vedlejsi
ucinky ozatreni a chemoterapie a putsobi detoxi-
kacné. Antioxidac¢ni dcinek bioflavonoidt poten-
cuje antioxidaéni uéinek vitaminu C, nebo ptisobi
synergicky. To ma prakticky vyznam zejména
v ramci prevence nadorovych a srdec¢nich one-
mocnéni a onemocnéni dychacich cest. Uéinnost
barviva se zachovava i konzervaci. Nezadouci
vedlejsi ucinky nejsou znamy Maliny maji asi
tretinu antioxida¢niho potencialu ostruzin, tmav-
§i druhy malinoostruzin asi polovinu. Ostruzinik
obsahuje také draslik, hoicik, Zelezo, vlakninu
a kyselinu listovou. Obsah salicylatt je mozno
vyuzit pii 1é¢bé zanétt, nachlazeni, nékterych
forem revmatismu a v prevenci trombéz. U osob
alergickych na salicylaty vSak mohou stejnou
alergickou reakci vyvolat i ostruziny.

Na izolované bunééné linii, ziskané z oralniho
spinocelularniho karcinomu (OSK), se podafilo
prokazat, ze etanolovy extrakt ze zmrzlého, vysu-
Seného ostruziniku inhibuje bunéénou prolifera-
ci, blokuje translaci angiogenetického cytokino-
vého endotelialniho rtstového faktoru, potlacuje
aktivitu NO-syntetazy a vyvolava jak apoptozu,
tak kone¢nou bunéénou diferenciaci [9].

Jina studie prokazala chemopreventivni aci-
nek extraktu z ostruziniku [4]. Podatilo se identi-
fikovat dvé zakladni komponenty (ferulikovou
kyselinu a beta-sitosterol), které inhibuji rtst
abnormaéalnich (premalignich a malignich) lid-
skych epitelidlnich bunécénych linii. Mecha-
nismus uCinku ferulikové kyseliny spociva
v redistribuci malignich a premalignich bunék
v G2/M fazi bunécéného cyklu. Beta-sitosterol
ovlivnil bunky ve fazi GO0/G1 a G2/M. Extrakt
z ostruziniku navodil také pokles hladiny cyklinu
A, cyklického genu 2-bunééného déleni (cdc2)
v premalignich bunikach a cyklina B1, D1, cdc2
v maligni bunécné linii. Soucasné se zvysila hla-
dina p21wafl/cipl v malignich nadorovych bun-
kach.

Pti dalsi analyze ezofagealniho a stifevniho
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karcinomu u hlodavet, indukovaného také
benzo(a)pyrenem, se autoii vénovali pravé mole-
kularnim mechanismim putsobeni extraktu ze
zmrzlého ostruziniku. Zkoumali efekt na trans-
aktivaci proteinu 1 (AP-1) a nuklearniho faktoru
(NFkappaB). Stimulace epidermalnich mysich
bunéénych linii pomoci benzo(a)pyren diol-epoxi-
du (kone¢ny kancerogen benzopyrenu) aktivova-
la AP-1 a NFkappaB. Ptsobeni extraktu na AP-
1 a NFkappaB se zda byt cestou inhibice mito-
genni proteinkindzy a také inhibice fosforylace
podjednotky kappaB. Zadna z frakci neptisobila
na pb53. Z pohledu dalezitych roli AP-1
a NFkappaB v progresi a propagaci tumoru tyto
vysledky naznacuji schopnost ostruziniku inhibo-
vat rozvoj tumoru [6].

Dalsi studie byly zaméfeny na zpracovani
a zpusob aplikace extraktu z ostruziniku. Na sliz-
nici ustni dutiny byl aplikovan mukoadhezivni
gel s latkami ziskanymi z ostruzin a po pétiminu-
tové aplikaci gelu byla odebrana periferni krev
k stanoveni hladiny antokyanint. Bylo zjisténo,
Ze po topické aplikaci doslo k rychlejsi a vyssi
distribuci antokyanint do krve nez pfi celkovém
podani [8]. Z vySe uvedenych studii vyplyva moz-
nost vyuziti extraktu z ostruziniku k topické apli-
kaci v profylaxi, nebo jako adjuvantni terapie pii
1écbé orofaryngealnich karcinomu.

Jahoda zahradni
(Fragara ananassa)

je samosprasna bylina velikosti cca 30 cm.
Plody velikosti 5x5 cm, barvy ¢ervené, kuzelovité-
ho tvaru, obsahuji vitamin C a Zelezo. Moderni
zahradni jahody jsou kiiZenci vysSlechténi
z jahodniku chilského (F. chiloensis) a jahodniku
virginského (F. virginiana). Prvni méa vétsi plody
s chuti po ananasu a do Evropy byl pfivezen roku
1712, druhy, jenz byl poprvé popsan roku 1621,
ma plody prvotiidni chuti a jako Little Scarlet se
stale komercéné vyuziva k vyrobé dzZemu.
Piiblizné od 14. stoleti se v anglickych
a francouzskych zahradach péstoval jahodnik
lesni (Fragaria vesca). V 17. stoleti byl dovezen
z Ameriky do Evropy druh jahodniku Fragaria
virginiana. Roku 1766 predstavil ve Versailles
kralovsky zahradnik Ludvika XV. Antoine
Duchesne nového amerického kiizence Fragaria

virginiana x Fragaria chiloensis. Tento kiiZenec
se stal pfedchtidcem nového druhu velkoplodych
jahodnikt, které byly pozdéji dale slechtény
v Holandsku. Zde byl vypéstovan prvni velkoplo-
dy jahodnik Fragaria ananassa.

V nedavnych studiich byla vénovana zvlastni
pozornost elagilové kyseliné, ktera je obsaZena
v jahodach (Fragara ananassa) a maliniku med-
védim (Rubus ursinus). Jako studijni bunéény
model bylo pouzito embryo syrského ktecka. Na
bunécéné linii embrya byl aplikovan ben-
zo(a)pyren spolu s frakei obsahujici elagilovou
kyselinu na 24 hodin, anebo byla aplikovana
pouze elagilova kyselina na dobu 6 dni a az poté
na 24 hodin aplikovan benzo(a)pyren. Elagilova
kyselina jiz v inicidlnim stadiu pusobeni ben-
zo(a)pyrenu inhibovala maligni transformaci
bunék, a tim zabranila poskozeni DNA. Tyto
vysledky poukazaly na chemopreventivni schop-
nost jahod a maliniku medvédiho [12].

Vinna réva
(Vitis vinifera)

pochazi z Trakie v oblasti Araratu (dnesni
Arménie, Azerbajdzan, Gruzie). V piirodé existu-
je 60 druhu lianovité rostliny VITIS. Vlivem kli-
matu a prace vinai dnes registrujeme na 4000
odrad, z toho je 200 vhodnych pro vyrobu vina.
Vinna réva je kiovita lidna, kterd ma popinavy
kmen se zelenymi mladymi vétvemi, zlutohnédy-
mi az ervenohnédymi star§imi vétvemi a s roz-
vétvenymi dponky. Plody tvoii tmavomodré nebo
zlutozelené hrozny. Obsahuje flavonoidy (querce-
tin, quercitrin, kaempherol-3-O-glykosid), t¥islo-
viny, ovocné kyseliny (citronova, Stavelova
a dalsi), derivaty fenylakrylové kyseliny, cukry,
inosid, pryskyiice a anorganické latky. Vykazuje
velice silnou antioxidac¢ni aktivitu (ptisobenim
flavonoidt), projevujici se ptisobenim na metabo-
lismus cholesterolu a triglycerida a ovliviiuje hla-
diny HDL cholesterolu. Ta se zvétSuje zejména
v kombinaci s vitaminem C a E. Redukuje kapi-
larni lomivost, omezuje vznik kiecovych Zil, otoky
a bolesti nohou. Vynik4 silnou aktivitou proti vol-
nym radikaltim, inhibici enzymatickych systému,
které rozvijeji zanét a omezuji tvorbu histaminu.
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Pasobi mirné hypotonicky a snizuje hladinu fibri-
nogenu. Neovliviiuje hladinu cukru v krvi. Dale
ma pomérné silny protizanétlivy a antiflebiticky
efekt. Latky obsazené v rostliné efektivné redu-
kuji hladinu homocysteinu v krvi. PouzZiva se
k prevenci ischemickych chorob ptisobenim na
snizovani krevni srazlivosti a vazodilataci. Dale
se vyuziva v prevenci civiliza¢nich chorob svym
antioxidaénim tuc¢inkem na metabolismus HDL
cholesterolu (20x G¢innéjsi nez ostatni antioxi-
danty). Pro svtj silny protizanétlivy a anti-
flebiticky efekt se pouziva u zanétlivych cévnich
onemocnéni, aterosklerdzy, u infarktu myokardu
a u diabetikt pfi prevenci retinopatii.

Na testech in-vitro byly zkoumany proanto-
kyaniny ziskané z vinné révy. Byl studovan jejich
vliv na proliferaci oralniho spinocelularniho kar-
cinomu (OSK) v porovnani s nenadorovou bunéé-
nou linii a jejich vliv na lidsky papilomavirus
(HPV 16), ktery podle nedavnych zjisténi mutze
ovliviiovat proliferaci OSK. Vysledkem této stu-
die bylo zjisténi, Ze po podani proantokyanini
doslo k signifikantni supresi bunécné linie OSK.
Navic zvySena proliferace OSK, zptsobena sti-
mulaci HPV 16, byla po podani proantokyanint
redukovana.

Také tato studie poskytla predbézny dtkaz, ze
podani proantokyaninu muze indukovat apopto-
zu na bunéénych liniich orofaryngealnich karci-
nomd, zatimco u normalnich bunéénych linii
potlacuje pouze jejich proliferaci [7].

Zimolez modry
(Lonicera caerulea L.)

puvodné pochazi z oblasti Ruska, Ciny
a Japonska, kde probiha také nejobsahlejsi
vyzkum s cilem komeréni produkce jeho plodi.

Rod zimolez zahrnuje okolo 180 druhti opada-
vych nebo stalezelenych keftovitych, popinavych
nebo pudokryvnych dfevin, pfirozené se vyskytu-
jicich zejména na severni polokouli. Nejjiznéji je
rozsiten v Mexiku, severni Africe, na Javé
a Filipinach. Mnohé z druht zimolezu jsou pésto-
vany jako okrasné kefe a popinavé rostliny,
zejména pro krasu svych kvéti a plodu.
V soucasné dobé pouze jediny druh, L. caerulea,
je péstovan jako ovocny ket s chutnymi, modie
zbarvenymi plody. Ostatni druhy zimolezu maji
vétsinou nejedlé, nékdy i mirné jedovaté plody, ve

zralosti zbarvené zluté, oranzové, cervené, modre
a cerné. Plody zimolezu dozravaji vétSinou na
jare a v 1été a casto slouzi jako potrava ptakum.
Nespornymi vyhodami zimolezu modrého jsou
nejen brzké obdobi sklizné, prijemna chut a viné,
ale 1 mnozstvi uéinka prospésnych pro lidské
zdravi, predevSsim v oblasti ptisobeni na atero-
skler6zu, hypertenzi, choroby gastrointestinalni-
ho traktu a bakterialnich infekci. Biologicka akti-
vita plodt L. caerulea je dana zejména vysokym
obsahem vitaminu C a fenolovych latek. Také
chrani cévy udrzovanim jejich permeability, sni-
zuji intenzitu zanétlivé odpovédi a agregaci krev-
nich desti¢ek. Bioaktivni slouceniny L. caerulea
vykazuji in vitro schopnost inhibice oxidace lipo-
proteint. Polyfenolové frakce rtznych rostlin
maji ucinky podobné pusobeni inzulinu (snizeni
glykémie) [5]. Vyuziti extraktu v ustni dutiné
spo¢iva v jeho protizanétlivém pusobeni
a antioxidaénim uéinku.

Makleja srdéita, okecek srdcity
(Macleaya cordata (Willd.) R. Br., Bocconia
cordata Willd., Boccinia cordata)

je trvald rostlina 250-300 cm vysoka
s oddenkem, pochazejici z Ciny, Japonska
a Tchajwanu, kde roste ve volné piirodé. Cela
rostlina je prostoupena mléénicemi, ronicimi
oranzové hnédé mléko, které je lehce jedovaté
a muze vyvolat podrazdéni ktize. Listy stiidavé,
okrouhlé, 10-20 cm v prameéru, hluboce laloénaté,
svym tvarem pfipominaji list fikovniku (Ficus
carica). Obsahuje benzo[c]fenanthridinové alka-
loidy, mezi nejvyznamnéjsi z nich patii sanguina-
rin a chelerytrin. Z naSich druht je ji blizky
Chelidonium majus (Vlastoviénik vétsi), ve kte-
rém se chelerytrin vyskytuje spolu s dal$imi iso-
chinolinovymi alkaloidy sanguinarinem, chelido-
ninem, berberinem a koptisinem. P#itomnost
chelerytrinu zajistuje rostliné ochranu pred vnéj-
§imi patologickymi mikroorganismy, dava témto
druhtim schopnost terapeutickych uéinka, které
jsou lidstvem vyuzivany po cela staleti. Proto ma
tato rostlina vyznamné antimikrobialni vlastnos-
ti v¢i gram-pozitivnim i gram-negativnim bak-
teriim. Dale ucinkuje proti plisnim, kvasinkam,
houbam a m4a také protizanétlivy dcinek. Proti-
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nadorova aktivita je dana indukeci apoptotickych
faktort [14].

ZAVER

V soucasné dobé je na nasem trhu fada volné
prodejnych potravinovych dopliki, které obsahu-
jiucinné latky z rad fytoprotektiv. Jiz v minulosti
se pouzivaly prirodni bylinné extrakty jako
preskribované magistraliter ve vsSech oborech
mediciny. Ve stomatologii se vyuzivaly naptiklad
tinktura z klejopryskyfice (myrrha) k vyplachtim
astni dutiny pii aftéozni stomatitidé, zanétech
sliznice dstni dutiny a nosohltanu a tymian
(tymol) k dezinfekci tstni dutiny. I dnes se
s oblibou pouzivaji odvary listd Salvéje
k vyplachtim pro sv(j adstrigentni a dezinfekéni
ucinek a extrakty z kvéti hefmanku putsobi-
ci dezinfekéné a protizanétlive.

Vyuziti extraktu bobulovitych ploda je pied-
métem intenzivniho studia. Vysledky studie in
vitro jsou prozatim vice nez slibné.
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