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Souhrn

Pro racionalni indikaci fluoridové suplementace u mladsich piredskolnich déti je nezbytné znat p¥ijem fluoridu z vyzivy. Cilem
studie bylo stanovit obsah fluoridu v produktech instantni mlééné vyzivy (IMV) kojenct a batolat od vyrobct Nutricia, Nestlé
a Hero. Stanoveni byla provadéna u osmi produktt IMV pro déti ve véku 1-3 mésict, u osmi produktt pro vék 4-10 mésict a u Sesti
produkta pro vék nad 10 mésict. Mlé¢éna vyziva byla obnovovana jednak deionizovanou vodou a jednak t¥emi balenymi vodami
s obsahem 0,06, 0,15 a 0,56 ppm fluoridu. Obsah fluoridu byl stanovovan potenciometricky selektivni iontovou elektrodou (ELIT
8221, Nico, USA) na ionometru (InoLab pH/ION 735P, WTW, Némecko) po kvantitativni extrakci mikrodifuzi.

Vysledky: Obsah fluoridu v nesuplementovanych produktech IMV obnovenych deionizovanou vodou se pohyboval od < 0,02
do 0,16 ppm, od 0,04 do 0,34 s vodou 0,06 ppm F, od 0,08 do 0,48 ppm s vodou 0,15 ppm F a od 0,38 do 1,04 ppm s vodou 0.56 ppm
F. Sunar Complex Premium (Hero), obohaceny fluoridem (0,50 mg F/100 g prasku) obnoveny v deionizované vodeé a ve tiech bale-
nych vodach ¢inil 0,87, 0,86, 1,04 a 1,28 ppm fluoridu. Tento produkt IMV by mél byt obnovovan vodou s nizkym obsahem fluori-
du.
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Summary: The aim of the study was to estimate the contribution of instant milk formulas (IMFs) manufactu-
red by Nutricia, Nestlé and Hero available at local food market to the fluoride intake of infants in the Czech Repub-
lic. Fluoride content in IMFs dissolved in recommended bottled waters for infants has been determined in order to
estimate the background fluoride intake when recommending fluoride supplementation. Totally 8 IMF's brands for
children aged 1-3 months, 8 for 4-10 months and 6 for >10-months were involved. Formulae were dissolved either
in deionised water or in three brands of bottled waters for infants containing 0.06, 0.15 and 0.56 ppm of fluoride.
Fluoride content in dissolved IMFs was determined after HMDS-facilitated diffusion, using a fluoride ion specific
electrode ELIT 8221 (Nico, USA) and an ionometer InoLab pH/ION 735P (WTW, Germany). During preparation sta-
ge of this study it was found that the employed microdiffusion sample processing [25] gave more than 97 % fluori-
de recovery among samples.

Results: Fluoride concentrations ranged in IMFs: < 0.02 to 0.66 ppm when dissolved in deionised water, 0.04-
0.34,0.08 to 0.48 and 0.38 to 1.05 ppm when dissolved in infant bottled waters with 0.06, 0.15 and 0.56 ppm F, res-
pectively. One brand of IMF, Sunar Complex Premium (Hero), was supplemented by fluoride (0.50 mg F/100 g of
pulver). Its fluoride content after dissolution in deionised water and bottled waters with 0.06, 0.15 and 0.56 ppm F
amounted to 0.87, 0.86, 1.04 nd 1.28 ppm, respectively. It is thus recommended to use low fluoride water for the
reconstitution of that fluoride-supplemented brand of IMF.
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UVOoD které se podileji na piirozeném ptijmu fluoridu.
Soudet vstirebatelného fluoridu z obou téchto zdro-
ju by nemél prekraéovat optimalni denni piijem
(0,05-0,07 mg fluoridu/kg) [5] vzhledem k tomu, Ze

tento druh vyzivy ditéte se prekryva s prvni fazi

Kojenecka mlécna vyziva spolu s materskym
mlékem a pitnou vodou piredstavuji hlavni poten-
cialni potravové zdroje fluoridu v prvnim obdobi

zivota ditéte [13, 14, 15].

Matetrské mléko, stejné jako kravské mléko,
obsahuji jen velmi mald mnozstvi fluoridu [11, 21],
ktera optiméalni p¥ijem nemohou zajistit.

Jsou to tedy kojenecka mlééna vyziva a voda,

kritické vyvojové periody stalych frontalnich zuba
[2, 4] a ptekrofeni by mohlo vést k fluorotickym
zménam. Na druhé strané by ale mél byt prijem
fluoridu z piirozenych potravovych zdroju co nej-
blize optimu proto, aby se nemuselo prikrocit
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k fluoridové suplementaci (napt. fluoridovymi
tabletami) [16]. Fluoridové suplementy zvySuji
prevalenci fluorotickych zmén stalych zubu i pri
hladiné pfijmu srovnatelné s piirozenymi potravo-
vymi zdroji [4].

Pro spravné nastaveni adice fluoridu v tomto
obdobi, pokud je indikovana, je nutné obsah fluo-
ridu v jeho potencidlnich potravovych zdrojich
pokud mozZno presné znat. Na konci devadesatych
let jsme poprvé provedli analyzu obsahu fluoridu
v produktech instanéni mlééné vyzivy dostupnych
na tehdej$im spotiebitelském trhu [3].

Cilem této studie proto bylo shromazdit
a aktualizovat idaje o obsahu fluoridu v produk-
tech instantni mlééné vyzivy, které jsou schvale-
ny do uZivani v Ceské republice v letech 2005-
2007.

MATERIAL A METODA

Pro analyzy obsahu fluoridu jsme shromazdili
celkem 22 nejcastéji pouzivanych produktu
instantni mlééné vyzivy, z toho osm pro déti 1-3
meésice staré, osm produkta pro déti ve stari 4-10
meésict a 6 produktt pro déti starsi 10 mésicu.

Jednotlivé  produkty byly obnovovany
v hmotnostnich navazkach doporuéenych vyrobci
jednak fluoriduprostou deionizovanou vodou
a jednak t¥emi balenymi vodami, vhodnymi pro
vyzivu kojencu a batolat [17] s obsahem 0,06, 0,15
a 0,56 ppm fluoridu.

Obsah fluoridu ve vzorcich IMV byl stanovo-
van potenciometricky selektivni iontovou elektro-
dou (ELIT 8221, Nico, USA) na ionometru (InoLab
pH/ION 735P, WTW, Némecko) po kvantitativni
extrakei mikrodifuzi s méné nez pétiprocentni
ztratou [25].

Vzorky vSech hodnocenych produktt byly ana-
lyzovany vzdy trojmo a u nékterych produktt ana-
lyzovanych v roce 2005 jsme opakovali vySetfeni
v roce 2007. Z namétfenych hodnot byly kalkulo-
vany pramérné hodnoty pro jednotlivé produkty
a pouzité vody k jejich obnoveni.

VYSLEDKY

Obsah fluoridu v jednotlivych produktech
instantni mlééné vyzivy je uveden v tabulce 1.

7 vysledktu plyne, Ze produkty pocateéni
a pokracujici mlééné vyzivy pro kojence a batolata,
dostupné na nasem trhu, obsahuji samy o sobé jen
mala mnozstvi fluoridu (0,10 aZ 0,52 ppm po obno-
veni fluoriduprostou deionizovanou vodou).
O obsahu fluoridu v obnovené mlééné vyzivé pro-
to rozhoduje hladina fluoridu obsazena v pouzité
vodé.

Sunar Complex Premium obohaceny 0,50 mg flu-

bnoveni vodou s raznym obsahem fluoridu.
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Tab. 1. Obsah fluoridu v produktech mlé
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oridu na 100 gramu prasku [23] obsahoval po obno-
veni v deionizované vodé 0,87 ppm fluoridu a pi#i
pouziti vody s obsahem 0,15 a vice mg F/l finalni
roztok obsahoval jiz vice nez 1 ppm fluoridu.

DISKUSE

Obsah fluoridu v produktech kojenecké mlééné
vyZivy je jiz vice nez deset let predmétem soustav-
ného zajmu v zemich, ve kterych se podarilo radi-
kalné snizit kazivost stalych zubu [1, 6, 7, 22].
Duivodu je nékolik. Soucasné preventivni progra-
my jsou opireny o vSestranné pouziti fluoridu
v prirozenych potravovych zdrojich i v prostied-
cich ustni hygieny. Spolu s poklesem kazivosti sig-
nalizuje fada zemi mirny vzestup prevalence zub-
ni fluorézy (i kdyz pievazné v mirném stupni
zmén vzhledu skloviny) [4]. To svédéi o nadopti-
malnim prijmu fluoridu v obdobi kritické periody
vyvoje skloviny stalych zubu [2, 9, 14].

Na tomto nadoptimalnim piijmu fluoridu se
teoreticky mohou podilet v prvnich dvou letech
zivota ditéte jednak produkty kojenecké vyzivy
[14] a jednak zubni pasty a jina oralni kosmetika,
pouzivané pecujicimi osobami p¥i ¢isténi zubu
malych déti [19, 26].

Vzhledem k tomu, Ze se expozice fluoridu z obou
téchto moznych zdroja ¢asové piekryva s kritickou
periodou vyvoje skloviny stalych frontalnich zubt,
je nutné moznou nadoptiméalni expozici kontrolo-
vat [8, 20].

Obsah fluoridt v produktech kojenecké mlééné
vyzivy je v USA jiz od roku 1978 upraven pi#islus-
nymi normami na maximalné 0,3 mg fluoridu
na kg vzhledem k tomu, Ze podstatna ¢ast komu-
nalnich zdroja pitné vody v USA je fluoridovana
a mléko se tedy obnovuje vodou se samotnym
obsahem kolem 1 ppm fluoridu [10].

Komunalni i individu4lni zdroje pitné uzitkové
vody v Ceské republice az na malé vyjimky obsa-
huji pouze bazalni koncentrace fluoridu (0,05-0,20
ppm) [12] a podobné je tomu i v ptipadé soucas-
nych balenych vod kojeneckych a vod vhodnych
pro vyZzivu kojenct a batolat [17, 24]. P¥i obnovo-
vani mléka témito vodami s nizkym obsahem flu-
oridi muzeme tolerovat produkty kojenecké mléé-
né vyzivy, jejichz suSina obsahuje 0,3-0,5 mg
fluoridu na kg. Obsah fluoridu ve vSech produk-
tech, které jsou v soucasnosti na ¢eském trhu, spa-
da do tohoto bezpetného pasma.

Produkty kojenecké mlééné vyzivy samy tedy
rozpoznatelné nezvysuji alimentarni ptrijem fluo-
ridu. Jsou to spiSe balené vody s vy$§im obsahem
fluoridu (napi. Dobra voda), pouzivané k jejich
obnovovani, které by pfi pravidelném
a vyhradnim pouzivani mély byt davodem
k redukci davkového schématu fluoridové suple-
mentace [18].
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UPRAVUJEME VODU DOMA I NA CHATE

Viclav Michek, Anita Darickovd

Kniha uréena vSem, kdo fesi problémy s kvalitou pitné vody v domacnosti,
na chalupé nebo na chaté, nebo pfi volném pobytu v pfirodé. Ti, kdo chtéji
védeét, co piji, ziskaji informace o vodé ve vodovodu, balené vodeé, o vodé
ve studni i o laboratornim vySetfeni kvality pitné vody a naudi se &ist sprav-

Hlavnim pfinosem publikace jsou pak podrobné navody na Upravu, dez-
infekci a filtraci vody, doporuceni, jaka zafizeni k upravé vody jsou vhod-
na pro domacnost, jak se starat o vodu ve studni i na tabofe a mnoho
dalSich cennych rad.
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