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Souhrn

Cilem vyukového programu ZDRAVE ZUBY je zlepsit zubni zdravi déti a mladeze, a tim vytvotit piedpoklady
ke zlepSeni zubniho zdravi i u dospélé populace v budoucich letech. Program se sklada z Manualu pro ucitele,
kde jsou uvedeny odborné texty o zubnim zdravi a z Pracovnich lista pro Zaky, které jsou ptripraveny s ohle-
dem na vékové zvlastnosti déti a interaktivnim zpasobem ptiblizi zakam pééi o zubni zdravi.

Hodnotit zavedené intervencni programy je mozné aZ za urcité casové obdobi jejich ptisobeni. Prvni znamky
intervence programu ZDRAVE ZUBY na znalosti a postoje déti a ucitelt k zubnimu zdravi jsme hodnotili za obdo-
bi ¢tyt let, kdy je program na zakladnich Skolach realizovan. Epidemiologické Setieni u déti z patych tiid v roce
2004 ukazalo trend sniZovani kazivosti chrupu u prazskych déti, a to o 31 %. Zatimco jsme zaznamenali snizeni
kazivosti chrupu, stav chrupu — zejména u déti v Praze — byl alarmujici. Z celkového poétu vysSetienych déti
v Praze jen 9 % bylo sanovano a téméi dvé tretiny déti z 5. tiid potiebovaly stomatologické oSetfeni. Domnivame
se, ze jednou z moznosti jak tuto situaci fesit je vzdélavat, informovat a motivovat jak déti, tak jejich rodice, ke
zméneé postoje k zubnimu zdravi.
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Lekesova 1., Mrklas L.:
Evaluation of the program HEALTHY TEETH after Four Years of Implementation
at the Primary Schools in the Czech Republic

Summary: The aim of the educational program HEALTHY TEETH is to improve the oral health of the child-
ren and youth and consequently to create the preconditions for improvement of the oral health of the adults in the
coming years. The program consists of the Manual for Teachers, where vocational texts concerning oral health
are publishing and the Work Sheets for Pupils, that interactively explain to children the dental care for deci-
duous and permanent teeth. The program was distributed to all primary schools in the Czech Republic and covers
605 007 children.

The introduced intervention program can be evaluated only after certain period of time, these have been in
practice. The first indications of the intervention program HEALTHY TEETH in the knowledge and attitudes of
school children and their teachers to oral health have been evaluated after the period of four years, when the pro-
gram at primary school was implemented. The epidemiological survey of children of fifth classes in the year 2004
pointed out the trend of decreasing of dental caries experience in the Prague children by 31 %. While we
recorded decline of dental caries experience, dental status especially of children in Prague has been alarming.
Of the total number of examined children in Prague only 9% were fully treated, and almost two thirds of them
needed dental care. The authors are of the opinion that only way to solve this situation is to educate, inform and
motivate both, the children and their parents to change their attitudes to oral health.

Key words: educational program HEALTHY TEETH — manual for teachers — epidemiological examination —
dental status
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UVOD

a postupné realizaci vyukového programu
ZDRAVE ZUBY na zakladnich $kolach v Ceské

Absence kolektivnich preventivnich programut
pro piedskolni a kolni déti a jejich zhorsujici se
zubni zdravi vedlo stomatology ve spolupraci
s pedagogy (Lekesova, Fialova, Ivancakova
a Kubrichtova) za podpory Vyboru éeské spolec-
nosti pro détskou stomatologii k navrhu

republice.

Vyukovy program ZDRAVE ZUBY je zatazen
do standardniho vzdélavani na zakladnich $ko-
lach do vyuky Prvouky v 1. az 3. roéniku a P#iro-
dovédy, ve 4. az 5. roéniku zakladnich §kol. Pro-
gram je od r. 2000 rozesilan kazdy rok vsSem
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Obr. 1. Manual a pracovni listy.
Fig. 1. The manual and the work sheets.

zakladnim $kolam v Ceské republice a celkovy
pocet zaku na zakladnich §kolach je 605 000 déti.

Vzhledem k cilam programu piedpokladame
zlepSeni znalosti a postoje déti, ucitelt i rodicu
k zubnimu zdravi a na zakladé téchto zmén pied-
pokladame snizeni kazivosti a zlepSeni stavu
chrupu u $kolnich déti.

Vyuku zubniho zdravi v zakladnich Skolach
doporucilo Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovy-
chovy CR (Véstnik MSMT CR, roénik LVIII, sesit 6,
Serven 2002) a Ministerstvo zdravotnictvi CR for-
mou grantu 8009/4 v ramci programu Narodni pro-
gram Zdravi — Projekty podpory zdravi, mu udélilo
finanéni dotaci na hodnoceni programu po ¢tyiech
letech jeho realizace na zakladnich $kolach.

Program jsme na strankach casopisu PZL jiz
prezentovali [8], a proto jen piipominame, Ze
program se sklada z Manualu pro ucitele, kde
jsou uvedeny odborné texty o zubnim zdravi,
a z Pracovnich listi pro zaky, které jsou pii-
praveny s ohledem na vékové zvlastnosti déti
a interaktivnim zpusobem piiblizuji zakum péci
o zubni zdravi.

z 5. tiid ve dvou lokalitach. Nahodné byly vybra-
ny zéakladni Skoly v Praze 1 a v Praze 2 a v Brné
s cilem zhodnotit souc¢asnou kazivost a stav chru-
pu, véetné porovnani s vysledky z minulych epi-
demiologickych Setieni v Praze 1 a 2 z r. 1995
a 1998.

Realizace stomatologického a dotazniko-
vého Setreni

Setteni bylo provedeno v ¢ervnu 2004 a kazdé
stomatologicky vySetfené dité vyplnilo zaroven
pod svym ¢islem dotaznik o zubnim zdravi. Cilem
bylo zjistit aktualni kazivost, stav chrupu
a postoje k zubnimu zdravi u této vékové katego-
rie déti. Vysetieno bylo celkem 449 déti z 5. tiid —
v Praze 298 a v Brné 151.

U kazdého ditéte byl zaznamenéan stav jednot-
livych zubt a ze ziskanych udaju byl vypoéitan:
prumérny pocet KPE zubtG na dité, pramérny
pocet K, P, a E na dité, procento déti s intaktnim
chrupem, procento sanovanych déti a procento
déti potiebujici oSetieni.

Toto pilotni Setfeni u zaka patych trid bylo
doplnéno jesté dotaznikovym Setirenim udite-
Iu, s cilem zjistit i jejich postoj a informovanost
o zubnim zdravi. Sou¢asti hodnoceni celého pro-
gramu ZDRAVE ZUBY bylo i dotaznikové Setie-
ni provedené na zakladnich skolach
v r. 2003, které bylo statisticky zpracovano
v r. 2004 a tykalo se vlastniho programu.

1. VYSLEDKY STOMATOLOGICKEHO

SETRENi V RAMCI PROGRAMU

ZDRAVE ZUBY

1.1. Kazivost a stav chrupu u déti patych
trid v Praze a v Brné v roce 2004

V roce 2004 kazivost prazskych déti 2,05 KPE
zubt byla o 23 % vys$8i nez u stejné starych déti
v Brné, 1,58 KPE zubu. Déti v brnénské lokalité
mély nejenom nizsi kazivost, ale i lepsi stav chru-

METODIKA

Hodnoceni programu 2,51
ZDRAVE ZUBY na zaklad-
nich skolach v CR

Hodnotit zavedené intervenc-
ni programy je mozné az za
urcité ¢asové obdobi jejich puso-
beni. Prvni znamky intervence
programu ZDRAVE ZUBY na
znalosti a postoje déti a ucitelt
k zubnimu zdravi jsme hodnoti-
li za obdobi ¢tyt let, kdy je pro-
gram na zakladnich Skolach

KPE

2,05

Praha

Brno

realizovan.

Evaluaéni studii jsme pro-
vedli formou stomatologického
a dotaznikového Setreni
u reprezentativniho vzorku déti

v roce 2004.

Graf 1. Kazivost a stav chrupu u déti patych tiid v Praze a Brné

Graph 1. The dental caries experience and dental status in children
in the 5th classes in Prague and Brno in 2004.

126



pu. Zuby s vyplni (P) tvorily témér 76 % z celko-
vé hodnoty KPE zubu, ale u déti v Praze tato hod-
nota ¢inila pouze 31 % (graf 1).

1.2. Procento intaktnich, sanovanych
a potiebujicich osetreni u déti patych trid
v Praze a v Brné v roce 2004

Procento déti s intaktnim chrupem bylo v obou
lokalitach piiblizné stejné, naproti tomu procen-
to sanovanych déti v Brné bylo témér pétkrat
vyssi neZ u prazskych déti. Proto také jen 27 %
brnénskych déti potiebovalo stomatologické oset-

feni, zatimco v Praze byla vice jak polovina déti
neoSetiena (graf 2).

1.3. Vyvoj kazivosti chrupu

Wvoj kazivosti chrupu u déti patych trid v roce
1987, 1995, 1998 a 2004 v Praze 1 a 2

Kazivost a stav chrupu prazskych déti jsou sle-
dovany v pravidelnych intervalech. Po zastaveni
fluoridace pitné vody v r. 1988 se kazivost chrupu
12letych déti v Praze 1 a 2 zvysila o 45 % do
r. 1998. Epidemiologické Setieni u déti z patych
tiid v roce 2004 ale jiz ukazalo trend sniZovani

%

potiebujici oSetreni
@ sanovany
O intaktni

Praha Brno

Graf 2. Procento intaktnich, sanovanych a potiebujicich osetieni
u déti patych trid v Praze a Brné v roce 2004.

Graph 2. The percentage of intact, treated and treatment needing
in children in fifth classes in Prague and Brno in 2004.

1987 1995 1998

2004

Graf 3. Prumérny poéet KPE zubu u déti v patych tfidach Praha 1
a Praha 2.

Graph 3. The mean dental caries experience in children in fifth
classes in districts Prague 1 and Prague 2 in 2004.

Tab. 1. Vyvoj stavu chrupu u déti patych trid v letech 1995, 1998
a 2004 v Praze

Tab. 1. The development of dental status in children in fifth classen
in 1995, 1998 and 2004 in Prague

1995 1998 2004
K zuby 0,38 20,7% | 1,20 40,3% | 1,39 67,9 % !
P zuby 1,45 793% | 1,78 59,7% | 0,64 31,5 %
E zuby 0,00 0,0% | 0,00 0,0% | 0,01 0,6 %
KPE zuby 2,68 2,98 2,05

kazivosti chrupu u prazskych
déti, a to o 31 % na 2,05 KPE
zubu. Vyvoj kazivosti chrupu
u déti v centralnim regionu Pra-
hy sleduje graf 3.

1.4. Vyvoj stavu chrupu

Wyvoj stavu chrupu u déti
pdtych trid v roce 1995, 1998
a 2004 v Praze

Stav chrupu u prazskych déti
v roce 1995 byl jesté na dobré
arovni — pocet zubt s vyplnémi
(P) 1,45 ¢inil 79,3 % z celkové
hodnoty KPE zubt a podil zubu
s kazem (K) tvoiil 20,7 %.
V roce 1998 se vsak podil zubu
s vyplnémi (P) 1,78 — sniZil na
59,7 % a podil zubu s kazem (K)
tvoril jiz 40,3 % z celkové hod-
noty KPE zubu. V roce 2004 se
procento zubtl s vyplnémi (P)
0,64 vyrazné snizilo na pouhych
31,5 % a procento zubt s kazem
(K) vzrostlo az na 67,9 %. Jak
v roce 1995 tak v roce 1998
nebyl zjistén Zadny zub extra-
hovany pro kaz, v roce 2004 to
bylo 0,6 % zubu extrahovanych
(tab. 1).

1.5. Procento intaktnich,
sanovanych a potrebujici
osetireni u déti patych trid
v roce 1998 a v roce 2004
v Praze

V roce 2004 se zvySilo procen-
to déti s intaktnim chrupem,
a to o 12 % oproti roku 1998. Jiz
v roce 1998 jsme procento sano-
vanych déti v Praze pokladali
za velmi nizké (34 %), ale sku-
tecnost z roku 2004, kdy jen 9 %
déti je sanovano a témér dveé
tretiny déti potiebuji stoma-
tologické osetieni je alar-
mujici (graf 4).
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2. DOTAZNIKOVE SETRENI
2.1. Vysledky dotaznik'ového Setreni
v ramci programu ZDRAVE ZUBY u zaku

patych trid z roku 2004

Dotaznikové Setfeni déti z patych tiid z obou

lokalit bylo anonymni (déti byly vedeny pod ¢isly,
ktera byla stejna s jejich vySetiovaci kartou)
a bylo provedeno soucasné s vySetienim stomato-

1998

2004

potiebujici oSetreni
@ sanovany
O intaktni

Graf 4. Procento déti s chrupem intaktnim, sanovanym a potiebu-

jicim oSetieni v Praze.

Graph 4. The percentage of intact, treated and treatment needing
in children in fifth classes in Prague.

Tab. 2. Vis jak zabranit vzniku zubniho kazu?
Tab. 2. Do you know how to prevent the creation of dental caries?

2000 2004

Odpovédélo déti 224 449
Pocet Procento | Pocet Procento

pravidelnym &isténim zubt 204 91,1 411 91,5
omezenim dortli, éokolad,
bonbont, limonad, dzust 96 429 223 49,7
pravidelnymi navstévami
zubniho lékate 146 65,2 260 57,9
zvykanim zvykacky bez cukru 95 424 110 245
nemohu zabranit 0 0,0 1 0,2
nevim 1 0,4 6 1,3

Tab. 3. Které z nasledujicich potravin mohou uskodit Tvym zubtum?
Tab. 3. What of the following foodstuffs may deteriorate your teeth?

2000 2004
Odpovédélo déti 226 449
Pocet Procento| Pocet Procento
syrova zelenina 17 7,5 15 + 3,3
dorty, ¢okolada, bonbony, zmrzlina | 213 94,2 430 95,8
sladké napoje — limonady, dzusy 132 58,4 318 %+ 70,8
kyselé citrusové plody 18 8,0 53 1t 140
slané brambutrky 144 63,7 278 61,9
vSechny potraviny jsou zdravé 6 2,7 11 2,4
Tab. 4. Jak casto chodis k zubnimu lékaii?
Tab. 4. How often do you visit the dentist?
2000 2004
Odpovédélo déti 225 439
Pocet Procento| Pocet Procento
pravidelné po pul roce 161 71,6 318 72,4
1x za rok 21 9,3 45 10,3
1x za 2 roky 5 2,2 22 5,0
jen kdyz mé boli zub 35 15,6 41 + 9,3
nechodim 3 1,3 13 3,0

logickym. Stejné dotazniky déti
vyplnily jiz v roce 2000 pied
zavedenim programu, s cilem
zjistit jejich postoj a turoven
znalosti o zubnim zdravi. Hod-
notit efekt intervenénich, edu-
kativnich programu je mozZné
az za urcité ¢asové obdobi jejich
pusobeni. Vzhledem k tomu, Ze
z nahodné vybranych §kol
z obou lokalit se 14 % déti s pro-
gramem je$té nesetkalo a 21 %
déti bylo pod vlivem programu
jen 1 az 2 roky, vysledky dotaz-
nikového Setieni u déti zatim
neukazuji na vyraznéjsi zmény
v postoji déti k zubnimu zdravi.

Na otazku jak zabranit vzni-
ku zubniho kazu odpovédélo
91,5 % déti pravidelnym ¢éisté-
nim zubd, zvysilo se také pro-
cento déti, které védi, Ze omeze-
nim sladkych jidel lze vyskyt
zubniho kazu omezit, ale stale
1/3 déti nepoklada navstévu
u zubniho lékatre v prevenci
zubniho kazu za dualeZitou, a to
jak v r. 2000, tak v roce 2004
(tab. 2).

V ramci vyukového progra-
mu se zaci u¢i o vyznamu zdra-
vé vyzivy v prevenci zubniho
kazu. Déti védi o Skodlivosti
sladkych jidel (95,8 %), ale sta-
le jedna tfetina déti v r. 2004,
i kdyZz doslo ke zlepSeni oproti
r. 2000, nevi, Ze i sladké napoje
konzumované ve vétsi mite se
mohou na vzniku zubniho kazu
podilet (tab. 3).

Oproti roku 2000 se témér
nezménilo procento déti, které
navstévuji 2krat za rok zubniho
lékare, ale v r. 2004 doslo ke
statistickému  vyznamnému
sniZeni procenta déti, které pii-
chazeji do ordinace jen kdyz
maji bolesti (tab. 4).

2.2. Vysledky dotazniko-
vého Setrreni v ramci progra-
mu ZDRAVE ZUBY u uéitelt
zakladnich skol z roku 2004

V roce 2000 bylo provedeno
dotaznikové Setieni mezi peda-
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gogy v nahodné vybranych zakladnich $kolach
v Praze a v Brné s cilem zjistit jejich informova-
nost a postoj k zubnimu zdravi pied zahajenim
programu ZDRAVE ZUBY. Tytéz dotazniky jsme
rozeslali pedagogtim i v roce 2004 a celkovy pocet

Tab. 5. Jak je podle Vas mozné piedchazet zubnimu kazu?
Tab. 5. What is you opinion about prevention of caries?

vracenych dotazniku ke statistickému zpracova-
ni byl 878.

V publikaci prezentujeme otazky, ve kterych
doslo v postoji pedagogti k zubnimu zdravi
k vyznamnému posunu mezi rokem 2000 a rokem
2004.

Zatimco v roce 2000 poklada-
lo jiz 78 % pedagogu za pri¢inu

2000 2004 zubniho kazu bakterie a cukry,
Pocet Procento| Pocet Procento| do roku 2004 se toto procento
Pocet odpovédi 64 - 879 - jesté signifikantné zvysilo, a to
neni mozné piedchazet 1 1,6 2 0,2 na 90,9 %. Naproti tomu se sni-
vyplachy tst vodou 12,5 135 15,4 zilo procento ucitelt, kteti za
zvykacky bez cukru 9 14,1 651 * 74,1 pri¢inu zubniho kazu pokladaji
¢isténim zubt 61 95,3 876 £ 99,7 dédi¢nost a téhotenstvi (graf 5).
pravidelnou navitévou Odpovédi ukazuji na znalos-
zubniho lékate 51 79,7 828 2942 ti zakladnich principt primér-
omezenim sladkych jidel a napoju | 16 25,0 374 425 ni prevence zubniho kazu
uzivanim fluoridu 30 46,9 615 £ 70,0 u ucitelt zakladnich skol. Jiz
nevim 2 3,1 0 + 0,0 v roce 2000 uditelé védéli, zZe
jiné 0 0,0 23 2,6 predchazet zubnimu kazu je
* ¥ - signifikantni zvyseni, respektive snizeni moZzné ¢isténim zubi, pravidel-
nou navstévou zubniho 1ékare,
ale jen 25 % odpovédélo, Ze
o, 100 90,9 i omezenim sladkych jidel
a napoju, a jen 46,9 % védélo,
80- Ze podavanim fluoridu lze také
piedejit zubnimu kazu. Do
60 roku 2004 vsak doslo k signifi-
kantnimu zvySeni znalosti
40+ nejen v oblasti zdravé vyzivy,
ale zejména v oblasti fluorido-

20 vé prevence (tab. 5).
Graf 6 ukazuje po Ctyrech
0- oo o letech signifikantné vyssi pro-
B téhotentstvi O dédiénost @ celk, onemocnéni cento pedagogl, kteii ziskali
H piirozeny proces B bakterie B sladka jidla informace o zubnim zdravi
M bakterie + cukr O nevim M jiné nejen od stomatologd, ale

i z médii a predevsim z knih

Vv

Graf 5. Co je podle vas pri¢inou zubniho kazu?

Graph 5. What is your opinion about the cause of dental caries?

a Casopisu.

2.3. Vysledky dotazniko-
vého Setreni ve Skolach

o programu ZDRAVE ZUBY

%

2000

2004

Soucasti hodnoceni progra-
mu ZDRAVE ZUBY jsou
i vysledky dotaznikového Setie-
ni, které bylo provedeno na
zékladnich skolach v roce 2003
a zpracovano v roce 2004. Cilem
bylo zjistit, jak ucditelé s progra-
mem pracuji a jaké jsou dalsi
moznosti rozvoje programu
z hlediska pedagogtu. Na zakla-
dé analyzy vysledku pak stano-

Graf 6. Odkud jste ziskal(a) informace o zubech a zubni pééi?
Graph 6. Where did you get the information about teeth and dental

care?

vit dal$i strategii a taktiku pro-
gramu ZDRAVE ZUBY do
dalsiho obdobi. Z celkového
poc¢tu zakladnich 8§kol vratilo
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% 100-

@ jednorazové vyplnéni po
odvylozeni dané latky (ve Skole)

B jednorazové vyplnéni pred
vykladem pro zjiSténi znalosti
déti (ve Skole)

O postupné podle probiraného

uciva béhem skolniho roku (ve
Skole)

@ jednorazové vyplnéni (jako
domaci cviceni)

@ postupné vypliiovani podle
probiraného uciva ( jako domaci
cvi¢eni)

Graf 7. Jakym zpusobem pracujete s pracovnimi listy pro zaky?
Graph 7. In what manner do you use the work sheets for pupils?

vyplnény dotaznik celkem 725 §kol. Také z toho-
to Setfeni je vybrana jen ¢ast vysledkn.

Souéasti vyukového programu ZDRAVE ZUBY
je metodicka piirucka pro pedagogy, ktera byla
rozeslana viem zakladnim §kolam v CR. Je navo-
dem, jak program zaclenit do kmenového uciva
vychovy ke zdravi a realizovat ho v bézné vyuce.
Tento metodicky navod vyuziva 87,3 % pedagogu.

Vzhledem k tomu, Ze pracovni listy jsou pii-
praveny pro interaktivni praci zaka béhem vyu-
ky (1.-3. tiida, prvouka, 4.-5. t¥ida, piirodovéda),
zajimalo nés, jak s témito metodickymi materia-
ly ucitelé pracuji. Naprosta vétsina pedagogu,
81 %, pouziva pracovni listy béhem Skolniho roku
postupné a zaci vyplnuji dkoly, které se tykaji
aktualné probiraného uéiva a jen 14 % z nich je
pouziva k jednorazovému vyplnéni (graf 7).

Cty#i roky zkusenosti, které maji pedagogové
s realizaci programu ZDRAVE ZUBY ukazuji na
moznosti dal§iho zlepSeni programu. Téméi 80 %

z nich navrhuje doplnit program o videokazetu,
zejména s tématikou vyuky hygienickych progra-
mu v pécéi o zubni zdravi. Ucitelé by také uvitali
(67 %) besedu se stomatologem, ktery by déti
motivoval k uéasti na preventivnich prohlidkach
a vedl diskusi s détmi o jejich problémech v oblas-
ti zubniho zdravi. Také 62 % ucitelda by vidélo
zlepSeni programu i v moznosti zaslani mapy —
posteru do S$kol, se zakladnimi atributy péce
o zubni zdravi (graf 8).

DISKUSE

Po roce 1990 doglo v Ceské republice ke zruse-
ni systematické péce pro Skolni déti a také byly
zastaveny dosavadni preventivni programy (fluo-
ridace pitné vody, distribuce fluoridovych tablet).
Absence kolektivnich preventivnich programu
pro predskolni a §kolni déti a jejich zhorsujici se

% 100-

79,7

@ nasténné obrazy - poster

B félie na zpétny projektor

O CDROM

O videokazeta

B beseda se stomatologem pro
zaky

B odborné seminare pro
pedagogy v ramci DVPP

Graf 8. Jsou mozna dalsi zlepseni programu? Co byste navrhovali?
Graph 8. Are there additional improvements of the program? What would you suggest?
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zubni zdravi vedlo autory k navrhu a postupné
realizaci vzdélavaciho programu ZDRAVE ZUBY,
ktery se realizuje v letosnim Skolnim roce na
zakladnich §kolach v CR jiz patym rokem.

Evaluace stomatologické ¢asti programu uka-
zala, ze kazivost u prazskych Skolnich déti se
oproti r. 1998 snizila o 31 %. Jesté nizsi kazivost
byla zjisténa u stejné vékové kategorie déti
v Brné, a to 1,58 KPE zubt. Pri¢inou snizeni
kazivosti chrupu je pravdépodobné Siroka distri-
buce fluoridovych zubnich past a postupné zlep-
Sovani stravovacich navykua. V r. 2004 jsme tedy
poprvé zaznamenali sniZzeni kazivosti chrupu
také u ¢eskych déti, tak jako tomu bylo u vétsiny
stata zapadni Evropy v osmdesatych a devadesa-
tych letech [1, 2]. Jako duvod nizké kazivosti
chrupu byla uvadéna distribuce fluoridovych
zubnich past, aplikace ruznych forem fluorido-
vych programu, pricemz ¢asto byly uvadény také
$kolni vzdélavaci programy [3, 4, 5].

Zatimco jsme zaznamenali sniZeni kazivosti
chrupu, stav chrupu — zejména u déti v Praze —
je alarmujici. Z celkového pocétu vySetienych
détijen 9 % z nich bylo sanovano a témér dvé tie-
tiny déti potfebovaly stomatologické oSetieni.
Podstatné lepsi byla situace v Brné, ale i v této
lokalité ztustava stale jedna tietina déti neosSetie-
na.

V roce 1990 doslo ke zruseni systematické péce
a odpovédnost za zubni zdravi déti piesla na rodi-
¢e. Soucasna situace ukazuje, zejména u praz-
skych déti, Ze rodice déti stale jesté tuto odpovéd-
nost podcenuji a zubniho lékaie navstévuji, az
kdyz ma dité bolesti zubu. O tom jak jsou déti
oSetfeny, mame stale nedostatek informaci [6, 7].
Prestoze vysledky Setfeni v poloviné devadesa-
tych let ukazaly na nedostateéné zajisténou sto-
matologickou pééi u mladé generace, nedoslo
k zadnym zasadnim zméndm a navrham, jak
tuto situaci zlepsit.

Domnivame se, Ze jednou z moZnosti jak tuto
situaci resit je vzdélavat, informovat a motivovat
jak déti tak jejich rodice ke zméné postoje k zub-
nimu zdravi.

ZAVER

Vysledky evaluace dotaznikového Setieni uka-
zuji, Ze k zasadnim zménam doslo v postoji k zub-
nimu zdravi u uditelu zdkladnich $kol, ktefi jsou
kli¢ovymi osobami v tomto vzdélavacim procesu.
Jejich zasadni zména v informovanosti a znalos-
tech o zubnim zdravi za obdobi ¢tyt let nas vede
k piedpokladu, Ze k posunu znalosti a ke zméné
postoje k zubnimu zdravi dojde postupné také
u Skolnich déti, ale zde je tfeba vzit v uvahu del-
§i ¢asovy interval, ve kterém bude vétSina peda-

gogu proskolena a zvysi se i pocet déti, které
budou timto vzdélavacim, intervenénim progra-
mem ovlivnény.

Podpora Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy CR, které zaiadilo vyukovy program
ZDRAVE ZUBY do standardniho vzdélavani na
zakladnich $kolach v Ceské republice, a podpora
Ministerstva zdravotnictvi CR, které umoznilo
formou grantu evaluaci programu, jsou zarukou,
7e dalsi strategie a taktika programu ZDRAVE
ZUBY povedou ke zlep$eni zubniho zdravi u mla-
dé generace v budoucich letech.

Prdce byla podporena grantem ¢. 8009/04
Narodni program zdravi MZ CR.
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