
Souhrn

Momordica charantia (ãesky hofiká okurka, anglicky bit-
ter melon) je teplomilná popínavá rostlina pfiirozenû se
vyskytující v tropické a subtropické Asii, Africe
a Karibiku, u nás roste ve sklenících. Zralé plody pfiipo-
mínající okurku nebo d˘ni se pouÏívají jako zelenina,
nezralé plody jsou za syrova velmi hofiké a osvûÏující. Po
staletí jsou v ãínské lidové medicínû drogy z celé rostli-
ny uÏívány k léãbû diabetu, rakoviny a proti infekcím
zpÛsobené ãervy, viry a malárií. Antidiabeticky pÛsobí
pfiedev‰ím triterpenoidy cucurbitanového typu, charan-
tin, p-insulin a 9cis-11trans-13trans konjugovaná kyseli-
na linolenová. Tyto obsahové látky obsaÏené
v pfiípravcích z momordiky v klinick˘ch studiích vyka-
zují antidiabetické úãinky mechanismem zv˘‰ení sekre-
ce insulinu, sníÏení insulinové rezistence a sníÏení
resorpce glukosy GIT. Dále pÛsobí na úpravu lipidového
spektra (pfiedev‰ím 9cis-11trans-13trans konjugovaná
kyselina linolenová), neuroprotektivnû, antioxidaãnû
a ovlivÀují sekreci adipokinÛ ve smyslu omezení pfiízna-
kÛ metabolického syndromu. Antidiabetické úãinky
extraktu z momordiky byly srovnávány i s aktivní léãbou

nûkolika perorálními antidiabetiky a vykazovaly srovna-
telné úãinky. Klinick˘ch studií je v‰ak nedostatek
a nûkteré vykazují nízkou metodologickou kvalitu, proto
je zatím obtíÏné objektivnû zhodnotit léãebn˘ potenciál
rostliny.
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Summary

Momordica charantia is a thermophilic voluble plant
from the tropical and subtropical regions of Asia, Africa
and the Caribbean. In central Europe, momordica
requires greenhouse plantations. Mature fruits resemble
a cucumber or a pumpkin and can be used as other
similar vegetables. Crude fruits are very bitter and
refreshing. For centuries the plant has been known in
Chinese traditional medicine for its antidiabetic effects as
well as for the treatment of cancer or infections caused by
worms, viruses and malaria. Antidiabetic effects are
attributed namely to cucurbitane type triterpenoids,
charantin, p-insulin and 9cis-11trans-13trans-conjugated
linolenic acid. These substances in momordica
preparations show antidiabetic effectiveness in clinical
studies by increasing insulin secretion and deceasing
insulin resistance or glucose absorption from the gut.
Beside this main effect the extract possesses certain
neuroprotective and antioxidant effects (especially
p9cis-11trans-13trans-conjugated linolenic acid) and
contributes to normalize blood lipid and adipokine levels
which results in the normalization of metabolic
syndrome. Antidiabetic effectiveness of momordica was
compared to active treatment with several oral
antidiabetic drugs and proved comparable effects.
However, the number of studies is limited and their
methodological approach variable. Therefore, the
evidence is so far inconclusive.
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Úvod, botanické zafiazení, krátce charakteristika
rostliny 

Momordika z taxonomického hlediska patfií mezi rost-
liny do podfií‰e: vy‰‰í rostliny (Cormobionta), oddûlení:
krytosemenné (Magnoliophyta), tfiída: vy‰‰í dvoudûloÏ-
né rostliny (Rosopsida), fiád: tykvotvaré (Cucurbitales),
ãeleì: tykvovité (Cucurbitaceae), rod: momordica
(Momordica). Je to jednoletá popínavá bylina s bohatû
rozvûtven˘mi v˘hony dlouh˘mi aÏ 5 metrÛ. Úponky
jsou jednoduché aÏ 20 cm dlouhé. Listy jsou stfiídavé,
dlanitû pûti aÏ sedmilaloãné. Laloky listÛ pefienolaloãné,
opakvejãité s úzkou bází. Kvûty jsou jednopohlavné
a vykvétají jednotlivû na dlouhé stopce z paÏdí listÛ
s okrouhl˘m listenem u stopky. Samãí kvûty mají pûti-
ãetné Ïluté korunní plátky se zfieteln˘mi Ïilkami a jsou
vût‰í neÏ kvûty samiãí. Momordika je jednodomá bylina,
semeník samiãích kvûtÛ je spodní, vfietenovit˘
a bradaviãnat˘. Po oplození z nûj vznikají mnohotvárné,
bradaviãnaté, na koncích za‰piãatûlé, aÏ 30 cm dlouhé
a aÏ 8 cm tlusté plody s osmi a deseti podéln˘mi Ïebry.
Nezralé plody jsou zelené a pfii dozrání získávají oranÏo-
vou barvu. Zralé plody se otevírají tfiemi chlopnûmi,
z nichÏ visí ven ãervená semena. Ke kvetení a dozrávání
plodÛ dochází od kvûtna do fiíjna1). 

Momordika je teplomilná, na vzdu‰nou vlhkost nároã-
ná rostlina, roz‰ífiená v tropické a subtropické Asii, Afri-
ce a Karibiku jako uÏitková nebo planá rostlina. Má
mnoho ãesk˘ch synonym: momordika, momordika hofi-
ká, momordika hofiká okurka, hofik˘ okurek, karela2).
Plody se pouÏívají jako zelenina a nezralé plody jsou
velmi hofiké. Farmakologické úãinky vykazuje celá rost-
lina. Momordika pÛvodnû pochází z Indie, odkud byla
pfiivezena do âíny a v ãínské medicínû je po staletí uÏí-
vaná pro ‰iroké spektrum úãinkÛ. Popisovan˘ je antikar-
cinogenní, antihelmintick˘, antimalarick˘, antivirotick˘
a antidiabetick˘ úãinek1, 3).

Obsahové látky, charakteristika, chemie 

Pravdûpodobnû nejv˘znamnûj‰í obsahové látky jsou
triterpenoidy kukurbitanového typu a jejich glykosidy,
které se vyskytují prakticky v celé rostlinû (pouÏívá se
stonek a plody) a existuje jich velká fiada subtypÛ, které
se oznaãují jako momordikosidy, karavilosidy, momordi-
ciny a dal‰í4). Tyto látky obecnû vykazují protizánûtlivé
a cytotoxické (potenciálnû protinádorové) úãinky5). Anti-
diabetické úãinky prokazoval pfiedev‰ím momordikosid
Q, R, S a T a karavilosid XI3, 6). Tato skupina je pomûrnû
heterogenní a stále jsou objevovány dal‰í struktury,
u nichÏ se postupnû popisují jejich pfiesné úãinky7, 8).
Dal‰í v˘znamnou obsahovou látkou pfiítomnou pfiede-
v‰ím v semenech momordiky je skupina polypeptidÛ
s molekulovou hmotností do 11 kDa9), u nichÏ byly pro-
kázány antidiabetické úãinky zprostfiedkované nûkolika
mechanismy10). Tyto peptidy patrnû zodpovídají za
hypoglykemizující úãinky jiÏ dfiíve izolovaného bílko-
vinného extraktu z momordiky, tzv. extrakt-p neboli p-
insulin11, 12). Steroidní obsahové látky typu �β-sitosterolu
se oznaãují jako charantin, kter˘ rovnûÏ navozuje hypog-
lykemické úãinky nûkolika mechanismy9, 10, 13). Semena
tvofií aÏ ze 45 % olej, kter˘ obsahuje pfiedev‰ím kyselinu

eleostearovou a stearovou1). Dal‰í skupinou obsahov˘ch
látek jsou fenolické a flavonoidní slouãeniny jako kyse-
lina gallová, katechin, kyselina kávová, p-kumarová,
gentisová, chlorogenová a epikatechin14).

Prokázané úãinky obsahov˘ch látek 

Preklinické studie 
S extrakty ãi pfiímo obsahov˘mi látkami momordiky

byla provedena fiada preklinick˘ch studií in vitro i na
laboratorních zvífiatech s diabetem navozen˘m rÛzn˘mi
mechanismy, které zaznamenaly hypoglykemizující
úãinky a omezení insulinové rezistence. V in vitro stu-
dii na potkaních svalov˘ch buÀkách lyofilizovan˘ prá‰ek
z momordiky pÛsobil insulinomimeticky a navíc stimu-
loval vychytávání glukosy a aminokyselin do svalov˘ch
bunûk15). V dal‰í studii na streptozotocinem (STZ, alky-
lující látka, která selektivnû niãí B-buÀky)16) indukova-
n˘ch diabetick˘ch potkanech alkoholov˘ extrakt
z momordiky v dávce 200 mg/kg pÛsobil hypoglykemic-
ky sníÏením glukoneogenese v játrech. To bylo potvrze-
no i in vitro na hepatocytech17). Dále inhiboval klíãové
enzymy glukoneogenese glukoso-6-fosfatasu a fruktoso-
1,6-bisfosfatasu a zvy‰oval oxidaci glukosy prostfiednic-
tvím aktivace glukoso-6-fosfát dehydrogenasy18).
Obdobnû v transgenním modelu KK-Ay diabetick˘ch
my‰ích vodn˘ extrakt z momordiky vedl k poklesu insu-
linové rezistence zv˘‰ením koncentrace glukosového
transportéru GLUT4 na plazmatické membránû svalo-
v˘ch bunûk, a tím zvy‰oval metabolismus glukosy
v buÀkách19). V dal‰ím diabetickém modelu na alloxa-
nem (syntetick˘ analog glukosy, kter˘ je toxick˘ pro B-
buÀky pankreatu)16) indukovan˘ch potkanech a na STZ
indukovan˘ch my‰ích alkoholov˘ a vodn˘ extrakt
z momordiky zlep‰il ãinnosti klíãov˘ch enzymÛ glyko-
lytické cesty. U my‰í navíc obnovoval hladiny jaterního
a svalového glykogenu, jaterní glukokinasy, hexokinasy,
glukosa-6-fosfasy a fosfofruktokinasy20). Analogické
v˘sledky byly zaznamenány ve studii s alloxanem idu-
kovan˘mi králíky21). V dal‰ích experimentech na STZ
indukovan˘ch diabetick˘ch potkanech krmen˘ch ‰Èávou
z momordiky byla navíc prokázána normalizace struktu-
rálních abnormalit periferních nervÛ a sníÏení insulinové
rezistence pomocí regulace vychytávání glukosy
v kartáãovém lemu jejuna a stimulace vychytávání glu-
kosy do bunûk kosterního svalstva22) a sníÏení resorpce
glukosy v GIT23). 

Systémov˘ zánût je prÛvodním jevem obezity
a v˘znamn˘m zpÛsobem pfiispívá k rozvoji insulinové
rezistence24, 25). Prá‰ek z plodÛ momordiky prokázal
v˘znamnou protizánûtlivou úãinnost v potkaním modelu
Otsuka-Long-Evans-Tokushima Fatty (OLETF), kter˘ je
charakteristick˘ obezitou a rozvojem diabetu 2. typu26),
kdyÏ v tomto modelu sniÏoval hladiny prozánûtliv˘ch
cytokinÛ, konkrétnû tumor nekrotizujícího faktoru alfa
a interleukinu-627). Momordika kromû toho prokázala
i ménû specifick˘ antipyretick˘ úãinek28). Tyto úãinky
momordiky by v budoucnu mohly pfiispût k prevenci roz-
voje ãi léãbû insulinové rezistence. 

Pozdní komplikací diabetu jsou fibrotické zmûny
srdce v dÛsledku dlouhodobû vy‰‰ích glykémií. V STZ
potkaním modelu bylo v dÛsledku podávání extraktÛ
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z momordiky zaznamenáno omezení depozice kolagen-
ních fibril v srdeãním svalu29). Dal‰í pozdní komplikací
diabetu je ‰patné hojení ran. TGF-β�(z angl. transforming
growth factor beta) je skupina cytokinÛ, která reguluje
bunûãné dûlení a hraje roli právû v hojení ran. Topická
aplikace prá‰ku z momordiky u STZ indukovan˘ch
potkanÛ urychlila hojení rány, patrnû prostfiednictvím
zv˘‰ení exprese TGF-�β30).

Je zfiejmé, Ïe extrakty z momordiky mají v˘raznou
antidiabetickou aktivitu v mnoha rÛzn˘ch modelech dia-
betu u nûkolika Ïivoãi‰n˘ch druhÛ, coÏ do budoucna
naznaãuje moÏnost translace tûchto poznatkÛ na ãlovûka.
Tento smûr v˘zkumu se velice rychle rozvíjí a hlavní
snahou je identifikovat obsahové látky zodpovûdné za
antidiabetické úãinky. V in vivo studii na normálních
a STZ indukovan˘ch diabetick˘ch potkanech subkutánní
podání extraktu bílkovin z momordiky v dávce 5
a 10 mg/kg v˘raznû sníÏilo glykémii s nástupem úãinku
po 4–6 hodinách a zv˘‰ilo sekreci insulinu po dobu 30
minut po podání a studie uzavírá, Ïe bílkovinné extrakty
z momordiky pÛsobí jako sekretagoga insulinu
a insulinomimetika 31). V momordice byl nedávno identi-
fikován peptid, kter˘ je schopen vazby na insulinov˘
receptor a jeho aktivace prostfiednictvím jiného vazebné-
ho místa neÏ insulin32). Na základû tûchto látek obsaÏe-
n˘ch v momordice byla nedávno syntetizována peptido-
vá analoga s antidiabetickou a antioxidaãní úãinností33).
To by mohl b˘t zaãátek v˘voje zcela nové skupiny anti-
diabetik. V̆ zkum ov‰em mÛÏe komplikovat získávání
úãinn˘ch struktur z rostliny, neboÈ bylo zji‰tûno, Ïe jejich
obsah v˘raznû ovlivÀuje doba sbûru, pfiiãemÏ detekova-
ná mnoÏství mohou b˘t i nulová (pfii sbûru v záfií
a fiíjnu)34). To mÛÏe v˘raznû limitovat interpretaci v˘sled-
kÛ studií provádûn˘ch s extrakty ãi prá‰kovanou drogou.

Kromû peptidÛ byla popsána i úãinnost kurkubitano-
v˘ch triterpenoidÛ obsaÏen˘ch v momordice. Pfiede-
v‰ím bylo prokázáno, Ïe tyto látky se vstfiebávají ze stfie-
va, a mohou b˘t tedy zodpovûdné za nûkteré
antidiabetické úãinky extraktÛ z momordiky35). Studie na
alloxanem indukovan˘ch my‰ích prokázala antidiabetic-
ké úãinky kurkubitanov˘ch slouãenin36) a hypo -
glykemick˘ úãinek byl prokázán i u pískomilÛ, hulmanÛ
(koãkodanovit˘ primát) a ãlovûka37). Mechanismus úãin-
ku pomohla ãásteãnû objasnit in vitro studie na bunûãné
linii my‰ích jater, kde extrakt z momordiky aktivoval
PPAR-�α a PPAR-�γ, které kontrolují homeostasu lipidÛ
a glukosy. Z extraktu byla navíc izolována 9cis-11trans-
13trans konjugovaná kyselina linolenová, která pÛso-
bí jako PPAR-�α aktivátor zlep‰ující metabolismus lipidÛ
v játrech1, 38). Dal‰ím mechanismem úãinku kurkubitanÛ
mÛÏe b˘t inhibice proteinové tyrosin fosfatasy 1B39), coÏ
je enzym náleÏející k negativní regulaci insulinové sig-
nalizace, kter˘ se v souãasné dobû intenzivnû zkoumá
jako potenciální cíl pro v˘voj nov˘ch léãiv diabetu
a obezity40). Na bunûãné linii svalov˘ch a tukov˘ch
bunûk pÛsobily momordikosidy Q, R, S a T
a karavilosid XI aktivaci translokace GLUT4 do bunûã-
né membrány, a tím vstup glukosy do bunûk. To bylo
asociováno se zv˘‰enou aktivitou AMPK (AMP aktivo-
vaná proteinkinasa), klíãovou dráhou zprostfiedkovávají-
cí vychytávání glukosy a oxidaci mastn˘ch kyselin. Kro-
mû toho momordikosidy zvy‰ovaly oxidaci mastn˘ch

kyselin a glukosy v prÛbûhu orálního glukosového testu
jak u insulin-citliv˘ch, tak i insulin-rezistentních my‰í41). 

Úãinky steroidních saponinÛ typu charantinu byly
sledovány ve studii u my‰í s diabetick˘m fenotypem
indukovan˘m vysokotuãnou dietou za pouÏití extraktu
bohatého na charantin. Byly prokázány hypoglykemizu-
jící úãinky, sníÏení insulinové rezistence zv˘‰ením
exprese GLUT-4 (glukosov˘ transportér typu 4)
v kosterní svalovinû. In vitro byly navíc zaznamenány
protektivní úãinky na B-buÀky10) a v in silico „dokovací“
studii charantin prokázal vysokou pravdûpodobnost vaz-
by na GSK-3 (glycogen synthase kinase-3), coÏ je enzym
regulující nitrobunûãné pochody vãetnû bunûãné prolife-
race, migrace, zánûtu, imunitní odpovûdi, apoptosy
a regulace glykémie42).

Preklinické studie odhalily kromû antidiabetick˘ch
úãinkÛ rovnûÏ pozitivní vliv na lipidové spektrum
a projevy metabolického syndromu. U potkanÛ krme-
n˘ch vysokotuãnou dietou a souãasnû lyofilizovan˘m
prá‰kem z momordiky bylo zaznamenáno sníÏení insuli-
nové rezistence, sérového insulinu a leptinu, ale souãas-
nû zv˘‰ení sérové koncentrace voln˘ch mastn˘ch kyse-
lin43). Podobného v˘sledku bylo dosaÏeno u my‰í
krmen˘ch dietou s vysok˘m obsahem tuku44). Zdá se
tedy, Ïe momordika redukuje obezitu sv˘m vlivem na
glukosov˘ a lipidov˘ metabolismus, ãímÏ zmen‰uje
negativní úãinky vysokotuãné diety. NavrÏen˘m mecha-
nismem úãinku je zv˘‰ení jaterního obsahu AMP-aktivo-
vané proteinové kinasy a sníÏení glykoneogenese44, 45).
Ve studii na STZ indukovan˘ch potkanech krmen˘ch
extraktem z momordiky po dobu 10 t˘dnÛ bylo potvrze-
no zlep‰ení dyslipidémie úpravou zv˘‰ené hladiny cho-
lesterolu, TAG a fosfolipidÛ témûfi k normálním hodno-
tám. Kromû toho extrakt z momordiky vykazoval
inhibiãní úãinek na membránovou lipoproteinoxidasu
v podmínkách in vitro46). Dal‰í in vitro studie na primár-
ních lidsk˘ch preadipocytech prokázala, Ïe ‰Èáva
z momordiky je úãinná ve sníÏení hromadûní lipidÛ
v adipocytech pomocí regulace adipogenních transkripã-
ních faktorÛ PPAR-γ�a pfii regulaci genové exprese adi-
pocytokinÛ napfi. resistinu47). Lze tedy shrnout, Ïe
momordika mÛÏe b˘t úãinná v léãbû metabolického syn-
dromu sniÏováním abdominální obezity, zv˘‰ením lipo-
lysy, úpravou lipidového spektra, pozitivním vlivem na
expresi adipokinÛ a ovlivnûním glykémie. Je ale nutné
rovnûÏ uvést, Ïe v‰echny tyto mechanismy byly sledová-
ny pouze preklinicky v animálních nebo in vitro studi-
ích14). Rostlina se v této indikaci ale vyuÏívá v rámci tra-
diãní ãínské medicíny48) a za tyto úãinky patrnû
spoluzodpovídají polyfenoly obsaÏené v rostlinû49).

Klinické studie 
·Èáva z plodÛ momordiky se vyuÏívá v tradiãní léãbû

diabetu 2. typu jiÏ velmi dlouho a existují i pomûrnû sta-
ré klinické práce potvrzující antidiabetickou aktivitu
rostliny50–54). Tyto práce jsou v‰ak provádûny vût‰inou na
velmi malém poãtu pacientÛ a jedná se spí‰e o série pfií-
padÛ neÏ klinické studie a uvádûjí pouze zji‰tûní
o sníÏení glykémie. V posledních letech se ale zaãaly
objevovat i vût‰í klinické studie vy‰‰í kvality a s vût‰ím
poãtem subjektÛ, které zaãínají uvádût i jiné neÏ akutní
hypoglykemizující úãinky. Ve studii na 100 pacientech
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(bez kontroly placebem) bylo prokázáno, Ïe ‰Èáva
z momordiky zpÛsobila v 86 pfiípadech v˘razné sníÏení
glykémie nalaãno i po jídle a v pûti pfiípadech pouze ke
sníÏení laãné glykémie55). První randomizovaná, dvojitû
slepá, placebem kontrolovaná klinická studie byla prove-
dena v roce 2007. Vzhledem k malému poãtu pacientÛ
(celkem 40) studie nebyla schopna poskytnout pfiesvûd-
ãivé údaje o úãinnosti, ale zaznamenala 1% sníÏení gly-
kovaného hemoglobinu56). Nezaslepená, ale randomizo-
vaná studie typu cross-over poskytla i údaje o sníÏení
hladiny glykovaného hemoglobinu o 63 % u skupiny 27
‰patnû kompenzovan˘ch diabetikÛ57). Dal‰í otevfiená kli-
nická studie se zamûfiila na pfiíznaky rozvoje metabolic-
kého syndromu u diabetikÛ a zaznamenala zlep‰ení jeho
ukazatelÛ, a to zvlá‰tû insulinové rezistence58). Co se
t˘ká souvisejícího potenciálu momordiky léãit obezitu,
dosud byla provedena pouze jedna pilotní klinická studie
na pûti nediabetick˘ch obézních muÏích s negativním
v˘sledkem. V této studii rovnûÏ nebyl zaznamenán vliv
na glykémii, která byla u pacientÛ ve fyziologické nor-
mû59).

Klinick˘ch studií s pfiípravky z momordiky pfiib˘vá
a bylo jiÏ publikováno i nûkolik metaanal˘z
a pfiehledov˘ch prací. Zdá se, Ïe rÛznû upravené pfiíprav-
ky z momordiky mají pfiesvûdãivé hypoglykemické úãin-
ky, Ïádné klinické hodnocení zatím neposkytlo v tomto
smyslu dostateãnû robustní data. Hlavním problémem je
metodologie studií (nedostatek randomizovan˘ch, dvoji-
tû slep˘ch, placebem kontrolovan˘ch) a velikost zkou-
mané populace60). Kromû toho pro sledování klinicky
relevantních ukazatelÛ, napfi. glykovaného hemoglobinu
je nutné del‰í trvání léãby. Vzhledem ke krátké dobû
podávání pfiípravkÛ z momordiky v mnoha studiích tak
tento indikátor není moÏné hodnotit, aãkoliv na nûj obsa-
hové látky rostliny mohou mít siln˘ vliv61).

Porovnání úãinnosti s terapií perorálními
antidiabetiky

Preklinické studie
Existuje fiada studií, které srovnávaly úãinek pfiíprav-

kÛ z momordiky s deriváty sulfonylurey. V preklinické
studii na STZ indukovan˘ch diabetick˘ch potkanech
extrakt z momordiky podávan˘ potkanÛm v dávce
500 mg/kg sniÏoval plazmatickou hladinu glukosy
o 10–15 % za 1 hodinu. Za stejn˘ch podmínek zpÛsobil
tolbutamid v dávce 100 mg/kg pfiibliÏnû 40% sníÏení
glykémie za 1–2 hodiny. Mechanismus úãinku extraktu
z momordiky lze pfiipsat spí‰e zv˘‰enému vyuÏití gluko-
sy v játrech neÏ zv˘‰ené sekreci insulinu. Bûhem orální-
ho glukosového toleranãního testu momordika sníÏila
glykémii o 26 % za 3,5 hodiny, zatímco metformin zpÛ-
sobil 40–50% sníÏení glykémie za 1, 2 nebo 3,5 hodi-
ny62). V jiné studii na alloxanem indukovan˘ch diabetic-
k˘ch potkanech byl podáván vodn˘ extrakt z ãerstv˘ch
nezral˘ch cel˘ch plodÛ momordiky v dávce 20 mg/kg
tûlesné hmotnosti a bylo zji‰tûno, Ïe sniÏuje glykémii
nalaãno o 48 %, coÏ je úãinek srovnateln˘
s glibenklamidem. Vodn˘ extrakt dále nevykazoval dle
histologick˘ch a biochemick˘ch mûfiítek Ïádné známky
nefrotoxicity ani hepatotoxicity63). Podobná studie u STZ
indukovan˘ch potkanÛ dokonce zaznamenala, Ïe extrakt

z momordiky normalizuje zv˘‰en˘ oxidaãní stres lépe
neÏ glibenklamid64). Podobnû byl ve stejném potkaním
modelu srovnáván vodn˘ extrakt v dávce 50–800 mg/kg
s 250 mg/kg chlorpropamidu. Rostlina vykazovala na
dávce závisl˘ hypoglykemizující úãinek jak u hyper -
glykemick˘ch, tak u normoglykemick˘ch (kontrolních)
potkanÛ. To nasvûdãuje tomu, Ïe látky obsaÏené
v extraktu z momordiky fungují jako sekretagoga insuli-
nu podobnû jako deriváty sulfonylurey. V této studii byly
kromû hypoglykemizujících úãinkÛ odhaleny také na
dávce závislé úãinky hypotenzní65). 

Dal‰í skupina, s níÏ byl úãinek momordiky srovnáván,
jsou tiazolidindiony. Pro zhodnocení vlivu obsahov˘ch
látek momordiky na úpravu lipidového spektra byly
porovnávány tfii skupiny potkanÛ: potkani krmení tuãnou
stravu, krmení kombinací tuãné diety s 5% lyofilizova-
n˘m prá‰kem momordiky a krmení kombinací tuãné die-
ty s 0,01% pioglitazonem. V̆ sledky ukázaly, Ïe momor-
dika mÛÏe sníÏit insulinovou rezistenci stejnû úãinnû
jako pioglitazon. Kromû toho momordika potlaãuje hro-
madûní viscerálního tuku a inhibuje hypertrofii adipocy-
tÛ, coÏ mÛÏe b˘t spojeno s v˘raznû sníÏenou expresí
lipogenních genÛ v tukové tkáni66). Dal‰í studie zamûfie-
ná jiÏ ãistû na glykemické v˘sledky prokázala kromû
hypoglykemizujícího úãinku momordiky i synergick˘
efekt pfii kombinaci s rosiglitazone67).

Klinické studie
Dostupné klinické studie uvádûjící porovnání úãinku

pfiípravkÛ z momordiky poskytují zatím údaje o srovnání
s metforminem, deriváty sulfonylurey a thiazolidindiony.
V klinické studii u 15 indick˘ch pacientÛ trpí-
cích diabetem 2. typu obojího pohlaví ve vûku 52–65 let
byly testovány hypoglykemizující úãinky extraktu
z momordiky obsahující pfieváÏnû smûs glykosidÛ, agly-
konÛ a v men‰í mífie alkaloidÛ, taninu, sterolÛ, fenolÛ,
bílkovin a sacharidÛ. Extrakt byl aplikován perorálnû
v dávce 200 mg 2krát dennû po dobu 7 dnÛ. Extrakt byl
srovnáván spolu se dvûma rÛznû pÛsobícími perorálními
antidiabetiky: metforminem 2krát dennû v dávce
500 mg a glibenklamidem 2krát dennû v dávce 5 mg.
Extrakt z momordiky v kombinaci s poloviãní dávkou
metforminu, glibenklamidu nebo jejich kombinací zpÛ-
sobil hypoglykémii vût‰í, neÏ je zpÛsobena plnou dáv-
kou samotn˘ch antidiabetik. Extrakt z momordiky pÛso-
bí tedy synergicky s metforminem a glibenklamidem
a zesiluje jejich hypoglykemizující úãinky68). Srovnatel-
ná hypoglykemizující úãinnost momordiky jako gliben-
klamidu byla zaznamenána v dal‰í studii na pomûrnû
velké populaci 260 diabetikÛ 2. typu z Filipín69). âtyfit˘-
denní multicentrická randomizovaná dvojitû zaslepená
studie s kontrolní skupinou léãenou metforminem u 120
pacientÛ s novû diagnostikovan˘m diabetem 2. typu
zaznamenala na dávce závisl˘ efekt rostliny. Pacienti
byli rozdûleni do ãtyfi skupin pfiijímající pfiípravek
z momordiky v dávce 500 mg/den, 1000 mg/den,
2000 mg/den nebo metformin v dávce 1000 mg/den.
Momordika v maximální dávce 2000 mg/den v‰ak pro-
kazovala ve srovnání s metforminem v dávce
1000 mg/den men‰í hypoglykemick˘ úãinek a signi fi -
kantní, ale niÏ‰í efekt na sníÏení hladiny fruktosaminu70).
Dal‰í zajímavá klinická studie byla provedena v Indii
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a kombinovala prá‰ek z momordiky, jambulu (Syzygium
cumini) a pískavice, které jsou rovnûÏ známy svou anti-
diabetickou aktivitou71, 72). Tato práce získala navzdory
nezaslepenému uspofiádání pomûrnû pfiesvûdãivé v˘sled-
ky ve smyslu v˘razného sníÏení glykémie nalaãno i po
jídle a podávání prá‰kovan˘ch rostlin umoÏnilo sníÏení
medikace perorálními antidiabetiky69).

Závûr

Antidiabetické úãinky momordiky jsou ve vûdeck˘ch
databázích popsány bohatû, ale nedostatky velkého
mnoÏství studií spoãívají v tom, Ïe bylo provedeno málo
studií pfiímo na pacientech s diabetem, studie nejsou ran-
domizované a zaslepené, chybí kontrolní skupina, trvání
léãby je krátké apod. Ve studiích je také ãasto studován
pouze extrakt z momordiky nebo prá‰kovaná droga, jejíÏ
úãinky mohou b˘t v závislosti na zpÛsobu pûstování
nebo sbûru v˘znamnû odli‰né34). Nicménû mnohé obsa-
hové látky z momordiky v klinick˘ch i preklinick˘ch
studiích vykazují jisté antidiabetické úãinky1, 37, 73), a to
mechanismem zv˘‰ení sekrece insulinu, sníÏení insuli-
nové rezistence a sníÏení resorpce glukosy ze stfieva.
Dále zlep‰ují lipidové spektrum (pfiedev‰ím 9cis-
-11trans-13trans konjugovaná kyselina linolenová)38),
pÛsobí antioxidaãnû a ovlivÀují pozitivnû sekreci adipo-
cytokinÛ47). Antidiabetické úãinky extraktu z momordiky
byly srovnávány i s registrovan˘mi perorálními antidia-
betiky rÛzn˘ch mechanismÛ úãinku a zdá se, Ïe rostlina
sama o sobû nemá v˘razn˘ potenciál zlep‰it léãbu, ale
mohla by pfiispût k efektivnímu zvládnutí hyperglykémie
spí‰e sv˘m synergick˘m úãinkem s existujícími léãivy,
jak bylo prokázáno napfi. u rosiglitazonu67).

U momordiky bylo ale zaznamenáno ve vysok˘ch
dávkách i cytotoxické pÛsobení, za které zodpovídají
kurkubitanové slouãeniny5). Momordika tedy mÛÏe mít
do budoucna i potenciál poskytnout nová léãiva
s protinádorovou aktivitou5, 74), ale i vykazovat v˘znam-
nou neÏádoucí toxicitu. Z reprodukãních studií na potka-
nech vypl˘vá i negativní vliv na samãí75) i samiãí76) ferti-
litu, coÏ mÛÏe dále komplikovat budoucí pouÏití
obsahov˘ch látek momordiky jako léãiv. Momordika si
ale jistû zaslouÏí dal‰í zkoumání, aÈ uÏ na poli diabetolo-
gie, onkologie nebo infektologie77).

Stfiet zájmÛ: Ïádn˘.

Podpofieno projektem specifického v˘zkumu na Masarykovû uni-

verzitû MUNI/A/1116/2014.
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