
Souhrn

Pfiíspûvek se zab˘vá obsahem sbírky Neues Rezeptur-
-Formularium (NRF) a nûkter˘mi recepty potenciálnû
vyuÏiteln˘mi pfii inovacích a standardizaci receptury
léãiv˘ch pfiípravkÛ pfiipravovan˘ch individuálnû
v lékárnách v âeské republice. Dal‰í moÏné vyuÏití NRF
v âeské republice je pfii revizi Národní ãásti âeského
lékopisu.
Klíãová slova: léãivé pfiípravky • pfiíprava v lékárnách •
standardní receptura • Neues Rezeptur-Formularium •
âesk˘ lékopis

Summary

The paper deals with the content of the collection Neues
Rezeptur-Formularium (NRF) and some prescriptions
potentially usable in innovations and standardization of
prescriptions for extemporaneously produced medicinal
preparations in pharmacies in the Czech Republic.
Another possible use of NRF in the Czech Republic

consists in the revision of the National Section of the
Czech Pharmacopoeia.
Keywords: medicinal preparations • extemporaneous
preparation in pharmacies • standard prescriptions •
Neues Rezeptur-Formularium • Czech Pharmacopoeia

Úvod

Standardizace léãiv˘ch pfiípravkÛ pfiipravovan˘ch
v lékárnách v âeské republice (âR) byla po vydání sbír-
ky Praescriptiones Pharmaceuticae v roce 19721)

a úvodní ãásti âeského farmaceutického kodexu v roce
19932) zaji‰Èována na úrovni oprávnûn˘ch autorit jen
nepoãetn˘mi a ne vÏdy plnû aktuálními3) lékopisn˘mi
ãlánky. Odli‰ná situace je v nûkter˘ch zemích Evropské
unie. Pfiíkladem mÛÏe b˘t od roku 1972 vydávaná4)

a kaÏdoroãnû systémem v˘mûny listÛ aktualizovaná sbír-
ka receptur Neues Rezeptur-Formularium (dále NRF),
která ukazuje stav a míru standardizace pfiípravy léãi-
v˘ch pfiípravkÛ v lékárnách v Nûmecku. Pfies více neÏ
ãtyfiicetiletou historii jde o zdroj informací v b˘valé
âSSR i v nynûj‰í âR témûfi neznám˘ a dosud nedosta-
teãnû vyuÏívan˘ jak v lékárenské praxi, tak i na úrovni
Lékopisné komise âR. Zámûrem na‰eho pfiíspûvku je
pfiiblíÏení obsahu aktuálního vydání NRF vãetnû doplÀ-
kÛ z roku 20125), zejména v ãástech nadûjn˘ch
a perspektivních k vyuÏití v âeské republice. To by moh-
lo pfiispût i k zahájení standardizace dokumentace tech-
nologick˘ch aktivit a vypracování standardních operaã-
ních postupÛ pfiípravy v lékárnách v âeské republice po
linii Lékárenské sekce Lékopisné komise âR6), která na
sebe po letech otálení uÏ snad nenechá dlouho ãekat.

Neues Rezeptur-Formularium

NRF je dosud rozdûleno do tfií svazkÛ, z nichÏ první je
vûnován obecn˘m otázkám (je v nûm ale i obsah
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a registr) a dal‰í dva svazky pak vlastním recepturám.
V souãasnosti5) je v NRF 241 receptur na léãivé pfiíprav-
ky a 31 dal‰ích na pfiípravky a poloprodukty k dal‰ímu
zpracování. Z prvního svazku NRF (ve kterém jsou
mimo ãetné jiné informace i dÛvody vyfiazení nûkter˘ch
receptur) je tfieba vyzvednout zejména údaje o stabilitû
jednotliv˘ch pfiípravkÛ a poloproduktÛ NRF pfiipravova-
n˘ch do zásoby rozplnûn˘ch do vhodn˘ch obalÛ
a uchovávan˘ch za pfiedepsané teploty. Ty jsou alterna-
tivnû uvádûny i jako doba pouÏitelnosti od prvního otev-
fiení obalu, které jsou obvykle krat‰í a jsou pouÏívány
k oznaãování pfiípravkÛ pfii jejich v˘deji. V pfiíslu‰né
tabulce NRF je soubûÏnû uvádûno také vhodné protimik-
robní zaji‰tûní pfiípravku, ãi odÛvodnûní, proã není
v daném pfiípadû potfiebné. Dále jsou pravidelnû uvádûny
zmûny v jakosti pfiípravku zapfiiãiÀující jeho omezenou
stabilitu (oxidace, fyzikální nestabilita, hydrol˘za
a rÛzné dal‰í). Za zmínku stojí také délka v NRF uvádû-
n˘ch údajÛ o stabilitû jednotliv˘ch pfiípravkÛ, která se
(vãetnû doby do prvního otevfiení balení) nezfiídka pohy-
buje v letech (zatímco v âR jsou podle pokynu Státního
ústavu pro kontrolu léãiv7) maximální doporuãené doby
pouÏitelnosti v lékárnách pfiipravovan˘ch pfiípravkÛ nej-
v˘‰e v mûsících). Receptury na léãivé pfiípravky
v dal‰ích svazcích NRF jsou uspofiádány podle indikací
do 29 skupin s rÛznou ãetností, mezi nimiÏ jednoznaãnû
dominují v souladu se souãasn˘m uplatnûním pfiípravkÛ
pfiipravovan˘ch v lékárnách dermatologika. Rozdûlení
receptur do skupin a jejich zastoupení v jednotliv˘ch
skupinách je následující: antirevmatika (1), analgetika
(6), psychoanaleptika (1), expektorancia, antitusika (7),
proktologika, antihemoroidalia (7), léãiva ovlivÀující
Ïaludek a stfieva (8), léãiva ústní dutiny a hltanu (12), rhi-
nologika (4), urologika (3), dermatologika, koÏní anti-
septika (108), diagnostika (4), oftalmologika (23), otolo-
gika (5), sedativa (4), vitaminy (1), antidota (8),
minerální pfiípravky (2), antibiotika (4), psychofarmaka,
neurologika (7), gynekologika (4), diuretika (4), pfiíprav-
ky pro stomatologii (5), léãiva ‰títné Ïlázy (1), pfiípravky
k substituãní léãbû závislosti na opiátech (3), léãba
poruch látkové v˘mûny (1), virostatika (3), imunomodu-
látory (2), veterinaria (2), glukokortikoidy (1). âetnost
receptur v jednotliv˘ch skupinách zfiejmû odpovídá
uplatnûní magistraliter receptury v pfiíslu‰n˘ch indikaã-
ních skupinách v Nûmecku a mÛÏe b˘t pomÛckou pfii
budoucí standardizaci magistraliter receptury v âeské
republice. V jednotliv˘ch skupinách pfiípravkÛ nachází-
me receptury povaÏované i v  âeské republice za klasic-
ké. Pfiíkladem mohou b˘t mukosolventní mixtura âFK
12) nebo suspenze oxidu zineãnatého v oleji, která je v
âeské republice ãasto pfiedepisována8, 9), nebyla v‰ak
dosud cestou oprávnûn˘ch autorit standardizována, ãi
salicylované kolodium âsL 210) obohacené o kyselinu
mléãnou. Dále pfiípravky zavedené do léãebné praxe aÏ
mnohem pozdûji a pfiesto i v âeské republice známé
a aktuální (z nich mÛÏe b˘t pfiíkladem roztok proprano-
lol-hydrochloridu11, 12)). V nûkter˘ch pfiípadech pfiedsta-
vují ãlánky NRF alternativu lékové formy pfiípravku
dostupného v âeské republice z prÛmyslové produkce
(napfi. ãípky obsahující paracetamol a kodein a HVLP
Talvosilen tablety anebo Korylan tablety, nebo tekut˘
pfiípravek obsahující ribavirin a HVLP potahované table-

ty, resp. tvrdé tobolky Copegus a Rebetol). Zejména v‰ak
NRF obsahuje pfiípravky v âeské republice dosud nezná-
mé (ãi prakticky neznámé), vãetnû pfiípravkÛ obsahují-
cích látky k pfiípravû léãiv˘ch pfiípravkÛ v lékárnû
vyhlá‰kou ã. 85/2008 Sb. nepovolené (cyklosporin, dina-
trium-eosin, dronabinol, merkaptamin-hydrochlorid,
oseltamivir-fosfát, thalidomid a dal‰í). Vysokou infor-
maãní hodnotu NRF mimo rozsah a obsah samotn˘ch
ãlánkÛ vytváfií i jejich standardní uspofiádání, které zahr-
nuje mimo sloÏení a postup pfiípravy také popis balení,
pokyny pro oznaãení pfiípravku, údaje o jeho úãinku
a indikacích, pouÏití a dávkování, moÏn˘ch vedlej‰ích
úãincích, podrobnûj‰í farmaceutické informace (chemic-
ké a fyzikální vlastnosti, pfiíprava, stabilita, historie
apod.) a nakonec i odkazy na odbornou literaturu, ze kte-
ré byly údaje ãerpány. Dal‰í informace mÛÏe uÏivatel
NRF získat na webu http://dacnrf.pharmazeutische-zei-
tung.de/index.php?id=35 pomocí pfiístupového kódu.
V souãasnosti je v této databázi zpracováno z pohledu
receptury 553 hesel.

Pfiíklady receptur z NRF

Ve skupinû pfiípravkÛ s analgetick˘m úãinkem jsou
mimo v˘‰e zmínûné ãípky obsahující paracetamol
a kodein a dal‰í pfiípravky, tekuté pfiípravky k perorální
aplikaci s obsahem 1 % nebo 0,2 % morfin-hydrochlori-
du, anebo 5 % naproxenu (ten má pouÏití i jako antiflo-
gistikum a antirevmatikum). Doba pouÏitelnosti tûchto
pfiípravkÛ je (zde i dále v textu vÏdy jako doba od první-
ho otevfiení obalu) 2 t˘dny (uchovávání ≤ 8 °C, pfiípravek
není konzervován), 6 mûsícÛ a 4 t˘dny, u ãípkÛ
s obsahem paracetamolu a kodeinu 1 rok. Z pfiípravkÛ
k lokální aplikaci jsou v NRF uvedeny krém a sprej
s obsahem 50 % dimethylsulfoxidu, tato látka v‰ak done-
dávna nebyla v âeské republice pro magistraliter recep-
turu bûÏnû k dispozici9).

Ve skupinû expektorancií a antitusik NRF upoutává
pfiípravek znám˘ v âeské republice pod názvem muko-
solventní mixtura, Jeho sloÏení je analogické sloÏení pfií-
pravku podle âFK 12).

Z proktologick˘ch a antihemoroidálních pfiípravkÛ
pak v âeské republice zatím prakticky neznám˘ hydro-
filní (celulosov˘) rektální gel anebo hydrofilní rektální
krém obsahující 2 % diltiazem-hydrochloridu s dobou
pouÏitelnosti (≤ 8 °C) 6 mûsícÛ k léãbû análních fisur
(diltiazem je v âR pouÏíván perorálnû ve zcela odli‰n˘ch
indikacích). Obdobnû tomu je s hydrofilním rektálním
krémem obsahujícím 1 % isosorbid-dinitrátu anebo
0,2 % glycerol-trinitrátu (oba pfiípravky mají dobu pou-
Ïitelnosti 6 mûsícÛ).

Mezi pfiípravky k aplikaci do dutiny ústní a hltanu
je v NRF zafiazena smûs tinktur, a to myrhové tinktury
s nátrÏníkovou tinkturou anebo s ratanhovou tinkturou
(doba pouÏitelnosti pfii > 15 °C 6 mûsícÛ). Obdobná smûs
je v âR oblíbena jako smûs myrhové, ratanhové
a dubûnkové tinktury (která mÛÏe obsahovat dal‰í sloÏ-
ky)13). Dále ústní voda obsahující 0,1 % nebo 0,2 %
chlorhexidin-diglukonátu s pouÏitelností 6 mûsícÛ, kte-
rou lze jako 0,2 % ve sloÏení bez dal‰ích komponent
nalézt i ve sbírce13), pfiestoÏe je v âeské republice dostup-
n˘ HVLP Corsodyl. Dal‰í pfiípravek, kter˘m je 5% roz-
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tok dexpanthenolu k v˘plachÛm úst (doba pouÏitelnosti
6 mûsícÛ), je k vyuÏití v âeské republice z NRF 13) pfie-
brán v kompletním sloÏení. Roztok k vytírání úst
s kyselinou citronovou a glycerolem (doba pouÏitelnosti
6 mûsícÛ), kter˘ je v NRF s obsahem 0,5 %/1 %/2 %
kyseliny citronové, v13) 1%. Glycerolov˘ roztok jodu,
kter˘ je v NRF 1,25% nebo 2,5% a obsahuje 0,2 % sili-
ce máty peprné (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ) je v âR
standardizován âesk˘m lékopisem14) jako 1% bez pfií-
davku silice a s vy‰‰ím obsahem jodidu draselného.
Adhezivní pasta NRF obsahující 0,1 % triamcinolon-
acetonidu (pouÏitelnost 3 mûsíce) je v âR pfiedepisována
v obdobném sloÏení13), obdobná pasta s betamethason-
valerátem (stejnû jako fiada dal‰ích pfiípravkÛ uveden˘ch
v NRF v této skupinû) v‰ak v âeské republice zatím
zavedena není. Roztok NRF obsahující 1 % lidokain-
hydrochloridu a 5 % dexpanthenolu byl s men‰í úpravou
obsahu glycerolu pro recepturu v âeské republice jiÏ
pfiebrán13), suspenze obsahující hydrokortison-acetát,
lidokain-hydrochlorid a dexpanthenol zatím nikoliv.

Ve skupinû rhinologik jsou v NRF zafiazeny mimo
jiné nosní spray a nosní kapky a viskózní nosní spray
a nosní kapky s obsahem 0,9 % nebo 1,5 % chloridu sod-
ného. Tyto pfiípravky nemají v âeské republice v rámci
registrovan˘ch HVLP protûj‰ky.

Perspektivním pfiípravkem NRF ze skupiny urologik
by mohl b˘t sterilní 0,25% roztok oxybutynin-hydro-
chloridu k intravezikální aplikaci, dále je zde zafiazen
mimo jiné sterilní izotonick˘ 0,05% nebo 0,1% roztok
ethakridin-laktátu pH 8.

Sto osm pfiípravkÛ z celkového poãtu 241 (tedy 45 %)
je zafiazen˘ch v NRF jako dermatologika a koÏní anti-
septika. To odpovídá souãasné orientaci pfiípravy léãi-
v˘ch pfiípravkÛ v lékárnû. Nejãastûj‰í lékovou formou
této skupiny pfiípravkÛ NRF jsou krémy (1/3 pfiípravkÛ),
na druhém místû s ãetností v˘skytu nepodstatnû niÏ‰í
jsou roztoky, zatímco masti, suspenze, gely a pasty jsou
ménû ãasté. Nejãastûji pouÏívan˘mi úãinn˘mi látkami
pfiípravkÛ NRF pro dermatologii jsou oxid zineãnat˘
a kyselina salicylová, následují kortikoidy (nejãastûji tri-
amcinolon-acetonid, kter˘ je dostupn˘ pro pfiípravu
i lékárnám v âR11)) a moãovina. ¤ada pfiípravkÛ z této
ãásti NRF má v âeské republice protûj‰ky
v dostupn˘ch HVLP obdobného sloÏení, proto nejsou
pfiípravky NRF v dal‰ím probírány a diskutovány syste-
maticky. K zajímavûj‰ím z nich lze fiadit napfi. roztoky
ethakridin-laktátu. PfiestoÏe pouÏívání této látky je pod-
le9) na ústupu, v NRF jsou monografie na roztok obsahu-
jící 0,05 % nebo 0,1 % ethakridin-laktátu a < 20 % etha-
nolu (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ) a na 0,05%, 0,1%,
0,5% anebo 1% sterilní vodn˘ roztok tohoto léãiva (doba
pouÏitelnosti 1 t˘den). V âR je pouÏíván nejãastûji 0,1%
vodn˘ roztok9), v âeském lékopisu14) je uveden 0,1%
a 1% vodn˘ roztok s maximální doporuãenou dobou
pouÏitelnosti 3 t˘dny7). ¤adu krémÛ zahajuje v NRF
lipofilní krém obsahující 5 %, 10 %, 20 % nebo 50 %
ichthamolu (doba pouÏitelnosti podle obalu 6 mûsícÛ
nebo 1 rok), následovan˘ hydrofilním krémem
s obsahem 0,25 %, 0,5 % nebo 1 % hydrokortison-acetá-
tu a hydrofilním anebo lipofilním krémem s 5 % dex-
panthenolu, fiadû krémÛ zafiazen˘ch v NRF v‰ak odpoví-
dají v âeské republice dostupné HVLP obdobného

sloÏení. TotéÏ v‰ak nelze konstatovat o 50% suspenzi
oxidu zineãnatého v oleji, která v âR byla a stále je ãas-
to pfiedepisována. Je zafiazena v9), pro doplÀování âeské-
ho lékopisu v‰ak zatím nebyla akceptována. V NRF je
tato suspenze v olivovém oleji s dobou pouÏitelnosti 6
mûsícÛ, v jiné monografii NRF jsou souãástí suspenze
místo oleje stfiední nasycen˘ch triacylglyceroly a 0,5 %
magnesium-stearátu, v dal‰í variantû tatáÏ receptura
NRF obsahuje navíc nystatin. Z dal‰ích pfiípravkÛ NRF
stojí za zmínku 0,5% roztok fuchsinu ve smûsi ethanolu
a ãi‰tûné vody (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ), kter˘ je
(a to uÏ od roku 19965)) v˘sledkem del‰ího v˘voje
a postupn˘ch zmûn sloÏení pfiípravku známého v âeské
republice pod názvem CastellanÛv roztok. âeská cesta
v˘voje sloÏení pfiípravku vedla opaãn˘m smûrem a jejím
v˘sledkem je pfiípravek obsahující pÛvodní sloÏky
s v˘jimkou fuchsinu14), pfiiãemÏ jin˘ pfiípravek obsahují-
cí fuchsin v âR standardizován nebyl. Pfiíkladem pfií-
pravku NRF obsahujícího moãovinu mÛÏe b˘t 40% pas-
ta k léãbû onychomykóz (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ
nebo 1 rok podle pouÏitého obalu, pfiípravek je v NRF
rovnûÏ ve variantû obsahující 1 % klotrimazolu). Tento
pfiípravek je pouÏíván i v âR, av‰ak v jiném pastovém
základu9, 15). Obdobnû tomu je s olejov˘mi roztoky kyse-
liny salicylové. Ty jsou v âR pfiedepisovány jako 1%
(nebo s jinou koncentrací kyseliny salicylové) ve sluneã-
nicovém oleji, podle9) v olivovém oleji anebo 5%
v olivovém a ricinovém oleji, v NRF jsou jako 2%, 5%
v oktyldodekanolu, kter˘ je stálej‰í neÏ olej, nebo 10%
v ricinovém oleji a oktyldodekanolu (doba pouÏitelnosti
6 mûsícÛ), anebo jako sm˘vatelné s obsahem 2 %, 5 %
nebo 10 % kyseliny salicylové a 10 % nebo 15 % lauro-
makrogolu v oktyldodekanolu. Druh˘ pfiípravek je
v NRF také ve variantû obsahující 0,1 % triamcinolon-
acetonidu, stejnû jako dal‰í varianta salicylového oleje
v NRF, která obsahuje ve vehikulu místo lauromakrogo-
lu 9,9 % isopropylalkoholu. Karbomerov˘ gel NRF
s obsahem 0,75 % metronidazolu byl pfiebrán jako 0,8%
s malou úpravou gelového základu do9). Vodné 0,1%
a 0,5% roztoky methylrosanilinium-chloridu NRF (doba
pouÏitelnosti 6 mûsícÛ) jsou v˘sledkem tlaku na sniÏo-
vání pouÏívan˘ch koncentrací této látky v zahraniãí (v
âeském lékopisu je nyní 0,5% a 1% roztok14)). Vodné
roztoky kyseliny trichloroctové jsou v NRF jako 10%,
20%, 35%, 50% a 65% (doba pouÏitelnosti 4 t˘dny),
v âR se zatím uplatÀují spí‰e 20–40% gely kyseliny tri-
chloroctové prodávané jako z vefiejného zdravotního
poji‰tûní nehrazené zdr��otnické prostfiedky k léãbû brada-
vic a kufiích ok16). Novinkou 2. doplÀku NRF z roku 2012
je 0,46% chuÈovû korigovan˘ roztok propranolol-hydro-
chloridu (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ). Je aktuální
i v âeské republice11, 12) a byla o nûm v textu tohoto pfiís-
pûvku zmínka jiÏ dfiíve. V budoucnosti, podmínûnû
dostupností pfiíslu‰n˘ch látek pro lékárny, lze v âeské
republice oãekávat uplatnûní nûkter˘ch pfiípravkÛ NRF
obsahujících methoxsalen, polihexanid nebo triklosan.
Pfiípravky s tûmito úãinn˘mi látkami (s v˘jimkou triklo-
sanu v HVLP Oilatum Plus) nejsou v âeské republice
v nabídce HVLP.

K bliÏ‰ímu srovnání byly ze skupiny monografií NRF
na dermatologické léãivé pfiípravky vybrány tekuté zásy-
py. Jejich sloÏení podle NRF a âL je uvedeno v tabulce 1. 
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Tab. 1. Složení přípravků typu tekutých zásypů v Českém lékopisu14) a v NRF5)

âesk˘ lékopis NRF 

oxid zineãnat˘ 25,0 g, mastek 25,0 g, glycerol 85% 25,0 g, oxid zineãnat˘ 20,0 g, mastek 20,0 g, glycerol 85% 30,0 g,

bentonitová magma do 100 g  alternativnû smûs oxidÛ Ïeleza NRF 0,8 g, ãi‰tûná voda do 100 g 

oxid zineãnat˘ 25,0 g, mastek 25,0 g, glycerol 85% 25,0 g, oxid zineãnat˘ 20,0 g, mastek 20,0 g, glycerol 85% 20,0 g, 

ethanol 85% 3,0 g, koloidní oxid kfiemiãit˘ bezvod˘ 1,0 g, ethanol 90% (V/V) 20,0 g, alternativnû smûs oxidÛ Ïeleza NRF 0,8 g, 

levomenthol 0,3 g, ãi‰tûná voda do 100 g ãi‰tûná voda do 100 g 

ichthamol 2,5–10,0 g, oxid zineãnat˘ 20,0 g, mastek 20,0 g, 

glycerol 85% 30,0 g, bentonit 1,0–2,0 g, ãi‰tûná voda do 100 g 

ichthamol 2,5–10,0 g, oxid zineãnat˘ 20,0 g, mastek 20,0 g, 

glycerol 85% 20,0 g, ethanol 90% (V/V) 20,0 g, ãi‰tûná voda 

do 100 g 

roztok kamenouhelného dehtu DAC 5,0 nebo 10,0 g, oxid zineãnat˘ 

20,0 g, mastek 20,0 g, glycerol 85% 20,0 g, 

ethanol 90% (V/V) 20,0 nebo15,0 g, ãi‰tûná voda do 100 g 

lauromakrogol 400 3,0–10,0 g, oxid zineãnat˘ 20,0 g, 

mastek 20,0 g, glycerol 85% 30,0 g, alternativnû smûs oxidÛ 

Ïeleza NRF, ãi‰tûná voda do 100 g 
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Ze sedativních pfiípravkÛ v NRF je zajímav˘ chuÈo-
vû korigovan˘ roztok obsahující 0,2 % midazolamu
(doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ), kter˘ by mohl b˘t alterna-
tivou k prÛmyslovû vyrábûn˘m potahovan˘m tabletám ãi
injekcím dostupn˘m v âR. Vedle toho zde ale lze nalézt
i pfiípravky s obsahem chloralhydrátu povaÏované
v âeské republice za obsoletní.

V rámci psychofarmak a neurologik jsou v NRF
zafiazeny mimo v âeské republice nepouÏívané pfiíprav-
ky s obsahem amfetamin-sulfátu ãi dexamfetamin-sulfá-
tu také na trhu v âR zatím nedostupné pfiípravky
s obsahem dronabinolu (tedy ∆9-tetrahydrokanabinolu),
a to tobolky 2,5 mg/5 mg/10 mg (doba pouÏitelnosti
6 mûsícÛ) a kapky 25 mg/ml (doba pouÏitelnosti 3 mûsí-
ce).

Z diuretik zaujmou chuÈovû korigované roztoky furo-
semidu 2 mg a 10 mg/ml urãené zejména pro pediatrii,
podobnû jako tobolky s obsahem 0,5–5 mg hydrochlo-
rothiazidu a chuÈovû korigovaná suspenze obsahující
2 mg téhoÏ léãiva/ml.

V oddílu virostatik jsou v NRF zafiazeny mimo teku-
t˘ pfiípravek s 10 % ribavirinu (doba pouÏitelnosti
6 mûsícÛ pfii ≥ 15 °C), kter˘ by mohl b˘t alternativou
v âeské republice dostupn˘ch HVLP Copegus (potaho-
vané tablety) a Rebetol (tvrdé tobolky, obsah jako
u prvního pfiípravku po 200 mg léãiva), dva tekuté pfií-
pravky (roztoky) s obsahem oseltamivir-fosfátu odpoví-
dajícím 1,5 % a 1,0 % oseltamiviru, urãené pro rÛzné
vûkové skupiny pacientÛ, vãetnû kojencÛ. Doba pouÏi-
telnosti tûchto pfiípravkÛ je podle NRF 6 t˘dnÛ. V âeské
republice je jedin˘m obchodovan˘m pfiípravkem HVLP
Tamiflu (tvrdé tobolky) s obsahem oseltamivir-fosfátu
odpovídajícím 75 mg oseltamiviru. Pro pfiípad potfieby
tekutého pfiípravku se v âR poãítá s pfiípravou suspenze
z obsahu tobolek HVLP Tamiflu 75 mg20, 21). Vyvstává
v‰ak otázka, zda by nebylo pro vefiejné zdravotní poji‰-
tûní v˘hodnûj‰í a z pohledu správné praxe vhodnûj‰í pfii-
pravovat roztok v lékárnách ze substance oseltamivir-

Ze srovnání sloÏení tûchto pfiípravkÛ je zfiejmé, Ïe pfií-
pravky NRF obsahují ve v‰ech pfiípadech ménû pevn˘ch
souãástí neÏ pfiípravky uvedené v âeském lékopisu, pfii-
ãemÏ ze sloÏení obdobn˘ch pfiípravkÛ uveden˘ch v9, 17) je
zfiejmé, Ïe i v âR existuje po pfiípravcích s niÏ‰ím obsa-
hem pevn˘ch souãástí poptávka, kterou podobnû jako
poptávku po pfiípravcích s vy‰‰ím obsahem ethanolu9, 17)

standardizace cestou oficiální autority zatím neuspokoju-
je. Obdobnû tomu je s pfiípravky obsahujícími ichtha-
mol9, 17) ãi tinkturu z kamenouhelného dehtu9) a ve v‰ech
tûchto pfiípadech mohou b˘t pfiípravky NRF v pfiípadû
budoucí standardizace v âR uÏiteãn˘m v˘chodiskem.
Doba jejich pouÏitelnosti po prvním otevfiení obalu je
zpravidla 6 mûsícÛ5) (pfii pfiípravû do zásoby je doba
jejich pouÏitelnosti podstatnû del‰í). Pfiípravky uvedené
NRF zatím nemohou b˘t pfiedlohami ke standardizaci
pfiípravkÛ typu tekut˘ch zásypÛ s obsahem benzokainu,
kloroxinu ãi taninu, pfiípadnû síry, po nichÏ je v âeské
republice podle9, 17) rovnûÏ poptávka, coÏ ov‰em mohou
dal‰í doplÀky NFR zmûnit. V NRF dosud není pfiípravek
typu tekutého zásypu s levomentholem, kter˘ je v âL
standardizován jako 0,3%, pfiiãemÏ poptávka je podle9, 17)

po 1% a s 1% obsahem levomentholu je pfiípravek stan-
dardizován napfi. i ve sbírce18).

Ve skupinû oftalmologik lze v NRF nalézt mimo kla-
sické oãní kapky standardizované i âesk˘m lékopi-
sem14), kapkami obsahujícími 0,5 %, 1 % anebo 2 % atro-
pin-sulfátu poãínaje (pfiiãemÏ 0,5% pfiípravek je v âeské
republice kryt HVLP) i pfiípravky v âR zatím málo bûÏ-
né. K nim patfií oãní kapky s obsahem 1,25 %, 2,5 %
nebo 5 % jodovaného povidonu (doba pouÏitelnosti 2–4
t˘dny podle koncentrace úãinné látky a pouÏitého obalu),
zmínûné autory19); 1,25 % téhoÏ léãiva je obsaÏeno
v dal‰ím pfiípravku NRF, oãní lázni a 2,5 % v jiném pfií-
pravku z této skupiny urãeném k profylaxi HIV. Oãní
kapky s 1,5 % tobramycinu podle NRF obsahují pûtiná-
sobek koncentrace úãinné látky v porovnání s HVLP
Tobrex dostupn˘m v âeské republice.

Farmacie 5_2013:Farmacie 4-012  17.10.2013  9:47  Stránka 210

proLékaře.cz | 19.1.2026



Čes. slov. Farm. 2013; 62, 207–211 211

4. Deutscher Arzneimittel-Codex / Neues Rezeptur Formularium.
http://www.govi.de/shop_content.php?coID=110 (30.8.2013).

5. Deutscher Arzneimittel-Codex / Neues Rezeptur-Formularium.
Band 1 - 3, Stand 2012. Eschborn: Govi-Verlag, Stuttgart: Deuts-
cher Apotheker-Verlag.

6. JanÛ M. Stabilita lékárensk˘ch pfiípravkÛ z pohledu lékárníka –
lékopisné poÏadavky na magistraliter pfiípravu. www.sukl.
cz/file/73899_1_1/� 23.1.2013 (30.8.2013).

7. Pokyn SÚKL LEK-5 verze 2: Doporuãené doby pouÏitelnosti léãi-
v˘ch pfiípravkÛ pfiipravovan˘ch v lékárnû (platnost od 1.10.2009).
http://www.sukl.cz/lekarny/lek-5-verze-2 (30.8.2013).

8. ·ubert J., Koláfi J., Va‰ková V. Standardní receptura pro pfiípra-
vu léãiv˘ch pfiípravkÛ v lékárnách I. Suspenze k aplikaci na kÛÏi.
âes. slov. Farm. 2008; 57, 55–57.

9. Sklenáfi Z., Skofiepová M., Stanûk M., Jirásek R. Magistraliter
receptura v dermatologii. Praha: Galén 2009.

10. âeskoslovensk˘ lékopis, vydání druhé. Praha: Státní zdravotnic-
ké nakladatelství 1954; 202.

11. Sklenáfi Z., Horáãková K. MoÏnosti inovace individuální pfií-
pravy léãiv˘ch pfiípravkÛ v lékárnách v âeské republice. âes.
slov. Farm. 2012; 61, 11–16.

12. Klovrzová S., Zahálka L., Matysová L., Horák P., ·klubalová
Z. Pediatric oral solutions with propranolol hydrochloride for
extemporaneous compounding: the formulation and stability stu-
dy. âes. slov. Farm. 2013; 62, 35–39.

13. Sklenáfi Z., ·ãigel V. Magistraliter receptura ve stomatologii.
Praha: Havlíãek Brain Team 2012.

14. âesk˘ lékopis 2009, âesk˘ lékopis 2009 Doplnûk 2010 – Dopl-
nûk 2012. Praha: Grada Publishing 2009–2012; 8009 s.

15. Sklenáfi Z. PouÏití pfiípravkÛ se 40% ureou v léãbû onychomy-
kóz. Prakt. Lékáren. 2012; 8, 14.

16. Wartner tuÏka na odstranûní bradavic. Wartner tuÏka na odstranû-
ní kufiích ok. http://www.omega-pharma.cz/wartner (30.8.2013).

17. RÛÏiãková Jare‰ová L. Dermatologická externa tuhá a polotuhá.
Dermatol. praxi 2009; 3, 210–2013. http://www. dermatologie
propraxi.cz/pdfs/der/2009/04/13.pdf (30.8.2013).

18. Dermatologische Magistralrezepturen der Schweiz. http://www.
magistralrezepturen.ch/ (30.8.2013).

19. Pavlíková J., Kavalírová L. Jodovan˘ povidon v magistraliter
pfiípravû. Prakt. Lékáren. 2012; 8, 283–285.

20. Spoleãné stanovisko k pfiípravû suspenze z Tamiflu.
http://pandemie.mzcr.cz/Pages/390-spolecne-stanovisko-k-pri-
prave-suspenze-z-tamiflu.html (30.8.2013).

21. TAMIFLU Aktualizace Souhrnu údajÛ o pfiípravku a Pfiíbalové
informace – dávkování Tamiflu u dûtí mlad‰ích neÏ 1 rok
a nouzová pfiíprava perorální suspenze. http://www.sukl.cz/
tamiflu-aktualizace-souhrnu-udaju-o-pripravku-a-pribalove
(30.8.2013).

22. ·ubert J., Dlouh˘ J. Stabilita, doba uchovávání a pouÏitelnosti
léãiv˘ch pfiípravkÛ III. âas. ães. Lék. 2000; 72 (10), 20–21.

23. ·tátny ústav pre kontrolu lieãiv Bratislava: Zápisnica zo 4. zasa-
dania predsedníctva Liekopisnej komisie 19.02.2013. http://www.
sukl.sk/buxus/docs//O_nas/PoradOrgany/Liekopis/Zapisnica.pdf
(30.8.2013).

fosfátu s vyuÏitím poznatkÛ uveden˘ch v NFR. Pfiípravu
v lékárnû v lokalitû podle potfieby lze zváÏit i u pevné
lékové formy (tobolek). UmoÏnila by mimo jiné
i individuální dávkování léãiva.

V oddílu nazvaném imunomodulátory jsou v NRF
dva tekuté pfiípravky s obsahem thalidomidu, a to chuÈo-
vû korigovaná a stabilizovaná suspenze obsahující 2 %
thalidomidu (doba pouÏitelnosti 6 mûsícÛ) a tobolky
s obsahem 50 mg/100 mg/150 mg/200 mg léãiva (doba
pouÏitelnosti 1 rok). V âR je registrován, není v‰ak hra-
zen ani obchodován HVLP Thalidomide Celgene 50 mg
a pro hematoonkologické indikace je dováÏen
a pouÏíván v rámci specifického léãebného programu
neregistrovan˘ HVLP Myrin tablety 100 mg, pfiípadnû
50 mg. Tekutá léková forma není z prÛmyslové produk-
ce v âR k dispozici. Proto i zde vyvstává otázka, zda by
nebylo pro vefiejné zdravotní poji‰tûní levnûj‰í pfiipravo-
vat v âR pfiípravky s obsahem thalidomidu v lékárnách
vybaven˘ch a schválen˘ch k pfiípravû cytostatik. Pfiedpo-
kládá to ov‰em zafiazení thalidomidu mezi látky povole-
né v âR k pfiípravû.

V NRF jsou v nûkter˘ch indikaãních skupinách uve-
deny i ãajové smûsi. Vzhledem k rozsahu jejich nabídky
v âR z prÛmyslové produkce a specifick˘m nárokÛm na
jejich pfiípravu v lékárnû v‰ak nelze oãekávat obnovení
jejich pfiípravy v lékárnách a nebyly proto v textu pfiís-
pûvku zmiÀovány.

Závûrem je tfieba konstatovat a uvedené pfiíklady
dokládají, Ïe NRF je hodnotn˘m zdrojem informací.
Dosud byl v âR vyuÏíván pouze mimo aktivity oficiál-
ních autorit, napfi.8, 9, 13, 19. 22), mÛÏe v‰ak b˘t dobrou
pomÛckou nejen pro standardizaci magistraliter receptu-
ry v âR, ale i pro Lékopisnou komisi âR. V situaci nedo-
statku prostfiedkÛ a laboratorních kapacit k potfiebn˘m
ovûfiováním by mohlo b˘t vyuÏití obsahu NRF v˘hodné
pfii doplÀování a modernizaci obsahu âeského lékopisu
v ãásti t˘kající se pfiípravkÛ pfiipravovan˘ch v lékárnû,
jak tomu jiÏ je pfii pfiípravû nového vydání Slovenského
farmaceutického kodexu v SR23).

Stfiet zájmÛ: Ïádn˘.
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