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SOUHRN

Lécivé pripravky v Mattioliho herbafi z roku 1596

Herbére v 16. stoleti Casto uvadély také praktické pouZziti 1é¢ivych rostlin. Druhé ceské vydani Mat-
tioliho herbare prineslo asi 4000 terapeutickych rad a pokynid a mezi nimi téméf 200 tplnych pred-
pist na 1é¢ivé pripravky. Z pripravki k vnitinimu pouZiti jsou to zejména napoje a lektvary. U pfi-
pravkad k externi aplikaci nezaleZelo tolik na davkovani, a proto byla pfesnému sloZeni vénovana
mensi pozornost. K pfipravé 1é¢iv se v tu dobu jesté Casto pouzivala destilace.
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SUMMARY

Medicinal preparations in Mattioli’s Herbarium of 1596

Herbaria in the 16th century very often included also the information concerning the use of
medicinal plants in practice. The second Czech edition of Mattioli’s Herbarium presented about
4000 pieces of therapeutic advice and instructions, including nearly 200 complete prescriptions for
medicinal preparations. Preparations for internal use were mainly potions and concoctions. In
preparations for external administration, the dosage was not of great importance and therefore less
attention was paid to their precise composition. At that period, distillation was still widely used to
prepare medicaments.
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Italsky 1ékat Pietro Andrea Mattioli (1501-1578) se
od roku 1544 vénoval dopliiovani a komentovani spisu
antického lékare Pedacia Dioscorida (1. stol. n. 1.) Peri
hyles iatrikes (lat. De materia medica). Prvni Cesky pre-
klad Mattioliho herbére ptipravil Tadeas Hajek z Hajku
(1526-1600) jako vybor z téchto komentéia. Tento her-
bar vydal v roce 1562 prazsky tiskar Jifi Melantrich, jenz
v nasledujicim roce téz vytiskl asi o Ctvrtinu rozsifeny
vybér z Mattioliho komentafi, preloZzeny do némciny G.
Handschem.

Adresa pro korespondenci:
RNDr. Pavel Drabek
Masarykova 895, 252 63 Roztoky

Mattioli své komentéfe, pojednavajici o léCivech rost-
linnych, Zivo¢iSnych a nerostnych, dale rozsifoval (cel-
kem vyslo asi 40 vydani) V a po jeho smrti v tom pokra-
¢oval mj. také norimbersky lékat Joachim Camerarius
(1534-1598). Jeho némecké vydani Mattioliho herbare
z roku 1586 se stalo zdkladem pro druhé ¢eské vydani 2
z roku 1596, pofizené Melantrichovym zetém a nasledo-
vnikem Danielem Adamem z Veleslavina (15461599,
déle Veleslavin) a prazskym lékafem Adamem Huberem
z Risenbachu (1546-1613, dile Huber). Oba jiz v pied-
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chozim roce vydali pod nazvem Apatyka domdci stru¢ny
vytah z Camerariovy upravy herbéaie ¥. Jejich dopliiky
jsou v textu herbare oznaceny kiiZzkem, kdeZto Camera-
riovy hvézdi¢kou. Celkové je v herbati 1772 doplikd,
z toho jich 1027 napsal Camerarius. Jako zdroj svych
dopliikid uvedli Huber a Veleslavin latinsky herbat Histo-
ria generalis plantarum, ktery v roce 1586 vydal Jacqu-
es Dalechamps (1513-1588) a némecky New vollko-
mentlich Kreuterbuch (Frankfurt 1588-1591)% od J. T.
Tabernaemontana (asi 1510-1590). Oba tyto herbare
maji téZ Ceské rejstriky. Huber s Veleslavinem prevzali
také nékteré véty z Hajkova prekladu, které on k ptivod-
nimu textu pfidal.

Rozsah druhého ¢eského vydani vzrostl proti prvnimu
o vice nez 20 %, at jiz z hlediska stranek, ¢i poctu kapi-
tol. Druhé vydani herbafe ma na zacitku predmluvu
obou prekladatell, dale latinsky text Mattiolova dopisu
cisafi z roku 1563, pivodni Hajkovu pfedmluvu k prvni-
mu vydani z roku 1562 a Cesky pieklad Camerariovy
predmluvy. Vlastni latka herbafe je rozdélena do Ctyf
Casti (tzv. knih), k nimZ je pfipojena ,Kratkd zprava
o rozli¢ném dystyllovani aneb paleni vod* a pfedmétné
a jazykové rejstiiky. Text vlastniho herbéfe neni stranko-
van, ale ocislovany jsou listy, jejichZ plocha se ¢leni do
Ctyf casti (na liché strance jsou Casti A a B, na sudé C
a D). Toto oznacovani budeme pouZzivat i v nasem textu
pri citacich. Casti (tzv. knihy) herbaie se déli na kapito-
ly, jichZ je celkem 490 (v latinském vydani Mattiolovych
komentara ¥ z roku 1565 se 600 kapitol (tj. 70 %) zaby-
va rostlinami, zbytek 1éCivy ZivociSného a nerostného
pivodu). Jednomu rostlinnému druhu byva obvykle
vénovana jedna kapitola, ojedinéle jich je v kapitole vice.
AZ na 15. kapitolu prvni knihy (obsahujici pizmo, amb-
ru a cibetku) a 22. kapitolu prvni knihy a 81. a 149. kapi-
tolu Ctvrté knihy (které téZ obsahuji houby) tvofi ostatni
latku vyhradné vyssi rostliny s tim, Ze do jednotlivych
predpisti jsou nékdy zatfazena téZ 1éciva Zivocisného ci
nerostného piivodu, jak bude uvedeno déle.

Metodika

V herbafi je uvedeno asi 4000 rad a doporuceni. Mezi
nimi je zafazeno také témét dvé sté predpist, které obsa-
huji Gplné sloZeni v¢etné kvantitativnich idajii a pokynii
pro pfipravu. Jim bude vénovana nase hlavni pozornost
s tim, Ze nékdy bude upozornéno i na urcité zvlastnosti
z dalSich casti. Do souboru tuplnych predpisii nejsou
zahrnuty jednoduché ,,palené vody*, jichZ je v herbafi asi
sto (rejstiik jich uvadi 150, ale zahrnuje mezi né i odva-
ry), a pfipadné dalsi galenické pripravky, které 1ze pova-
Zovat za polotovary.

V receptech jsou nejcastéji uvedeny klasické jednotky
hmotnosti, tj. libra (asi 360 g), unce (asi 30 g), loty (polo-
vina unce) a kventlik (misto pozdé€jSiho nazvu drachma,
nékdy je téZ pouzito oznaceni Ctvrtec, nebot vazil Ctvrt
lotu). Ojedinéle je predepsan skrupulus (tfetina kventli-
ku, napt. na list¢ 368 D), hmotnost mince (napf. uhersky
zlaty, 199 D, nebo ,stizZi péti halifa*“, 453 D), hmotnost
jecného zrna, hrst (u rostlinnych drog), Spetka (,,co by do
tii prstl vziti mohl®, 155 A), Zejdlik (u kapalin, asi 1 lib-
ra) nebo 1Zice atp.

Suroviny

Nejbéznéjsimi 1é¢ivymi latkami byly tuzemské rost-
liny nebo jejich ¢asti. V recepturdch jsou vSak uvedeny
i takové rostliny, které v herbafi nejsou popsany, napf.
myrobalany nebo Coculi elephantis® (386 B). Na roz-
dil od soucasnosti se Castéji pouzivaly rostliny Cerstvé.
Ojedinéle se pouzival popel nebo saze ze spédlenych
rostlin. Rostlinného ptivodu byly rovnéz cukr, hydro-
gentartarat draselny (vinstit, 43 D), kafr (30 A az 30 D),
jantar (bily akstejn 323 B), oleje (nejcastéji ,,dievény*,

Obr. 1. Destilaéni pristroje — picky
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tj. olivovy) a lih (palené vino, 459 D, téZ Aqua vitae,
Spiritus vini, ipsa Essentia sive Anima vini = sama pod-
stata neboli duse vina). Ojedinéle bylo pouzito tfikrat
prepdlené vino (201 A) a vyskytl se také stary termin
»zenné vino* (317 A). Pryskyfice byly hlavni slozkou
dovazené mumie (211 C, 286 B). Nechybélo ani
,bendcké meydlo* (172 C), které se pfipravovalo z oli-
vového oleje.

Z 1éc¢iv zivocisného puvodu byly do receptury
pojaty hlemyZzdi (22 D), motska houba (tézZ ,,lazebni
houba®, 168 C a 401 B), kordly, perly, deStovky
(,,deStové hlisty aneb cerviky®, 167 A), mySky (460
B), kost z jeleniho srdce, palené jeleni parohy,
nastrouhany zub z divoké sviné (341 B), veprové
koleno (317 A), strouhan sloni kost (310 C, 360 A),
»jednorozcova kost* (291 C), ,kost z hlavy ¢lovéka*
(366 B), bobrovina (castoreum), ambra, moSus (obo-
je 54 B), ,skofipky aneb Supiny rakové® (460 B),
zajeC¢i chlupy, maso riznych ptika (93 D), volska
zlu¢, zlu¢ dravych ptaku, 1i$¢i plice pfistrojené (376
B), Cerv z riZzové houby, détska moc (106 A) a zvife-
ci exkrementy (psi = graecum album, holubi a jestia-
bi trus, husi lejno). K pomocnym latkdm vedle medu
a vosku patfilo mléko (matefské, kravské a kozi), kozi
syrovatka a rdzné tuky (husi, koci¢i, medvédi, slepici
a veprové sadlo nebo také ,kozlovy* ¢i jeleni 10j
a rovnéZ maslo).

Anorganicka lé¢iva byla nejcastéji zastoupena soli (stl
,rudni kopana aneb krusec* 443 D, té7 sal gemmae), tzv.
arménskou hlinkou (Bolus Armenum, 331 C, Terra sigi-
lata 397 B), dale pak ledkem (sanytr, salpeter, 113 D,
384 B), kamencem (alumen),) a slou¢eninami olova (ple-
vejs z némeckého Bleiweiss, Silberglet, glét ¢i péna, tj.
zbytek po vytaveni stifbra) a médi (grunSpat 341 C,
krumSpat, Flos aeris, 349 C). Ojedinéle byl soucdsti
predpisu chlorid amonny (sal armoniacum), oxid arzeni-
ty (hutreych, 205 A), borax (neni vsak jisté, zda byl
minén tetraboritan sodny, nebot tehdy tento ndzev mohl
oznacovat rizné latky), vapno (palené ¢i nehasené (205
A) i prané, 95 C) sira (341 C), hematit (376 B) a oxid
zinecnaty (,,tucye®, Sedivy nic, pompholyx, 51 B). Vyji-
mecné byla uvedena rtut (,,v octé vinném ve sklenici
umotend” (308 C)), smaragd (397 B) a petroleon (308
O).

Na pouzitou vodu byly nékdy kladeny zvlastni poZa-
davky. Mohla to byt voda destova, ,,studni¢na* (445 D),
ale také rosa (109 A), voda, v niz ,,ohniva ocel uhasena
byla®“ (211 C) nebo také voda ,,oceliva® nebo ,,ocelova-
na“, tj. voda, ve které ,kovari rozpalena Zeleza ochlazu-
ji“ (90 A).

Galenické pripravky

Nejrozsifen€j$Sim galenikem byly odvary a nélevy
(autofi to tehdy vétSinou nerozliSovali) a ,,vody palené®.
Odvar (decoctum nebo decoctio) se prekladal jako svare-
ni, jicha nebo trafik vafeny, nalev (infusio) jako moceni
(,,nalej na to vielé vody a ... nech pfes noc stati* (444
A)).

Klasickym odvarem byla ptisana (téZ voda jecna, 105
A). Herbat jeji pfipravu obohatil o pfidavek ,,jichy od

slepice aneb polévky z masa“, pfipadné o dalsi suroviny
(fenykl, skofice a rozinky, 105 D). Hubertiv doplnék pfi-
dal misto skofice anyz a lékofici (218 A). JeCna voda se
pouzivala do 1é¢ebnych napojti i do pokrmii. K vnitinimu
i zevnimu pouZiti Casto slouZily odvary rostlinnych drog
ve viné. Vyjimecny byl odvar v pivé (napf. fimbaba
s petrZeli a anyzem, 308 C). Nékdy se misto vina mohla
pouzit medovina (4 B). Z medu se vafila medova voda
(mulsa, téZ ,,pici med*), kterd se rovnéZz pouZzivala k pfi-
pravé odvarti (253 A). Svafenim vinného mostu na jednu
tfetinu objemu se pripravovala sapa.

Destilaci se pfipravovaly ,,vody palené*. V herbafi je
pri jejich pfipravé ojedinéle uvedeno misto vody vino
(napt. 90 A, 226 C, 418 A): ,,melisa drobné zsekan4, pres
noc v dobrém bilém vin€ aneb v malvazi mocend
a potom skrze sklenny hemelin vypalena, davd znameni-
tou vodu® (295 B). U nékterych vod (napt. 205 D) bylo
doporuceno, aby se po destilaci nechaly ,,zrektifikovat na
slunci®. Levandulovd voda se mohla pfipravit dvéma
postupy, s vinem i bez n¢ho. Hubertiv doplnék k tomu
dodava, Ze voda pfipravend bez vina ,,jest néco lehcejsi
a lib&jsi ku pfijeti* (9 A). Obsah lihu ve vysledném pro-
duktu umoZnioval vyssi obsah silice a také zajiStoval vét-
§i stabilitu. Tento postup se v nésledujicim stoleti rozsi-
fil i na dalsi vody. Vyjimecné se pred destilaci ptidavala
stl (367 D) nebo se destiloval odvar drogy (Lignum gua-
iaci a skotice (55 D). Pred destilaci skoficové vody se
droga 24 hodin vyluhovala ve smési rizové vody a bilé-
ho vina se Spetkou soli. Ke sloZenym aromatickym
vodam pattila napt. Camerariem doplnéna voda, ktera se
pripravovala destilaci Stavy z planych visni a melound.
Nejslozitéjsi byla priprava ,,Zlaté vody z febricku (Aqua
vitae), jak ji do herbafe doplnil Huber. Pfipravovala se
z dvaceti Ctyt drog trojndsobnou destilaci a poddvala se
po krlpéjich. Zde je tfeba piipomenout, Ze jiné destilaty
v té dobé byly jesté sloZzitéjsi, napt. hrabénka Anna Sas-
ka (1532-1585) pripravovala 1éCivy likér z 387 ingredi-
enci 7. Zvlastnosti byla piiprava vody z chebdi, ktera se
provadéla destilaci per descensum (466 A). Jeji podsta-
tou je pouZiti dvou nadob, oddélenych prepazkou s otvo-
ry, pfi¢emZ nadoba s destilovanou surovinou je umisténa
nahote. Cely systém se zahfeje a po jeho zchladnuti ste-
¢e zkondenzovana kapalina do spodni nadoby, ktera byla
puvodné prazdna. Stejnym zptsobem se pripravoval olej
z jalovcového dieva (34 C) nebo spinakardovy olej (Ole-
um de spica, 9 B). Tento postup byl popsan jiz dfive ¥.

Ke galenickym pfipravkim patii téz sliz (mucilago,
Slem nebo Slemovitost, 388 B), ktery se piipravoval tak-
to: ,,Vezmi semeno chmelikové, nalej na né studené vody
a michej lopatkou tak dlouho, az voda z§lemovati. Potom
proced a pridada syrupu fiolového dej vypiti.“ V herbafi
se také uvadéji emulze a oznacuji jako mléko: ,Jadra
(dyniové semeno) zetfend a s vodou s anyzem aneb jec-
menem vaienou a zase vychlazenou (smichand) a mléko
z nich vytazené dobré jest pro traiik ...“ (156 A), nebo:
,»Ztluc semeno okurkové s je¢nou vodou, vytahni z n¢ho
mléko, dobry jest pokrm ... (155 A). Herbar také popi-
suje piipravu mandlového mléka (92 C, doplnéno Hube-
rem) i modrého mandlového mléka (s vodou z chrpy, 151
B) a uvadi rovnéz pouziti mléka z liskovych a vlaSskych
ofechtl, z konopného semene (323 D) nebo z bilého maku
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a $tavy z plodd mochyné (389 C). Pfi bolestech hlavy
doporucuje obklady z emulze z verbenové vody a brosk-
vovych jader nebo hotkych mandli (381 A). Také jedna
7 masti obsahuje jako emulgator vaje¢né Zloutky (132 A).

Pripravky, které vétSinou tvofily soucdst uZzivani
a napoju, tj. sirupy, julepy a vina, uvedeme v dalsi casti.
Octy mély Siroké pouziti. Podavaly se budto perordlné
nebo se pouZivaly k obkladiim, k potirdni, ¢i se k nim
davalo pric¢ichnout, nékdy se kapaly i do nosu. Pfipravo-
valy se vétSinou maceraci suché drogy ve vinném octé
nebo ve ving, které b&hem piipravy zkyslo. Casto se pfi-
tom vystavovaly na delsi dobu na slunce. Jen ojedinéle se
ptipravovaly z Cerstvé rostliny (283 D) nebo vafenim
(297 C). Z medu a octa (napf. puskvorcového) se pova-
fenim pfipravoval oximel (,kysely medovy sirup®
(161 C) nebo ,,medovy ocet” (60 A)). V herbdfi je sice
uveden Oximel scilliticum, ale je to ve skute¢nosti jenom
ocet, protoze ve sloZeni chybi med. Vyjimecné je dopo-
rucen ,,medovy ocet” téZ k zevni aplikaci (104 A).

Také u pevnych lékovych forem nachdzime urcitou
terminologickou nejednotnost. Tak napt. jako pokroutky
jsou uvadény pripravky k vnitfnimu (napt. 383 A)
i k vn€j§imu pouziti (napt. 317 C). Terminy ,,trocysky*,
»syrecky®, ,konfekty” a ,kolacky“ se pouzivaly zcela
volné. Ojedinéle je napf. uvedeno, Ze ,,v apatykach déla-
ji ... drobné kulaté pilulky Trociscos de Alkakengi feCe-
né“ (389 B).

Z novych galenik je tfeba pfipomenout extrakty,
0 nichZ zminky do herbéfe zavedl Camerarius, aniZ by
popsal jejich pfipravu (204 B, 211 C). V ¢eském textu je
o nich napsano, 7Ze se ,,v apatykdch stroji Extractum,
aneb vytaZzend moc v zpusobu hustosti medu* (214 B).
K extraktim miizeme pripojit i zahu$ténou (inspisata)
Stavu z vSedobru a slezu (275 D).

Lécivé pripravky k perordlnimu poddni

Z peroralné podavanych pfipravki prevladaji v herba-
fi napoje (tzv. traiky). Pripravovaly se za studena i za
tepla. Kromé odvarti, nalevii a vyluht ve vodé¢, bilém
viné nebo jinych kapalinach (napf. kozi syrovatka, vyvar
7 masa, tzv. jicha) se k jejich ptipravé pouZzivaly téZ aro-
matické (,,palené*) vody, octy (napt. rizovy, 204 C) atp.
Ochucovaly se medem nebo cukrem. K pfipravé napojt
se pouzivaly také sirupy, oblibeny byl zejména rizovy
(444 A). Mohl se do nich téz ptidat dryak (theriaca),
julepy (ze Zluté nebo modré fialy), rostlinna vina, octy,
extrakty. Uplné sloZeni ndpoji bylo uvedeno pouze
ve tficeti osmi piipadech a jejich davkovani jen mimo-
fadné (nékdy bylo udano v uncich).

Pro spanek uvedl herbar: ,,Kafru na noc ku piti dati zti-
Zi dvou zrn je¢nych v trufiku na Slaftruiik aneb na podus-
ku vezmouc syrupu makového tfi loty a vody locikové
Sest lott** (30 B). Jiny jednoduchy népoj doplnil Huber:
,,Kohoz §lak porazil, ten vezmi vody lipové, konvalliové
a ¢ernych visni, smichej v hromadu a pij pokazdé za jed-
nu unci® (51 D). Proti zavrati hlavy doplnil Huber do
herbafe podle Fernelia (franc. 1ékar v 16. st.) napoj ze
Salvéje a dalSich Sesti drog, pfipraveny vafenim ve ving.
K odvaru se mohlo také ,,i drobet Castoreum, tj. bobro-
vého stroje pridati* (245 D).

K napojim mizeme pfifadit i 1é¢iva vina. Ta se pfi-
pravovala budto vyluhovanim drog ve viné (napf. jeden
mésic, 433 A), nebo se do nadoby kladly stiidavé vrstvy
tfisek a 1é¢ivé rostliny. Potom se tato smés zalila vinnym
mostem a po vykvaseni se scedilo vino (74 B).

Jak jsme jiz uvedli, byly nékdy soucasti 1éCivych
napoju sirupy, i kdyZ se Casto uzivaly samostatné. Rej-
stiik herbare jich uvadi dvacet, ale jen u nékterych je
popséna pfiprava vyluhu. Obvykle se pfipravovaly zava-
fenim cukru nebo nékdy medu do vyluhu z 1é¢ivé rostli-
ny nebo ojedinéle z vice rostlin (napf. sirup k ¢isténi krve
se pripravoval z jedenacti drog (463 C) nebo sirup proti
»zacpani jater” z patnacti drog, octa a spodia (150 B)).
Vyluh se pfipravoval jako nalev, ktery se po nékolika
hodinach scedil, infusum se ohfalo a prelila se jim dalsi
davka drogy. Tento postup se opakoval, napf. u rizového
sirupu (56 C) i desetkrat. OdliSna byla priprava sirupu
z teSetlakovych plodi (46 B). Jejich §tiva se svafila
s cukrem nebo s medem a potom se do piipravku prida-
la skorfice a zazvor.

Davkovani sirupti, pokud bylo pfedepsano, bylo
v lotech. Jen ojedinéle (431 B) byl udan objem: ,,(pij) tak
mnoho, co by do pil vajecné skotipky vjiti mohlo.*

Sirupiim se podobaly julepy. Byly to roztoky cukru
v aromatickych vodach. Herbar uvadi jen dva julepy.
Hubertiv doplnék predepisuje pfipravu ,fiolového jule-
pu* (Julapium violarum, 310 A) takto: ,,Vezmi fiolové
vody jeden zZejdlik, bilého cukru pul libry aneb o néco
méné, to spolu var pii skrovném uhli¢ku a bilkem vycist
az do nalezitého zahusténi.*

Oblibené byly také kaSovité smési — lektvary ¢i ,.lekt-
vaie”, k nimZ herbar pripojil i smési Cerstvych rostlin-
nych 1é¢iv s cukrem (conservae). Ty se pripravovaly za
studena tak, Ze se k poloviné libry kvétu pridala libra
cukru a pak bylo obvykle pfedepsano: ,,protluc aneb zse-
kej spolu velmi drobné jako na kasi, potom vloz do skle-
nice, kterouz do povrchu dobie zacpej a vystav na slun-
ce* (309 D). Tak se pripravovaly napf. cukrové konzervy
z brotanu, bukvice, Cerného bezu, fialek, karafiatu,
koniklece, majoranky, pelyiiku a Salvéje. Jindy se lektva-
ry pfipravovaly svafenim §tavy nebo odvaru (460 C)
s cukrem na konzistenci medu (napt. 20 C). Do lektvard
se mohlo pridat t¢Z maslo (270 A). Nékdy se k oslazeni
lektvaru pouzival sirup (napf. riZzovy nebo z dnes jiz
obsoletni rostliny Lavandula stocheas L.). Lektvar
z kdoulovych plodt (Diacitonium) mél konzistenci gelu
(,,huspenina®, 81 D). K lektvarim byly téz piifazeny lizy
(Loch de pino (ze semen borovice, 25 C), Loch passula-
rum (460 D) a Loch de scilla (193 D)). Jako ,,obranu
aneb praeservativum *“ pred morem doporucil herbaf ten-
to lektvar: ,,Vezmi routového listi dva loty, fikd pil lotu,
jalovcovych zrn ptl druhého lotu, vlasskych ofechil
jeden lot, octa riZového Ctyfi loty, ztluc vSecko v hroma-
du a réno toho pozivej pokazdé lzici“ (94 D). Jindy je
davkovani lektvaru urceno davkou ,za pul kaStanu*
(200 B). Celkem je v rejstiiku uvedeno sedmdesat druhti
téchto pfipravka. Nékolik predpist na piipravu lektvart
doplnil do herbare Huber.

Perordlné se cCasto podavaly praskované drogy, a to
budto jednotlivé, nebo ve smési (184 C, 179 B). Prasky
se obvykle skladaly z péti nebo vice drog, nékdy obsa-
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hovaly cukr. Podavaly se v riznych davkach. Kromé
hmotnostnich jednotek to bylo napfiklad: ,,na $pic aneb
koncek noze“ (366 B), ,co by na gro§ vziti mohl*
(291 B), ,,ztiZzi dukétu* (259 B) atp. Obvykle se podava-
ly s tekutinou (vino, voda, mléko, ocet, sirup, polévka)
nebo také ,,ve vejci na mékko upeceném (372 A). Proto-
Ze tyto prasky obvykle obsahovaly aromatické drogy,
mohly se také pouzivat jako kofeni pro lepsi traveni
(napf. na topince nebo ve viné).

Z dalsich pevnych 1ékovych forem pievazuji v herbari
,konfektové v medu aneb v cukru®, jichZ je v rejstiiku
podchyceno dvacet devét. Byly to zejména plody (49 A)
nebo jejich ¢asti (78 D), kofeny (12 D), semena (267 D)
a kvéty (56 D). Kofeny se pouZzivaly Cerstvé a pred nalo-
Zenim do cukru se povafily.

O nedtsledném oznacovani 1ékovych forem jsme se
zminili jiZ vySe. Zejména to plati o tvarové specifickych
forméach, které jsou vSak obvykle pfipominany jen okra-
jové, aniz by se uvadélo jejich presné sloZeni a postup
pripravy. Vyjimku vSak tvori nékteré pilulky. K pfipravé
pilulkoviny se jako zvlhcovaci tekutina pouZzivala ,,lep-
kost dragakantova® (22 B), aromatické vody, miza rost-
lin, ,rozinkovd jicha®“ (252 B), svafeny vinny most
(sapa) atp. Nékdy byla udana velikost pilulek (malé,
veliké, prostfedni, jako hrach, jako bobové zrno
(452 A)), jindy byl uveden pocet pilulek, které se mély
z daného mnoZstvi pfipravit. Z téchto tdaji miZeme
vypocitat, Ze pilulky vazily v rozmezi asi 0,5 g aZ 6 g.
Dévkovani pilulek se obvykle udavalo na vahu. Nékdy
byla davka urcena jejich poctem (2 pilulky na noc, 265
B). Herbar v nékterych ptipadech doporucil pied poda-
nim zabalit pilulku do oplatky, ktera byla predtim namo-
¢ena do vina. Ojedinéle se ,,kulicky* zasypavaly cukrem,
aby se zastiela jejich horka chut (12 B). Nékdy se nemé-
ly pilulky polykat, ale drzet pod jazykem (227 B). Zcela
zvlastni odchylkou byly pilulky z tabaku, které se kladly
pfimo ,,na zub bolavy* (327 B).

Zvlastnosti také byly pecené kolacky. Pripravovaly se
z rostlinné drogy a tésta a pekly se napt. na horké cihle
nebo na Zelezné 1Zici ,,poznendhlu pii uhli, kolacek ten
Casto obraceje” (366 A, 416 B, 441 A). Lékarnici také
pekli z mandli, Skrobu a riZové vody ,,pfijemné kolace
Marcipany fecené (92 D).

Lécivé pripravky k vnéjsi aplikaci

Tyto ptipravky sice celkové svym poctem prevySuji,
ale dplnych, tj. kvantitativné vyjadfenych predpist je
mezi nimi jeSt€¢ méné neZ u perordlnich pfipravka.
V dutsledku toho neni nékdy ani presné vymezena 1éko-
va forma, a tak rozdily mezi mastmi a naplastmi nebo
mezi niplastmi a obklady jsou Casto nezfetelné. Napfi-
klad ddaj o tom, Ze ,, kofen bilého lilium vateny, ztluce-
ny a se slepi¢im sadlem aneb dievénym olejem smiSeny
a priloZeny rychle mek¢i ... otekliny* (291 D) nevypovi-
da nic o lékové formé.

Mezi jednoduché pripravky patfily obklady, koupele,
naparky, kloktadla atp. Obklady, jichZ je patrné v herba-
i nejvice, nejsou ani v rejstitku podchycené. Byly to
budto odvary a nalevy, nebo destilaty s riznymi piisada-
mi (octy, kamenec, rizné ,,Stavy* atp.). VétSinou se pou-

zivaly chladné a napoustél se jimi napf. Inény Satek,
»~chlebova topenicka“, houba nebo smotek bavlny.
Zvl1astni oznaceni mély obklady na srdce (epithema cor-
diale, 183 B, 310 B). Obsahovaly napf. ¢tyfi aromatické
vody, dva octy (rGzovy a fialkovy), praSek ze slonové
kosti, Safrdn a dalsi rostlinné drogy. Podobné suspenze
kasovité konzistence byly nékdy oznaceny jako cata-
plasmata. Herbaf pod timto ndzvem uvedl hydrogentar-
tarat draselny (vinstif, 460 C), rozvarené jablko a kasi
z rozvafené maty, je¢né mouky a vina. K suchym obkla-
dim se pouzivaly textilni sia¢ky naplnéné smési drog
(napt. 29 C). Zvlastnosti pak byly vénce proti boleni hla-
vy (napf. 381 A) nebo proti opilosti (19 A). Pro déti se
délaly z brec¢tanového listi ,.karkulky* (203 A).

Odvary se pouzivaly také k vyplachovani tst a kloktd-
ni. Pfiprava kloktadla (206 C) nebo ,kloktacky* (58 B),
pfipadné ,,gurglovani* (15 D) mohla vSak byt téZ sloZi-
t&j8i. Tak napfiklad Huberem doplnéné kloktadlo pfi
anginé (200 A) se pfipravilo smichanim tii palenych vod,
dvou §tav a psiho lejna. Ustni voda (231 C) se pfipravo-
vala z aloe, myrrhy, kadidla, kamence, cerveného vina,
razové vody a medu.

Néplasti (v herbafi disledné oznacovanych jako flast-
ry) je v rejstfiku uvedeno dvaadvacet, ale ve skutecnosti
jich je vice. V tplném sloZeni je vSak uvedeno jenom
Sest. Jeden z predpist (168 C) uvadi flastr na pokousani
vzteklym psem, obsahujici cibuli, stl, routu a med.
Podoba se svym sloZenim (misto cibule je ¢esnek) staro-
egyptskému predpisu ve stejné indikaci ).

Jako konstituens néplasti nékdy slouZil med, vaje¢ny
bilek, kase z mouky, bilé vino, oleje, sadlo nebo vosk.
Pfipravovaly se za tepla (svafenim) nebo za studena smi-
chanim. Nékdy byla u néplasti predepsdna podlozka:
,,yozmaz na Satek* (37 B), nebo ,,na kiiZzi aneb na zamis*
(4. semis, 264 A), jindy tento pokyn chybi.

Oleje, jichz je v rejstiiku uvedeno sedmdesat osm, se
pripravovaly budto lisovanim (mandlovy 92 C, nebo ofe-
chovy 95 C), nebo destilaci (styraxovy 22 B, nebo hfe-
bickovy 184 D), pripadné vyluhovanim drogy (podobné
jako octy) na slunci (rmenovy 317 D) nebo varem (mas-
tyxovy 29 D). Pozvolnym rozpousténim se pfipravoval
myrrhovy olej (23 A). Z vajicka natvrdo uvafeného se
vybral malym otvorem Zloutek, misto n¢ho se nasypala
myrrha a vajicko se uzavfelo a zalepilo voskem. Potom
se uloZilo do chladu a vlhka a po ¢tyfech tydnech ,,najdes
myrrhu v olej rozpuSténou®. Oleje slouZily k piipravé
riznych mazani (napt. 259 C, 465 B) nebo masti (186 B).

Masti byly v herbafi vyznamnou skupinou piipravkil.
Rejstiik jich uvadi tficet druhd, ale jen u deseti jsou
vypsany kvantitativni ddaje. Mezi nimi je napf. mast
z topolovych pupent (Unguentum populeon, 40 B), a to
jak v Kklasické receptuie podle Mikulase ', tak i v upra-
veném sloZeni. Dale je uvedena pasta s kafrem, chlori-
dem amonnym a uhli¢itanem olovnatym (30 D), riiZova
mast (57 B), masti proti ,praSivosti“ (131 D, 410 D),
mast ,,Jeknova“ (z kvéta stuliku, 314 A), mast se rtuti

,umorenou octem, 308 C) aj. Dvé masti se mohly téz
pit: Ung. aurantiorum (80 A) a Ung. rubrum potabile
286 B). K béleni zubti byla ur€ena mast slozend z je¢né
mouky, soli a medu (106 A). Jako mastové zaklady slou-
zily oleje, zvifeci tuky, vosk a ojedinéle med a mléko.
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U nékterych masti je pracovni postup rozepsan (napt. ,,
... kafr a glét se utfou na kameni“ (308 C), nebo ,,
...vytla¢ silné skrze Inény Sat” (381 A)), ojedinéle je
uveden obecny pokyn: ,, ...a podle uméni apatékaiského
udélej mast®. Ke kosmetickym uceliim slouzily masti
(341 C) nebo ,,mazadla aneb lic¢idla* (156 B, 189 C).

Kromé oleji a masti se rany oSetfovaly téZ zasypava-
nim raznymi praskovanymi drogami (napf. ususené listy
vicniku (205 A). Tekutina vytlacena z rostliny se svafila
s détskou moci, nehaSenym vapnem a arzenikem do
zahu§téni. Z toho se pfipravily ,,pokroutky*, které se usu-
Sily. V¢as potieby se rozetiely na prasek, kterym se zasy-
pavalo. Zasypy se téz pouzivaly do ocnich koutkil (26 A,
207 A). Do oci se také aplikovala smés sokoliho trusu
a fenyklu (,,vlasky kopr*, 276 D). Z rizové vody, vina,
aloe, oxidu zine¢natého a cukru se pripravovalo colly-
rium (57 A, odli$né sloZeni je na list¢ 231 C). K pfipra-
vé ocnich kapek se pouzival téZ med, matefské mléko
a $tavy z rostlin. Podobné slozeni mély usni kapky, do
nichz se nékdy (186 B) davaly rovnéz oleje. Do usi se téZ
pomoci nélevky poustél kout z yzopu nebo dobromysli.

Do jinych t€lnich dutin (pochva, konecnik, nos) se
zavadély ¢ipky, které se Casto balily do $atku. Cipek ,,pro
matku® (3 A) se piipravoval z medu a praskovanych
drog, byl ,,prstu ztlousti a zdyli*, potfel se olejem nebo
maslem a privazal se na nitku. Do pochvy se téZ zavadeé-
ly kofeny (433 A), jindy chomacky z bavlny, namocené
do riiznych tekutin (116 D) atp. Rektalni ¢ipky se pfipra-
vovaly z cibule nebo ze slézu (135 A). Ve vétsi oblibé
vSak byly ,klystéry*“ (101 A, 447 C). RovnéZ do nosu se
zavadély Cipky, napt. ,.Inény ¢ipek v makové byliny saff-
tu namoceny, a do chfipi vpraveny, pfinasi sen” (383 B).
Do nosu nebo do pochvy se také zavadél kout z prysky-
fic ¢i z rGznych bylin (268 C). K nakufovani (téZ
k ,,vonéni a kadéni*) se pouzivala téz pryskyfi¢na hmota
ladanum, z niZ a z dalSich vonnych latek se pfipravovalo
,vonné jablko™ (Pomum ambrae, 54 C).

ZAVER

Druhé Ceské vydani Mattioliho herbére zprostfedkova-
lo mnoho novych poznatkii o léCivech a jejich piipravé.
Pro poznani vyvoje nasi farmacie jsou zv14sté vyznamné

ty Casti, v nichZ jsou podrobné uvedeny pracovni postu-
py vcetné kvantitativnich ddaji. Z technickych davoda
nebylo moZno uvést fadu dalSich zajimavosti zazname-
nanych v tomto herbafi, napf. riizné poznamky k praci
tehdejSich Iékarnikd. K vyznamu 2. vydani Mattioliho
herbare v déjinach Ceské literatury pfispéla i ta okolnost,
Ze vzhledem k politickému vyvoji v 17. a 18. stoleti
ztstal nadlouho neprekonanou ¢eskou publikaci ve svém
oboru.
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