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V C&ase bliziaceho
sa vyrocCia Vasich
nedozitych 100. na-
rodenin som sa roz-
hodla priblizit obraz
Vasho Zivota Vasim
nasledovnikom a na-
jma mladej gene-
racii, pretoze ste sa
stali sucastou osob-
nosti oftalmologic-
kej histérie nielen
z  profesiondlneho
hladiska, ktorym sa
uZ zaoberali viace-
ré ¢lanky a publikacie, ale z pohladu do mozaiky sukromia,
ktoré formovalo Vasu osobnost.

Osudy ludi ndm pripominaju ¢isla a ddtumy dolezitych
medzikov a udalosti, ktoré ovplyvnili ich Zivoty. Hovoria za
nich a dokumentuju ich texty, skriptd a u¢ebnice, ktoré moz-
no ndjst v univerzitnych kniZniciach a v domacich polickach
s knihami, ktoré nam pomahali a sliZili nam v profesional-
nom raste.

Ale svet je u? raz taky. Cisla a roky sa ndm ¢asom z hlav
vytratia, vzacne a mudre knihy nebudeme vsetky stihat ¢i-
tat znova. Snad’ sa po rokoch vratime k neprecitanej belet-
rii, k listom od priatelov, ¢i k peknym basfiam, na ktoré sme
si v zhone Zivota nenasli dost ¢asu. A mozno uz nebudeme
ani tak dobre vidiet na celd nasu kniznicu. Ale to, ¢o ostane
ako film nasho Zivota v spomienkach na [udi s ktorymi sme
kracali ulicami Zivota, hoci len na kratku milu, ostane v peca-
ti pamati najdlhsie. Ako osvieZzenie mysle a poteSenie duse.
Napriek tomu, Ze uz sami seba budeme vnimat ako zoZlt-
nuty list v starom denniku. Milan Kundera to krasne nazval
poetickou pamatou.

Orava. Pre nas dnes ¢arovny kut Slovenska s vysokymi
rohdcskymi Stitmi, plesami, rozlahlou priehradou, pahor-
katinami, kde tu eSte i s pévodnou architekturou, s Orav-
skym zamkom. Miesto pre hubdrov i turistov, milovnikov
prirody a fudovej kultury. Tu sa na konci prvej svetovej
vojny na Stefana, na druhy sviatok vianoény, 26. 12. 1918
v obci Bziny, 4 km od Dolného Kubina narodil manzelom
Pavlovi Mazaldanovi a Anne Mazalanovej, rodenej Jura-
Sovej, po dcére Marii a synovi Janovi, Tomas Mazalan.
Neskdr sa narodila eSte dcéra Agnesa, takze Zili s rodi¢mi
v medzivojnovej dobe v patici. | vtomto obdobi stradania
mal svet svoje farby a radostné kontury detstva v kruhu
rodiny. Ked mal Tomdas$ 13 rokov, umrela im na TBC ma-
micka a v jeho 19 rokoch, v roku 1937 podlahol TBC aj
otecko. Ostali tri siroty.
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V tom case Studoval Tomdas na gymnaziu v Dolnom Kubi-
ne, kde v roku 1939 zmaturoval. Zacala Il. Svetova vojna a za
takychto okolnosti zacal studovat na LF UK v Bratislave medi-
cinu. Vtomto obdobi sa napriek tomu, alebo prave preto odo-
hraval Zivy Studentsky vysokoskolsky Zivot na Svoradovom in-
ternate, kde bol ubytovany. Stidium mediciny ukoncil v roku
1946. Po promocii 28. 6. 1946 nastupil na miesto asistenta
na Katedre oc¢ného lekarstva LF UK v Bratislave a ziskal pInu
kvalifikaciu oftalmoldga s atestaiou 1. a 2. stupna.

V sukromnom Zivote sa udiali velké zmeny. MUDr. Maza-
lan sa ozZenil so Slavkou Votrubovou, dcérou akademického
maliara Jaroslava Votrubu. V priebehu Siestich rokov sa im
narodili 4 deti: Anna, Marta, Pavol a Vladimir. Manzelka sa
starala o deti a rodinu, on im vietkym vytvaral existen¢né
zazemie a postupne si zvySoval svoj kvalifikacny rast. Po-
stupne, ked' deti dorastali sa stal 11-nasobnym starym ot-
com so 6 pravnucatami. Hotovy kalendar jeho radosti.

Od roku 1950 spitial MUDr. Toma$ Mazalan kritéria dal-
Sieho odborného rastu a v roku 1953 sa stal odbornym asi-
stentom na novovytvorenej Katedre oftalmoldgie v LF UK
v Bratislave a 1. o¢nej klinike FN LF UK. V tom ¢ase o¢nu
kliniku uZ od r. 1931 viedol prednosta prof. MUDr. Anton
Gala CSc. a jeho spolupracovnik MUDr. Anton Wachsman
bol v r. 1955 menovany do novoustanovenej funkcie za-
stupcu prednostu kliniky. Spolupracovali s prof. MUDr. Jo-
zefom Susterom, ktory bol od 1959 vedtcim Katedry of-
talmolégie. V roku 1961, po odchode prof. MUDr. Antona
Galu CSc. do déchodku, ho nahradil profesor Suster v poste
prednostu. Zotrval v iom do roku 1976. Bol to tim schop-
nych ucitelov, organizatorov, praktikov a chirurgov.

Ako lekar, odborny asistent sa Tomas Mazalan zaoberal
problematikou vedecko-vyskumného vyuzitia novych dia-
gnostickych pomocok a pristrojov, najma doplnenim Strbi-
novej lampy v kombinacii s Hrubyho SoSovkou, Amslerovym
trojbokym zrkadlovym systémom, ktoré zlepSovali a priblizi-
li lepSie detaily pri vySetrovani sietnice Strbinovou lampou.
Pomdhalo to pri diagnostikovani chorob sietnice a nasledne
i upresfiovalo kontroly pooperacnych sietnicovych nalezov.
Sdm ich vyuzival na diagnostiku, lie¢bu a vyskum v oblasti
uveitid a zmien vo vitreoretindlnom rozhrani.

Skusenosti z tejto oblasti boli podkladom pre obsiahlu 279
stranovu kandidatsku dizertacnu pracu na tému: ,Amotio
corporis vitrei posterior vo vztahu k ochoreniam okolitych
Stuktur sklovca.” Dizertacnu pracu obhajil v roku 1966 na
Lekarskej fakulte Karlovej univerzity v Prahe a bol mu ude-
leny titul kandidat lekarskych vied (CSc.).

V roku 1976 prevzal Stafetu vediceho Katedry oftalmo-
légie LF UK a prednostu 1. Oc¢nej kl. FN UK v Bratislave
po odchode profesora Sustra, dnes u? emeritny profesor
MUDr. Zoltan Olah DrSc.

CESKA A SLOVENSKA OFTALMOLOGIE 6/2018



V tom case bola uZ roky dalSou obsiahlou kapitolou za-
ujmu MUDrTomdsa Mazalana, CSc. otdzka vplyvu iritacie
vegetativneho tonusu na vznik juvenilného glaukému, testo-
vaného Specdlnymi testami na diencefalon. Doc. Mazalan tr-
pezlivo znasal seifertovsky odklad obhajoby odovzdanej ha-
bilitacnej prace odloZenej na dlho do Suflika. Vyskum vyustil
do obhajoby habilita¢nej prace pred vedeckou radou LF UK
na tému: ,Otazka ucasti hypotalamo-hypofyzarneho systé-
mu na vznik juvenilného glaukdomu.” Pracu tspesne obhjil
4. 6. 1978, ale za docenta ocného lekarsktva bol menovany
ministrom Skolstva SSR aZz 1. 9. 1979.

Zahadou pre autora ¢lanku ostava, akymi objektivnymi
a racionalne akceptovatelnymi dévodmi bolo, Ze napriek
tomu, Ze cca od r. 1960 mala vo vybudovanej Nemocnici
akademika Dérera na Limbovej ul. na Kramdroch Katedra of-
talmoldgie LF UK schvalené a pridelené nové pracovisko II.
Oc¢nu kliniku a funkciou vedenia kliniky bol od zaciatku pove-
reny Doc. MUDr. Tomas Mazaldn, CSc., pracovisko existovalo
len de jure, na papieri. De fakto zacala klinika s prevadzkou
ocného oddelenia a predatesta¢nou vyucbou medikov na
Kramaroch v 80 tych rokoch minulého storocia. Preco ¢akal
prednosta doc. MUDr. Mazalan CSc. na svoju pracoviu
prednostu 21 rokov? Odpoved si Ziada Uprimnost. Pretoze
ju obsadila na roky totalita.

Az tu sa zacal v roku 1983 mdj kratky pribeh s ¢lovekom,
ktorého si s uctou pripominam. V 1983 som ukoncila studi-
um na LFUK a mojou tuzbou bolo stat sa o¢nou lekérkou. Bola
som predstavend dnes uz obom zosnulym riadiacim pracov-
nikom oddelenia a kliniky, primarovi MUDr. Janovi Zvacovi
a panovi prednostovi doc. MUDr. Mazalanovi CSc. Aby moje
hodnotenie tohto prednostu nebolo velmi patetické, preci-
tam Vam, ¢o o fnom napisal emeritny profesor oftalmoldgie
Zoltan Olah. Citujem: ,Hlboké teoretické a odborné zna-
losti vedel vyborne vyuiit pri aktivizovani $tudentov, ako
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aj mladsich kolegov pri ziskavani medicinskych poznatkov.
Velkou jeho prednostou pritom bola schopnost vystihnut
podstatu problémov a sucasne aj mentalitu posluchaéstva.”

A ja k tomu dodavam. Kritickym slovom ucil, pohladil, sna-
Zil sa dosiahnut zmenu v konani a mysleni citlivym, taktnym,
laskavym, niekedy aZ vtipnym slovom.

Bol Uctivy k Zenam a vyZzaroval z neho Uprimny vztah a za-
ujem o nase problémy i radosti, s ktorymi sme Zili i mimo
kliniky.

Naplnil mi vSetky moje davne predstavy o krase a tuzbe po
oftalmoldgii este zo Skolskych pomaturitnych Cias. Mala som
pocit, Ze mi ukazal cestu, ako v nej cez oci najst celého ¢loveka.
Bol to pre mna ten najlepsi Start do profesionalneho Zivota.

Celé to spolo¢né profesiondlne obdobie trvalo nieco viac
nez rok. V 1985 roku odisiel doc. MUDr. Tomas Mazalan
CSc. do dochodku.

Mal velku, vzdelanu rodinu a vdaka vzajomnej sudrznosti,
dobrej vychovy a lasky oboch rodicov sa stretdvali v rodin-
nom dome v Bratislave. Mal rad prirodu, lyZoval do vysokého
veku. Tu si obohacoval ducha. Bol hlboko veriaci. S priatelmi
hraval $achy a tak si tribil pamat. Aj vdaka svokrovi, akade-
mickému maliarovi Jaroslavovi Votrubovi, prezili s rodinou
celé obdobie manZelstva so Slavkou v prostredi slobodného
umeleckého ducha a zaujimavych fudi medzi obrazmi mno-
hych vernisdzi.

Doc. MUDr. Tomas Mazalan CSc. zomrel 8. 3. 2004
v Bratislave.

Na koho s laskou spominame, ten neumrel.
Prednesené na XXIV. Vyro€nom kongrese Slovenskej of-

talmologickej spoloc¢nosti v Trenéine 19.10.2018 (skratena
verzia).
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