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Vyskyt refrakénich vad

s naslednou volbou korekéni
pomucky

SOUHRN

Tato studie sleduje vyskyt refrakénich vad v populaci a moiny vybér vhodného typu
korekéni pomucky. Objektivni méFeni a nasledné stanoveni subjektivni refrakce oka je
zékladnim Gkonem v optometrické praxi. Soubor zastoupeny 615 pacienty (1230 o¢i) je
rozdélen podle refrakéni vady na myopii, hypermetropii a jako kontrolni soubor jsou uvedeni
emetropicti klienti. Vysledky hodnot objektfivni a subjektivni refrakce jsou porovnéany
a statisticky zpracovany.

Metodika: Do studie bylo zafazeno 615 respondenti. Ke zjisténi objektivni refrakce byl
pouzit autorefraktokeratometr s Placidovym kotouéem, byly zaznamenany hodnoty sférické
a astigmatické slozky korekce, véetné osy. Tato méFeni byla nésledné ovéfena a subjektivné
prezkousena pomoci sady brylovych ¢oéek a projekéniho optotypu na béznou vysetfovaci
vzdaélenost 5 metrd. Poté byly doporuceny odpovidaijici korekéni pomucky.

Vysledky: Skupinu | tvofi 123 muzi a 195 Zen s myopii (n = 635) klientd s vékovym
promérem 39 * 18,9 let. Objektivni refrakce - sféra: -2,57 + 2,46 D, cylindr: -1,1 + 1,01 D,
osa: 100° £ 53,16°.

Subjektivni vysledky jsou nasleduiici — hodnota sféry: -2,28 + 2,33 D, cylindr: -0,63 + 0,80
D, osa: 99,8° + 56,64°.

Skupina Il je zastoupena hypermetropickymi klienty a tvofi ji 67 muzi a 107 Zen (n=348).
Vékovy promér je 58,84 + 16,73 let. Objektivni refrakce vykazuje hodnoty - sféra: +2,81 +
2,21 D, cylindr: -1,0 + 0,94 D, osa: 95° + 45,4°. Nasledné stanoveni subjektivni refrakce ma
tyto vysledky - sféra: +2,28 + 2,06 D, cylindr: -0,49 + 0,85 D, osa: 95,9° + 46,4°.

Skupinu Il tvofi emetropové, jejichz vysledny vizus byl minimélné Vmin=1,0 (5/5) a lepsi.
Celkové je tato skupina zastoupena 52 muzi a 71 Zenami (n=247). Promérny vék je 43 +
18,73 let. Objektivni refrakce - sféra: +0,32 + 0,45 D, cylindr: -0,51 + 0,28 D, osa: 94,7° +
57,5°.

Diskuze: Hodnoty objektivni refrakce nabyvaii vyssich hodnot nez nasledné provedeni
subjektivniho prezkouseni dané refrakéni vady a doporuéeni vhodného typu korekéni
pomucky. A to ve viech zkoumanych skupinach a jednotlivych slozkach refrakénich vad. Také
se potvrzuje hypotéza, Ze v populaci prevazuje korekce pfimého astigmatismu, jehoz
rozmisténi podle literarnich zdroju se pohybuje v rozmezi 90° + 10°.

Zavér: Ze zjisténych hodnot korekce refrakénich vad se nasledné odviji také i nabidka
nejb&znéjsich dioptrickych rozsaht a produktt pro korekci dané ametropie. PFi vybéru
a navrhu korekéni pomicky jsme viak mnohdy limitovani. Nasim cilem je pak zhotoveni
kvalitni, funkéni a estetické korekéni pomicky, je nutné propojit znalosti z obord optiky,
optomeirie a oftalmologie. Klientovi tak usnadnime rychlejsi zrakovou rehabilitaci a jeho
rychly néavrat do kazdodenniho Zivota.

Kliéova slova: refrakéni vada, objektivni refrakce, subjektivni refrakce, bryle, kontakini
&ocky, populace

SUMMARY
Incidence of Retractive Errors with Corrective Aids Subsequent Selection

This study follows the occurrence of refractive errors in population and the possible
selection of the appropriate type of corrective aids. Objective measurement and subsequent
determination of the subjective refraction of the eye is an essential act in opotmetric practice.
The file represented by 615 patients (1230 eyes) is divided according to the refractive error
of myopia, hyperopia and as a control group are listed emetropic clients. The results of
objective and subjective values of refraction are compared and statistically processed.

Methods: The study included 615 respondents. To determine the obijective refraction the
autorefrakiokeratometer with Placido disc was used and the values of spherical and
astigmatic correction components, including the axis were recorded. These measurements
were subsequently verified and tested subjectively using the trial lenses and the projection
optotype to the normal investigative distance of 5 meters. After this the appropriate corrective
aids were then recommended.

Results: Group | consists of 123 men and 195 women with myopia (n = 635) of clients
with an average age 39 + 18,9 years. Objective refraction — sphere: -2,57 + 2,46 D, cylinder:
-1,1 £ 1,01 D, axis of: 100° + 53,16°. Subjective results are as follows - the value of sphere:
-2,28 + 2,33 D, cylinder -0,63 * 0,80 D, axis of: 99,8° + 56,64°.
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Group Il is represented hyperopic clients and consists of 67 men and 107 women (n = 348).
The average age is 58,84 + 16,73 years. Objective refraction has values - sphere: +2,81 *
2,21 D, cylinder: -1,0 + 0,94 D; axis 95° + 45,4°. Subsequent determination of subjective
refraction has the following results - sphere: +2,28 + 2,06 D; cylinder: -0,49 + 0,85 D, axis
of: 95,9° + 46,4°.

Group Il consists from emetropes whose final minimum viasual acuity was Vmin = 1,0
(5/5) or better. Overall, this control group is represented 52 males and 71 femadles (n = 247).
The average age was 43 + 18,73 years. Objective refraction - sphere: +0,32 + 0,45 D;
cylinder: -0,51 + 0,28 D, axis of: 94,7° + 57,5°.

Discussion: Values of objective refraction take higher values than the subsequent
execution of the subjective examination of the refractive error and recommendation of the
appropriate type of corrective aids. This all is in examined groups and in the individual
components of refractive errors. It also confirmed the hypothesis that the population
outweighs with-the-rule astigmatism, the deployment of resources according to the literature
ranges from 90° + 10°.

Conclussion: The values observed correction of refractive errors are then derived also
offer the most common prescription ranges and products for the correction of given
ametropia. In the selection and design corrective aids, we are often limited. Our task is then
to manufacture high quality, functional and aesthetic corrective aids, you need to connect
knowledge from the fields of optics, optometry and ophthalmology. Faster visual

rehabilitation simplifies clients’ rapid return to everyday life.

Key words: refractive error, objective refraction, subjective refraction, glasses, contact

lenses, population
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Refrakéni vady v populaci jsou za-
stoupené kratkozrakosti, dalekozra-
kosti i astigmatismem. Stav, kdy opticky
systém oka nevykazuje zadnou re-
frakéni vadu, se nazyva emetropie.
Zvlastni misto se pfisuzuje presbyopii,
ktera je zpUsobena fyziologickym ubyt-
kem pruznosti o¢ni ¢ocky, neni z fyzio-
logického hlediska refrakéni vadou [1,
7].

Refrakéni vadu neboli ametropii, je
nutné korigovat, zejména pusobi-li
astenopické potize. Bohuzel i v dnesni
pfetechnizované dobé se lze setkat
s pracovisti, kde tomuto zakladnimu o¢-
nimu vySetfeni neni vénovano dosta-
te€né mnozstvi Casu. Podle zdravotni
indikace a stavu klienta je pak mozné
vybirat z jednotlivych typd korekénich
pomucek. Témi jsou zejména bryle
a kontaktni cocCky. Brylova obruba
slouzi nejen jako nosi¢ brylovych ¢Co-
Cek, ale jsou také mdédnim doplikem.
Lze vybirat z velkého mnozstvi v pla-
stovém i kovovém provedeni. Velmi ne-
tradicné a efektné pak plisobi obruby
z ptirodnich materiall, jako je dfevo &i
rohovina.

vice svételnych informaci. Vady v optic-
kém zobrazovéani pak lze zmirnit vybé-
rem ¢oCek s vy$Sim indexem lomu ¢&i
v provedeni s asférickou plochou [1, 2].
Kontaktni ¢o€ky poskytuji uzivatelim
pfedev§im vyhody neomezeného zor-
ného pole, které je u bryli limitovano
tvarem obruby. V pfipadé aktivnich
a sportovné orientovanych klientd maji
kontaktni ¢oCky nezastupitelné misto.
Jsou pohodInégjsi, zajistuji stabilni vi-
déni a jsou bezpecnéjsi, nez je tomu pfi
aktivitach s brylemi. | zde je k dispozici
pomérné Siroka nabidka v materialech
a provedenich. PfedevS§im pfi korekci
vysokych hodnot refrakénich vad jsou
opét preferovany pred noSenim bryli.
Kromé korekce vlastni vady zde nastu-
puje i hledisko posileni vlastni individu-
ality a sociélniho zaclenéni klienta. Pra-
videlné kontroly pfedniho segmentu
a spravna péce o kontakini ¢ocky jsou
pak uspéchem pfi noSeni téchto ko-
rekénich pomucek. Kazdy nositel kon-
taktnich ¢o¢ek musi mit rezervni bryle
pro pfipad pferuseni jejich noSeni.
Vyznamnou pozici zaujimaji chirur-
gické refrakéni zakroky na rohovce

a operace katarakty. Nova metoda
zpevnéni rohovky crosslinking pak sni-
Zuje invazivnost téchto vysoce speciali-
zovanych zakroku [4, 5, 8].

METODIKA

Do randomizované studie bylo zafa-
zeno 615 klientd, tedy 1230 o¢i, ktefi
byli rozdéleni do tfi skupin. Prvni dvé
byly zastoupeny refrakénimi vadami re-
prezentujici myopii a hypermetropii.
Jako tfeti a zaroven kontrolni soubor,
byla zvolena skupina emetropickych
klientl.

Zamérem bylo provedeni objektiv-
niho mérfeni refrakéniho stavu oka.
K tomu byl vyuzit autorefraktokerato-
metr s Placidovym kotou¢em (KR
8100P, Topcon, Japan). Zjisténé hod-
noty byly nasledné subjektivné pre-
zkouSeny pomoci anatomické zkusebni
obruby a sady brylovych ¢ocek (Ocu-
lus). Zjisténi vizu probihalo na stan-
dardni vySetfovaci vzdalenost 5 m za
pouziti projekéniho optotypu (ACP-8,
Topcon, Japan). Vysledky méfeni byly
zaznamenany a poté statisticky zpra-
covany programem Statistica 9,
CZ-Ceska jednouzivatelska verze,
firmy StatSoft®, ktera je k dispozici stu-
dentim a zaméstnancim Masarykovy
univerzity. Kazdému klientovi pak byl
doporu¢en vhodny typ korekéni po-
mucky. Ve vétSiné pfipadu byly zhoto-
veny bryle s uvedenim vyhod nejnovéj-
Sich typl brylovych ¢oc€ek a technolo-
gickych postupul pfi jejich zpracovani
pro danou korekci a konkrétni vadu.
Velky duraz byl kladen téz na estetiku,
tj. bryle funkéni a slusivé. Pfi vybéru
kontaktnich ¢ocek byla pfi objektivnim
mérfeni refrakce na vySe uvedeném pfi-
stroji zarovefi méfena keratometrie
a provedena topografie pfedni plochy
rohovky. Na zakladé ziskanych para-
metrl byl pak aplikovan vhodny typ sfé-
rické, torické Ci progresivni kontaktni
Cocky.

Do této studie nebyli zafazeni klienti,
ktefi vykazovali znamky jakéhokoliv za-
kroku na rohovce, blefaritis, purulentni
konjunktivitis nebo jiného oéniho one-
mocnéni.

Tab. 1. Srovnani hodnot objektivni a subjektivni refrakce

Objektivni | Cylindr Osa
sféra (D) (D) ©)

I 100° +
myopie 257246011101 goc

Subjektivni| Cylindr

Brylové Godky nabizi Sirokou $kalu Skupiny
zejména svymi optickymi vlastnostmi
pouzitych materialt, ale v kombinaci
s tenkymi vrstvami Ize jejich vlastnosti
zlepSit. Jedna se hlavné o antireflexni Il

upravu, kterd poskytuje nositeli bryli hypermetropie
vy88i zrakovou pohodu oproti béznym I

brylovym ¢ockam tim, ze eliminuje ne- emetropie
zadouci odlesky, ¢imz se k oku dostava

sféra (D) (D)

-2,28 + 2,33]-0,63 = 0,80

+2,81
2,21

+0,32 +
0,45

+2,28 +

-1,0 £ 0,94 206

95° + 45,4° -0,49 + 0,85

94,7° +
-0,51 + 0,28 57.5° -
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Tab. 2. Vyskyt rohovkového astigmatismu v daném vzorku populace

Ast. Sikmy
(pocet oéi)

Bez ast.
(pocet oci)

|. myopie

278

59

285

13

II. hypermetropie

113

42

182

11

IIl. emetropie

113

15

111

8

celkem

116

578

32

Vékové rozlozeni skupin I, Il a lll

HYPERMETROPIE N

EMETROPEN

7N
% 7]
Z

N

2|
i H TP
i : D% Z
of -0 /
N 835 N: 248 N: 247
Prim: 3900 Prim: 5884 Prim.: 4299
Medidn: 3500 Medisn: 8200 Medidn: 44,00
Min: 9,000 Min: 8,000 Min: 32,000
Max: 95,00 Nax: £8,00 Max: 91,00
LGt 24,00 Lt 53,00 Lt 23,00
U-Qirt: 49,00 U-Qirt: £62.00 U-Qrt: 55.00
Rozptyl: 355 Rozplyl: 280 Rozptyl: 351
SO 18.85 S0 18.73 50 18,73
Sm.Ch.: 0,748 Sm.Ch.: 0.887 Sm.Ch.: 1182
Epis.: 0844 Epid.: -0.882 Spid.: 0.00631
Skm.:  0,00085 Sikm.: 0,812 Siem. 0,299
95% int.spol. Sm.Cdch. 95% int.spol.5m.Odch. 95% int.spol.Sm Odch.
Dolni:  17.87 Deini: 1557 Delni:  17.21
Hami: 19,98 Hernl: 18,08 Hemit 20,84
95% int.spol. primén 85% inLspol.primény 95% inkspol.primén
Dalni: 3753 Delni: 57,07 Delnl: 40,85
Homi: 40,47 Horni:  €0.60 Hemi: 4534

Graf 1. Vékové rozloZeni skupin I-lll (p < 0,05)

VYSLEDKY

Skupinu | tvofi 318 myopickych kli-
entd, 123 muzd a 195 Zen (n = 635)
s vékovym pramérem 39 = 18,9 let
(min. 9 let, max. 95 let; median 35 let),
graf 1. Hodnoty objektivni refrakce -
sféra: -2,57 + 2,46 D (min. -0,25 D, max.
-20,5 D; median -2,0 D), graf 2, cylindr:
-1,1 £ 1,01 D (min. -0,25 D, max. -7,25
D; median -0,75 D), osa: 100° + 53,16°
(min. 0°, max. 180°; median 97,5°).

Po subjektivnim pfezkou$eni byly vy-
sledky nasledujici — hodnota sféry: -
2,28 + 2,33 D (min. 0,0 D, max. -18,0 D;
median -1,75 D), cylindr: -0,63 + 0,80 D
(min. 0,0 D, max. -4,5 D; median -0,5
D), osa: 99,8° + 56,64° (min. 0°, max.
180°; median 95°) viz tabulka 1. Jiz na
prvni pohled je patrné, ze hodnoty sub-
jektivni refrakce jsou nizsi nez hodnoty
zjisténé objektivni refrakce. Korekce as-
tigmatismu je dalSim krokem pfi stano-
veni vysledné korekce. Dle literatury se
v populaci nejvice vyskytuje rohovkovy
astigmatismus pfimy, u této skupiny je
v poctu 278 oci, nepfimy astigmatismus
byl pfitomny u 59 o¢i a Sikmy astigma-
tismus byl zjistén u 285 oci. 13 odi vy-
kazovalo ryze sféricky tvar pfedni plo-

chy rohovky, jak uvadi tabulka 2. Myo-
pie jako refrakéni vada je v populaci
nejvice zastoupena. Také nabidka bry-
lovych €ocek uréenych ke korekci této
vady je velmi 8iroka. Lze vybrat od za-
kladniho provedeni materialll az po
specialni ten¢ené produkty, kde je kla-
den dliraz pfedevSim na vysledny este-
ticky dojem v brylové obrubé. Pfi ko-
rekci myopie jsou oblibené jako ko-
rekéni pomlcky kontaktni Cocky.
V naSem pfipadé Slo pfi korekci plné
pokryt zjisténé hodnoty subjektivni re-
frakce.

Skupina Il je zastoupena hyperme-
tropickymi klienty a tvofi ji 67 muzd
a 107 Zen (n=348). Vékovy pramér je
58,84 + 16,73 let (min. 9 let, max. 88
let; median 62 let), graf ¢.1. Objektivni
refrakce zmérfena pfistrojem vykazuje
hodnoty — sféra: +2,81 + 2,21 D (min.
0,0 D, max. +19,0 D; median 2,38 D),
graf ¢€.3, cylindr: -1,0 £ 0,94 D (min. -
0,25 D, max. -5,75 D; median -0,75 D),
osa: 95° + 45,4° (min.0°, max. 180°;
medidn 92°). Nasledné stanoveni sub-
jektivni refrakce ma tyto vysledky —
sféra: +2,28 + 2,06 D (min. 0,0 D, max.
+17,0 D; median +1,75 D), cylindr: -
0,49 + 0,85 D (min. 0,0 D, max. -5,0 D;
median 0 D), osa: 95,9° + 46,4° (min.0°,
max. 180°; median 90°), viz tabulka 1.

3D histogram: Vékové rozlozeni a hodnoty objektivni refrakce u myopie |
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Graf 2. RozloZeni myopie v dané vékové
skupiné (p < 0,05)

3D histogram: Vé&kové rozloZeni a hodnoty objektivni refrakce u hypermeiropie Il

Graf 3. RozloZeni hypermetropie v dané vé-
kové skupiné (p < 0,05)

30 hi WVEkové

loZeni a hednoty ebjektivni refrakee

u kentrelni skupiny |l {emetropie)

LERERRERRY

AT

Graf 4. RozlozZeni v kontrolni skupiné Il
(emetropie) a v dané vékové skupiné
(p < 0,05)

Rohovkovy astigmatismus pfimy byl
zméren u 113 oci, nepfimy byl pfitomen
u 42 oc¢i a Sikmy astigmatismus se vy-
skytl u 182 o¢i. Sféricky tvar pfedni plo-
chy byl zjistén u 11 oci, viz tabulka 2.
Také zde se potvrzuje fakt, Zze hodnoty
nameéfené objektivni refrakce na auto-
refraktokeratometru jsou vys$Sich hod-
not, nez je subjektivné ovéreno. V pfi-
padé korekce brylovymi ¢o¢kami jsme
u hypermetropie ¢aste¢né limitovani
technologickymi moznostmi, jako nej-
lepSi moznost se naskyta pouziti asfé-
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Graf 5. Srovnani objektivnich a subjektivnich hodnot u sférické sloZky (D) u myopie
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Graf 6. Srovnani objektivnich a subjektivnich hodnot cylindru (D) u myopie

rickych ¢ocek. Ty snizuji vady optického
zobrazeni (sférickou aberaci, zkresleni)
a poskytuji uzivateli lepSi vidéni pfede-
v§im v periferii brylové ¢ocky. Také pfi
korekci pomoci kontaktnich ¢o¢ek jsme
v pfipadé hypermetropie omezeni na-
bidkou a $kalou dioptrickych rozsah(.
Zejména pfi vy8Sich hodnotach re-
frakéni vady a kombinace s vy38i hod-
notou korekéniho cylindru.

Skupinu lll tvofi emetropové, tedy kli-
enti, ktefi nepotrebovali jakoukoliv ko-
rekéni pomUcku a jejichZ vysledny sub-
jektivni vizus byl minimalné Vmin=1,0
(5/5) a lepSi. Celkové je tato skupina
zastoupena 52 muzi a 71 Zenami
(n=247). Primérny vék je 42,99 + 18,73

let (min. 3 roky, max. 91 let; median 44
let), graf ¢.1. Objektivni refrakce v této
skupiné byla zjisténa — sféra: +0,32 =+
0,45 D (min.- 1,75 D, max. +1,5 D; me-
dian +0,25 D), cylindr: -0,51 + 0,28 D
(min. -0,25 D, max. -2,25 D; median -0,5
D), osa: 94,7° = 57,5° (min.0°, max.
180°; median 93,5°), jak je uvedeno
v tabulce €.1 a grafu €.4. Rohovkovy as-
tigmatismus pfimy se vyskytl u 113 o¢i,
nepfimy u 15 o¢i a Sikmy rohovkovy as-
tigmatismus byl pfitomen u 111 oci.
Ryze sféricky tvar prfedni plochy ro-
hovky byl zjistén u 8 oci, tabulka 2.
Subjektivni zkouska refrakce pak pro-
kazala, ze klienti nepotfebovali korekci
brylemi ¢i kontaktnimi ¢ockami. | v této
skupiné se setkdvame s moznosti no-

Seni bryli a to pfedevSim jako mddni
doplnék. Z nabidky kontaktnich ¢ocek
si klienti vybiraji barevné cocky, které
maji kosmeticky efekt.

DISKUSE

Z provedenych mérfeni lze dospét
k nékolika zjisténim. Podle vysledku
uvedenych v tabulce 1 je zfejmé, zZe
hodnoty objektivni refrakce jsou vySsi
nez nasledné provedeni subjektivniho
pfezkouSeni dané korekce. A to ve
v§ech zkoumanych skupinach a jednot-
livych slozkach refrakénich vad. Pri-
mérna hodnota u myopie je ve sféfe -
2,5 D objektivné, zatimco subjektivné je
tato hodnota niz$i na -2,25 D, graf 5.
Také objektivné naméfena hodnota cy-
lindru je v I. skupiné -1,0 D, zatimco
subjektivné se pohybuje mezi -0,5 D az
— 0,75 D, graf 6. Osa korekéniho cy-
lindru je v8ak v obou pfipadech pfi-
blizné stejna, coz ukazuje mimo jiné
i na pomérné vysokou presnost zvole-
ného méficiho pfistroje.

Obdobné je tomu u skupiny Il. Hod-
noty zjisténé objektivni refrakce jsou
vy$S§i, tj. sféricka slozka vykazuje +2,75
D, zatimco subjektivné je +2,25 D, graf
7. To je patrné i u vySe objektivnich
hodnot cylindru -1,0 D, kdezto subjek-
tivné vychazi necela -0,5 D korekéniho
cylindru, graf 8. V pfipadé osy korek¢-
niho cylindru jsou obé hodnoty opét té-
mér totozné. Také se potvrzuje hypo-
téza, ze v populaci pfevazuje korekce
pfimého astigmatismu, jehoz rozmis-
téni se dle literarnich zdrojl pohybuje
v rozmezi 90° + 10°. [3-5]

Jako kontrolni soubor byli zafazeni
klienti (skupina Ill), ktefi subjektivné
nepotfebovali korekci brylemi €i kon-
taktnimi ¢ockami a jejichz naturalni vi-
zus byl miniméalné 1,0 (5/5) nebo lepsi.
Tito respondenti nej¢astéji zadali nedi-
optrické slune¢ni bryle, byli zde i za-
stupci pro aplikaci kosmetickych barev-
nych kontaktnich ¢ocek.

Bohuzel v praxi se o¢ni optici neset-
kavaji jen s takovymi nizkymi hodno-
tami refrakéniho stavu oka. Kombinace
ploch brylovych ¢ocek s vy§Sim astig-
matismem mnohdy zpUsobi nepfili§ es-
teticky vysledny vzhled bryli, jako ko-
rekéni pomUcky. Proto je vhodné vyuzit
softwarové animace nejmodernéjSich
centrovacich systému, které nabizi
moznosti vizualizace konkrétniho pro-
duktu brylové cocky, parametry cent-
race do vybrané brylové obruby a hod-
noty okrajovych tlousték pro dosazeni
pozadovaného vysledku [1].

Pro uceleni informaci a pro celkové
zhodnoceni predniho segmentu oka
byla u kazdého subjektu téZ provedena
topografie rohovky na vy$e jmenova-
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ném pfistroji. Ta umoznila vyloug€it pfi-
padné patologické stavy ¢&i zohlednit
podil rohovkového astigmatismu vUci
astigmatismu celkovému. Software také
automaticky vyhodnocoval screening
keratokonu.

Porovname-li vSak hodnotu korek¢-
niho cylindru s hodnotami rohovkového
astigmatismu, jak je patrné z tabulky 2,
pak zjistime, Ze podle méfeni v nadem
vzorku populace prevazuje vice rohov-
kovy astigmatismus Sikmy nad astigma-
tismem pFfimym [7, 8].

ZAVER

Ze zjisténych hodnot korekce re-
frakénich vad mizeme dat za pravdu
vyrobcim brylovych a kontaktnich ¢o-
Cek, ktefi ve studiich uvadi obdobna vy-
sledna mérfeni. Z toho se nasledné od-
viji i jejich nabidka rozsahd optickych
mohutnosti a produktd pro korekci dané
refrakéni vady. Pfi vybéru a navrhu ko-
rekéni pomucky jsme véak mnohdy limi-
tovani. To sice plati pro nepfilis ¢asto se
vyskytujici hodnoty refrakénich vad, ale
prave u korekce klientll s vysokou ame-
tropii byva vybér omezen. Kvalitni,
funkéni a estetické zhotoveni korekéni
pomucky je pak nasim cilem. | v tomto
oboru je nutné vyvarovat se reklamnim
a marketingovym trikim nékterych pro-
dejct a obchodnich fetézcu, které ne
vzdy prezentuji pravdivé informace. Ty
se vztahuji na bézné a specialni typy
korek&nich pomlcek, o kterych neni kli-
ent dopredu dostate¢né poucen.

Ve slozitéjSich pfipadech se nejedna
jen o pouhou korekci vlastni refrakéni
vady. V dnesni dobé jiz bryle nejsou
handicapem, ale vedle korekce re-
frakéni vady posiluje i osobnost klienta
z hlediska jeho image. V korekci re-
frakénich vad v soucasnosti hraje také
vyznamnou ulohu refrakéni chirurgie,
spravna volba metody usnadni rychlou
zrakovou rehabilitaci a navrat klienta do
béZného Zivota.
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