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Souhrn

Cíl: Zjistit prevalenci spojivkov˘ch konkrementÛ v náhodném souboru nemoc-
n˘ch nav‰tûvujících v‰eobecnou ambulanci Oãní kliniky VFN a 1. LF UK
v Praze.
Soubor a metodika: Soubor byl tvofien 500 po sobû jdoucími nemocn˘mi, 190
muÏi a 310 Ïenami, ktefií nav‰tívili v‰eobecnou ambulanci Oãní kliniky s rÛz-
norod˘mi obtíÏemi. Vûk nemocn˘ch se pohyboval od 13 do 103 let s prÛmûrem
46,8 let. Bylo provedeno kompletní oãní vy‰etfiení vãetnû podrobné aspexe tar-
zálních spojivek i spojivek fornixÛ na ‰tûrbinové lampû. Sledována a hodnoce-
na byla pfiítomnost spojivkov˘ch konkrementÛ, ãetnost pocitu cizího tûlíska
v oku nemocn˘ch s konkrementy, uloÏení konkrementÛ a jejich struktura, zá-
vislost v˘skytu konkrementÛ na vûku nemocn˘ch a ãetnost v˘skytu dysfunkce
meibomsk˘ch Ïláz a chronické meibomitidy u nemocn˘ch s konkrementy.
V˘sledky: Pfiítomnost spojivkov˘ch konkrementÛ byla zji‰tûna u 198 nemoc-
n˘ch (39,6 %). Jen 6 % osob s konkrementy bylo symptomatick˘ch. Nebyl zji‰-
tûn v˘znamn˘ rozdíl v uloÏení konkrementÛ na horním ãi dolním víãku, pra-
vém ãi levém oku. Povrchní konkrementy (85,8 %) byly ãastûj‰í neÏ hluboké,
tvrdé konkrementy (79,8 %) ãastûj‰í neÏ gelatinózní, jednotlivé (77,8 %) ãastûj‰í
neÏ spl˘vající. Byly shledány u nemocn˘ch jiÏ od 20 let vûku s maximem v˘-
skytu mezi 30 aÏ 80 lety. U 30,3 % nemocn˘ch s konkrementy byla zji‰tûna dys-
funkce meibomsk˘ch Ïláz ãi chronická meibomitida.
Závûr: Byl zachycen ãast˘ v˘skyt spojivkov˘ch konkrementÛ v náhodném sou-
boru nemocn˘ch, kter˘ se pfiesunuje i do niÏ‰ích vûkov˘ch skupin.
Symptomatické konkrementy v‰ak byly zatím zji‰tûny jen u 6 % nemocn˘ch.

Klíãová slova: spojivkové konkrementy, prevalence, chronická konjunktiviti-
da, meibomitida

Summary
Prevalence of Conjunctival Concretions 
Aim: To establish prevalence of conjunctival concretions in a random cohort of
patients visiting the general outpatients’ department of the Department of
Ophthalmology of the Faculty Hospital and 1st Medical faculty, Charles
University in Prague, Czech republic. 
Cohort of patients and Methods: The cohort consisted of 500 consecutive
patients, 190 males and 310 females visiting the general outpatients’
department with various problems. The mean age was 46.8 years (13–103 years).
The complete eye examination, including detailed check-up of tarsal
conjunctiva and conjunctiva of the fornices at the slit lamp was performed. The
presence of conjunctival concretions, frequency of the foreign body sensation
in patients with concretions, localization of the concretions and their
structure, dependence of the concretions’ presentation on the patient’s age, the
dysfunction of the Meibomian glands, and chronic meibomitis were
established.
Results: The presence of the conjunctival concretions was found in 198 patients
(39.6 %), symptomatic were 6 % of patients with deposits only. No significant
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difference was found between the localization on the upper and lower eye lid,
nor right or left eye. Superficial deposits (85.8 %) were more common than the
deep ones, hard deposits (79.8 %) more common than the gelatinous ones, and
single deposits (77.8 %) more common than the confluent ones. Deposits were
found in patients as early as at the age of 20 years, with the maximum of
occurrence between 30–80 years of age. In 30.3 % of patients with conjunctival
concretions, the dysfunction of Meibomian glands, or chronic meibomitis were
detected. 
Summary: Frequent presence of conjunctival deposits in random cohort of
patients was established, and occurrence in younger groups of patients was
noticed. Symptomatic deposits were found in 6 % of patients only. 

Key words: conjunctival concretions, prevalence, chronic conjunctivitis,
meibomitis
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ÚVOD

Spojivkové konkrementy pfiedstavují spolu s pinguekulou jednu z nejãastûj-
‰ích forem degenerace spojivky.

Vût‰inou jsou asymptomatické, v men‰inû zpÛsobují u postiÏen˘ch pocit cizí-
ho tûlíska. PfiestoÏe byly v minulosti pokládány témûfi za banální onemocnûní a ne-
byla jim vûnována vût‰í pozornost, v souãasnosti, vzhledem k návaznosti onemocnû-
ní na pomûrnû ãast˘ v˘skyt dysfunkce Meibomsk˘ch Ïláz a chronické meibomitidy,
stoupá jejich v˘znam v diagnostice a léãbû chorob pfiedního segmentu oka.

Vzhledem k tûmto skuteãnostem i k tomu, Ïe se prevalencí spojivkov˘ch kon-
krementÛ na‰e odborná literatura dosud nezab˘vala, jsme zpracovali následující stu-
dii. Jejím cílem bylo zjistit v˘skyt spojivkov˘ch konkrementÛ v náhodném souboru
nemocn˘ch nav‰tûvujících v‰eobecnou ambulancí Oãní kliniky VFN a 1. LF UK
v Praze.

SOUBOR A METODIKA

Soubor byl tvofien 500 po sobû jdoucími nemocn˘mi, 190 muÏi a 310 Ïenami
(tab. 1), ktefií nav‰tívili v‰eobecnou ambulanci Oãní kliniky s rÛznorod˘mi obtíÏemi.

Bylo provedeno kompletní oãní vy‰etfiení s podrobnou aspexí tarzálních spoji-
vek i spojivek fornixÛ na ‰tûrbinové lampû vãetnû everze víãek. Symptomatické kon-

krementy byly odstranûny po in-
stilaãní anestezii jehlou a expre-
sí s následnou krátkodobou apli-
kací atb kapek.

Sledována a hodnocena
byla pfiítomnost spojivkov˘ch
konkrementÛ v daném náhod-
ném souboru, ãetnost pocitu ci-
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Tab. 1. Soubor nemocn˘ch

Poãet nemocn˘ch 500

Pohlaví muÏi 190
Ïeny 310

Vûk 13-103 let  ( ∅ 46,8 let )

zlom Oftal  6.11.1904 14:07  Str‡nka 261

proLékaře.cz | 6.2.2026



zího tûlíska v oku nemocn˘ch s konkrementy, uloÏení konkrementÛ a jejich struktu-
ra, závislost v˘skytu konkrementÛ na vûku nemocn˘ch a ãetnost v˘skytu dysfunkce
meibomsk˘ch Ïláz a chronické meibomitidy u nemocn˘ch s konkrementy.

V¯SLEDKY

Spojivkové konkrementy byly nalezeny u 198 nemocn˘ch (39,6 %), 78 muÏÛ
a 120 Ïen (tab. 2).

Pocit cizího tûlíska v oku udávalo 12 nemocn˘ch (6 %), ostatní byli asympto-
matiãtí.

Nebyl zji‰tûn v˘znamn˘ rozdíl v uloÏení konkrementÛ na horním ãi dolním
víãku, pravém ãi levém oku (tab. 3). Povrchní konkrementy (85,8 %) byly ãastûj‰í neÏ
hluboké (14,2 %), tvrdé konkrementy (79,8 %) ãastûj‰í neÏ gelatinózní (20,2 %), jed-
notlivé konkrementy (77,8 %), spl˘vající (22,2 %) (tab. 4).

Vûk nemocn˘ch s konkrementy spojivek se pohyboval v rozmezí od 20 let
do 86 let, maximální v˘skyt byl zaznamenán mezi 30 aÏ 80 lety (160 nemocn˘ch,
tj. 80,8 %).

U 60 nemocn˘ch s konkrementy (30,3 %) byla zji‰tûna dysfunkce
Meibomsk˘ch Ïláz ãi chronická meibomitida.

DISKUSE

Spojivkové konkrementy
pfiedstavují spolu s pinguekulou
jednu z nejãastûj‰ích forem de-
generace spojivky. Makrosko-
picky vytváfiejí malá Ïlutavá ãi
Ïlutobûlavá zrnka ve víãkové
spojivce nebo ve fornixu. Jsou
gelatinózní ãi tvrdá s povrchním
ãi hlubok˘m v˘skytem, jednotli-
vá nebo spl˘vající (konfluentní).
Vût‰inou jsou asymptomatická.
Pfii erozi spojivky pronikají na
povrch a zpÛsobují pocit cizího
tûlíska.

Dle Duke-Eldera [3] se
jedná o zahu‰tûné degenerativní
produkty leukocytÛ vylouãené
epitelov˘mi buÀkami spojivky
typicky ve star‰ím vûku po pro-
dûlaném chronickém konjunkti-
válním zánûtu.

Boettner a spol. [1] jejich
pÛvod dávali do souvislosti
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Tab. 2.  V̆ skyt spojivkov˘ch konkrementÛ

celkovû muÏi Ïeny
Soubor 500 190 310
V˘skyt konkrementÛ 198 (39,6%) 78 (41%) 120 (38,7%) 

Tab. 3.  UloÏení konkrementÛ

Umístûní horní víãko dolní víãko obû víãka
75 76 47 

nemocn˘ch nemocn˘ch nemocn˘ch

Oko pravé levé obû oãi
82 85 31 

nemocn˘ch nemocn˘ch nemocn˘ch

Tab. 4.  UloÏení konkrementÛ a jejich struktura

UloÏení povrchní hluboké
170 nemocn˘ch 28 nemocn˘ch 

( 85,8 %) (14,2 %)

Struktura gelatinózní tvrdé
40 nemocn˘ch 158 nemocn˘ch 

(20,2 %) (79,8 %)

spl˘vající jednotlivé
44 nemocn˘ch 154 nemocn˘ch 

( 22,2 %) (77,8 %)
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s aplikací sulfadiazinov˘ch oãních kapek, které mûly ve spojivce rekrystalizovat.
Chin a spol. [5] provádûli elektronmikroskopickou a histochemickou studii

u nemocn˘ch s vernální konjunktivitidou, tûÏkou atopickou keratokonjunktivitidou
a posttrachomatózními degeneracemi. Dokázali, Ïe konkrementy jsou sloÏeny z gra-
nulárního materiálu a membranózních zbytkÛ akumulovan˘ch v subepitelov˘ch
ãástech spojivky. Na periferii konkrementÛ byly pfiítomny fagocytující polymorfo-
nukleární leukocyty. Konkrementy vykazovaly silnou pozitivitu pro barvení na fos-
folipidy a elastin, slabou pozitivitu na neutrální polysacharidy a lipidy. Autofii nezji-
stili pfiítomnost pohárkov˘ch bunûk v konkrementech. RovnûÏ neprokázali pfiítom-
nost kalcia a fosfátu ve vzorcích, a proto povaÏují termín „litiáza“ za zavádûjící.
Jejich nálezy podporují hypotézu, Ïe konkrementy objevující se u chronické kon-
junktivitidy pfiedstavují produkty bunûãné degenerace.

Chang a spol. [4] podrobili konkrementy osob s chronickou konjunktivitidou
vy‰etfiením na polarizaãním mikroskopu, imunocytochemick˘m vy‰etfiením, histo-
chemick˘m barvením a elektronmikroskopick˘m vy‰etfiením. V povrchnû sefiazen˘ch
epitelov˘ch buÀkách Henleovy pseudoÏlázy nalezli elektrodenzní sekretorické gra-
nule 0,2 aÏ 0,5 mikrometru v prÛmûru s pozitivním barvením na neutrální mukopo-
lysacharidy (Schiffovo barvení) a mucikarmín. RovnûÏ jako Chin a spol. [5] neproká-
zali pfiítomnost kalcia v konkrementech, jak dfiíve pfiedpokládal Duke-Elder [3] a „li-
tiázu“ povaÏují za nesprávn˘ termín. Autofii dokazují, Ïe konkrementy jsou vût‰inou
sloÏeny z mucinózní sekrece z transformovan˘ch spojivkov˘ch Ïláz smí‰ené s dege-
nerativními produkty epitelov˘ch bunûk. Ve své práci vytváfiejí hypotézu vzniku kon-
krementu. Chronick˘ zánût vyvolává hyperplazii spojivkového epitelu s glandulární
pfiemûnou a invaginací do substantia propria a vytvofiení tak zvané Henleovy pseu-
doÏlázy. Tam, kde jsou pfiítomny pohárkové buÀky, jako jsou ve fornixu spojivky, do-
chází k formování retenãní cysty. Postupnû se v˘vod uzavírá v dÛsledku akumulace
materiálu z degenerovan˘ch bunûk. Vrstvy epitelu pseudoÏlázy se ztenãují, dochází
k poru‰e bazální membrány a obsah se dostává do substantia propria, kde mÛÏe zpÛ-
sobit vznik zánûtlivého procesu. Degenerativní bunûãné produkty spolu se sekrecí
mohou b˘t vhodn˘m mikroprostfiedím pro bakteriální proliferaci stimulující násled-
nû dal‰í zánûtlivou reakci. Nûkdy akumulovan˘ obsah eroduje povrchní vrstvy epi-
telu a je následnû extrudován nebo ménû ãasto zpÛsobuje pocit cizího tûlesa a musí
b˘t lékafiem odstranûn.

Kowal a spol. [6] prokázali histologick˘m vy‰etfiením, Ïe konkrementy jsou
sloÏeny z eozinofilního, amorfního, hyalinu podobného materiálu, kter˘ se pozitivnû
barví na neutrální mukopolysacharidy Schiffov˘m barvením.

Bonnar a spol. [2] v práci sledující ãetnost blefaritid a sdruÏen˘ch koÏních cho-
rob u nemocn˘ch pfied operací katarakty zjistili v˘skyt spojivkov˘ch konkrementÛ
a souãasnou blokádu v˘vodÛ meibomsk˘ch Ïláz u 18 % nemocn˘ch, u 25 % nemoc-
n˘ch byly pfiítomny jen konkrementy.

Kulshrestha a Thaller [7] prokázali u 100 po sobû jdoucích osob pfiítomnost
spojivkov˘ch konkrementÛ u 42 % vy‰etfiovan˘ch, 45 % muÏÛ a 29 % Ïen. Jen 7 %
bylo symptomatick˘ch. Nezjistili signifikantní rozdíl v poãtu konkrementÛ na hor-
ním ãi dolním, pravém ãi levém víãku. Povrchní konkrementy byly 3,5krát ãastûj‰í
neÏ hluboké. 70 % nemocn˘ch s konkrementy bylo ve vûkovém rozmezí od 30 do 60
let. Symptomatické konkrementy odstranili autofii po topické anestezii jehlou.

Park a spol. [8] objevili spojivkové konkrementy u nemocného s cikatrikózní
konjunktivitidou, která byla manifestací pozdûji prokázané porphyria cutanea tarda.

V̆ sledky na‰í studie na rozsáhlej‰ím souboru nemocn˘ch jsou plnû srovna-
telné s ojedinûl˘mi zahraniãními studiemi. V̆ skyt spojivkov˘ch konkrementÛ
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u 39,6 % osob souboru odpovídá ãetnosti v˘skytu u zahraniãních autorÛ [2, 7].
RovnûÏ uloÏení konkrementÛ u nemocn˘ch i v ãetnosti odpovídá místu uloÏení
u Kulsthresthy a Thallera [7]. Ti v‰ak podrobnûj‰í rozbor vãetnû struktury konkre-
mentÛ na rozdíl od nás neprovádûli. Témûfi shodné je i procento symptomatick˘ch
konkrementÛ, u nás 6 %, u nich 7 %. Vûkové rozloÏení nemocn˘ch s konkrementy je
rovnûÏ obdobné. Ukazuje pfiesun v˘skytu i do niÏ‰ích vûkov˘ch skupin. V na‰í studii
byl maximální v˘skyt zaznamenán mezi 30 aÏ 80 lety (80,8 %), u v˘‰e uveden˘ch
autorÛ [7] bylo mezi 30 aÏ 60 lety vûku 70 % postiÏen˘ch. My jsme v‰ak zachytili
konkrementy jiÏ u 20let˘ch osob bez anamnézy pfiedchozích chronick˘ch zánûtÛ
spojivky. RovnûÏ v na‰í studii zji‰tûn˘ pomûrnû vysok˘ (30,3 %) spoleãn˘ v˘skyt kon-
krementÛ spojivky s dysfunkcí meibomsk˘ch Ïláz ãi s chronickou meibomitidou
koreluje s prací Bonnara a spol. [2]. Tuto spoleãnou problematiku je nutné dále
sledovat.

ZÁVùR

Byl zachycen ãast˘ v˘skyt spojivkov˘ch konkrementÛ v náhodném souboru
nemocn˘ch, kter˘ se pfiesunuje i do niÏ‰ích vûkov˘ch skupin. RovnûÏ koincidence
konkrementÛ s dysfunkcí Meibomsk˘ch Ïláz a chronickou meibomitidou není bezv˘-
znamná. I pfies v˘‰e uvedené argumenty byly symptomatické konkrementy zji‰tûny
zatím jen u 6 % nemocn˘ch.
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