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Vazené a milé kolegyne, vaZzeni a mili kolegovia,

kardiovaskuldrne ochorenia zostévaju naj¢astejSou pri¢inou mortality a morbidity, pricom nasa
odbornéa spolo¢nost Celi neustéle novym vyzvam v diagnostike, prevencii a liecbe. Popri tradi¢-
nych rizikovych faktoroch, ako st obezita a diabetes mellitus 2. typu (DM2T), ktorych prevalen-
cia v zdpadnych spolo€enstvach mé rastdcu tendenciu, sa do popredia dostéva ako novy rizikovy
faktor lipoprotein(a), ktorého zvySené hladiny vyznamne prispievajd k aterosklerotickym ochore-
niam a kardiovaskularnym prihoddm. Nezanedbatelnou vyzvou zostava aj familidrna hypercho-
lesterolémia, ktora je stéle ,poddiagnostikovanéd“ a ,podliecend®, ¢o poukazuje na potrebu efek-
tivnejSieho skriningu a stratifikécie rizika uz v primérnej starostlivosti.

V lie€be dyslipidémii dnes disponujeme novymi molekulami na zniZenie hladiny LDL-choleste-
rolu (LDL-C), ktoré otvaraju dalSie mozZnosti pre pacientov s vysokym kardiovaskuldrnym rizikom.
Inhibitory PCSK9 a nové siRNA-terapie umoziuju vyrazné a dlhodobé zniZenie LDL-C, av§ak napriek tymto inovaciam zosta-
vaju statiny zdkladom a prvym krokom vo farmakoterapii. Problém statinovej intolerancie ostava aktudalny a vyZaduje indi-
vidualizovany pristup - ¢i uz Upravou davkovania, kombinovanou terapiou alebo vyuZitim alternativnych lieciv. V st¢asnosti
Siroko roz8irené agonizécia GLP1-receptorov predstavuje nielen kli¢ovy terapeuticky pristup v manazmente DM2T a obe-
zity, ale aj perspektivnu antiaterosklerotickd stratégiu s vyznamnymi kardioprotektivnymi G&inkami.

Okrem farmakoterapie sa do popredia dostava aj telemedicina, ktorda moze zasadne zlep$it manaZzment pacientov s kar-
diovaskularnym rizikom. Dialkové monitorovanie, digitélne platformy a personalizované pristupy umoZziuja lepSiu kontrolu
rizikovych faktorov, avSak na Uspes$nd implementéciu do klinickej praxe je nevyhnutnd tGzka spoluprédca medzi odbornymi
spolo¢nostami, regulacnymi organmi a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

0 tychto a dalSich kldcovych témach budeme diskutovat na odbornych podujatiach v roku 2025. BliZi sa XV. $kola lipi-
dolégie a XXXIII. nové trendy v prevencii aterosklerdzy, ktoré sa uskuto¢nia 12.-13. februara 2025 v Bratislave. Nosné témy
zahfnajl nové odporGcéania v manazmente dyslipidémii, pokroky v terapii familiarnej hypercholesterolémie, novinky v ob-
lasti nutraceutik a multidisciplindrne pohlady na aterosklerdzu.

Nasa odborna komunita ma pred sebou déleZitd Glohu - implementovat najnovsie poznatky do klinickej praxe, optima-
lizovat stratifikéciu rizika a vyuZivat nové terapeutické a technologické moznosti tak, aby sme pacientom poskytli ¢o naj-
efektivnejsiu starostlivost a prispeli k zniZeniu kardiovaskularneho rizika.

Verim, Ze toto Cislo ¢asopisu AtheroReview bude pre vés zaujimavym ¢itanim a predov§etkym prinosom pre vasu kazdo-
dennd prax.
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