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Profesor Zdenék Zadak pétaosmdesatilety!

AC je to neuvéfitelné, zejména pro ty, ktefi maji
tu moZnost a Cest byt s panem profesorem Za-
dakem v kaZzdodennim kontaktu, oslavuje jubi-
lant v letoSnim roce 85. narozeniny!

Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc., (nar. 1937)
ukongil studia na Lékarské fakulté UK v Hradci
Kralové v roce 1961. V roce 1970 navic absol-
voval PFirodovédeckou fakultu Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné (dnes Masarykovy univer-
zity) v Brné. V roce 1976 ziskal titul kandidata
véd (prace z oblasti metabolizmu lipid), v roce
1980 obhajil docentskou habilitaéni praci vé-
novanou problematice metabolizmu tuk{ ve vy-
Zivé a v roce 1994 byl jmenovéan profesorem pro obor vnitfnich
nemoci.

V letech 1961-66 pan profesor pracoval jako vojensky lékar
v Ceskych Bud&jovicich a v Jind¥ichové Hradci, nasledné ve
Vyzkumné izotopové laboratofi Vojenské Iékarské akademie
(VLA) v Hradci Krélové (1967-1970). Od roku 1970 zagal praco-
vat jako odborny asistent na Il. interni klinice (katedra véale¢né
interny VLA). JiZ v roce 1970 zaloZil pfi ll. interni klinice Fa-
kultni nemocnice v Hradci Krélové lipidovou poradnu. Na
téZe klinice zacal pracovat od roku 1979 v oboru intenzivni
metabolické péce, od roku 1980 se stal vedoucim Iékafem
jednotky intenzivni metabolické péce. V roce 1991 se stal
prednostou nové vzniklé Kliniky gerontologické a metabo-
lické Fakultni nemocnice v Hradci Krélové. V soucasnosti
je vedoucim Centra pro vyzkum a vyvoj Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové.

Pan profesor Zadak pat¥i mezi zakladajici &leny Ceské spo-
le¢nosti pro aterosklerézu a po mnoho let pracoval jako ak-
tivni €len vyboru této spolecnosti. Jeho Usili a dilo na poli ate-
rosklerézy bylo ocenéno Gestnym ¢&lenstvim CSAT. V roce
1985 organizoval zaloZeni Ceské spole&nosti pro parenteralni
a enteralni vyZivu (CSPEN) a opakované byl zvolen jejim pred-
sedou. Navic byl v roce 1989 zvolen do vyboru Evropské spo-
le¢nosti pro parenteréini a enterdlni vyZivu. V letech 1998-
2002 byl predsedou Spolecnosti klinické vyZzivy a intenzivni
metabolické péce CLS JEP (dfive CSPEN). Odborna aktivita
prof. MUDr. Zadéaka, CSc., se tyka i dalSich oblasti.

V roce 2007 byl prezidentem evropského kongresu ESPEN
v Praze. Pracoval jako &len vyboru Ceské patofyziologické
spole&nosti, Ceské internistické spole&nosti CLS JEP a Ceské
spolecnosti pro aterosklerézu. Aktivné se zapojil jako ¢len
redakéni rady domacich i zahrani¢nich odbornych periodik
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(napt. Clinical Nutrition London, Klinické bio-
chemie a metabolismus, Geriatria, Diabetes,
metabolismus a klinickd vyziva, ¢len redakéni
rady €asopisu Polish Journal of Human Nutri-
tion and Metabolism Warsaw a dalSich).
Vyznamnou soucasti plsobeni pana profe-
sora byla jeho préace ¢lena fady oborovych komisi
véetné grantové komise pro metabolizmus a vy-
Zivu Ministerstva zdravotnictvi CR, &lena pra-
covni skupiny Védecké rady Ministerstva zdra-
votnictvi CR, &lena Akreditadni komise pro

m; « vnitrni [ékarstvi a intenzivni medicinu.

voevs

fesora Z. Zadéka patfi mimo jiné spoluautorstvi a realizace
fady pripravk( pro umélou vyZivu, vyvoj série aminokyse-
linovych roztokd (véetné pouzitelnych v systému ,,all-in-one®)
a tukovych emulzi. Je autorem Ceské nazojejundlni sondy
pro umélou vyzivu a spoluautorem patentd a primyslovych
vzor( nutriénich doplikd. Prof. MUDr. Zdenék Zadék, CSc., je
¢lenem a Cestnym Elenem Fady mezinarodnich spolecnosti,
absolvoval ¢etné mezinarodni pobyty, mezi nimi je nutno
zd(iraznit jeho opakované plsobeni v Royal University Hos-
pital v Liverpoolu. Autorska a spoluautorské ¢innost pred-
stavuje kromé Cetnych prednések nékolik stovek publikaci
v domaci a zahrani¢ni literatufe v€etné ocefiovanych a opa-
kované vydavanych uc¢ebnich textd (mj. Intenzivni medicina
na principech vnitfniho 1ékafstvi, VyZiva v intenzivni pégi).

Pan profesor Zadak ve své osobé spojuje GZasnou kom-
binaci vynikajiciho odbornika a Iékafe, uzndvaného doma
i v zahranici, ale také vnimavého mentora, ktery vychoval
fadu svych nasledovniki a nastupcd. VSude, kde se pan
profesor Zadak objevi, se vSak také rozléva hmatatelna aura
pozitivniho a konstruktivniho prostredi, pratelstvi a toho, co
jsme méli moZnost pocitit i osobné - najednou mate moti-
vaci a chut k dalsi préci, snahu vydat ze sebe to nejlepsi,
co mate, citite Gzasnou podporu, kterd vdm umoZnuje pre-
konat obtiZe, které jsou s vasSi cestou a snazenim spojené.

VaZeny pane profesore, dovolte nam, abychom Vam
z celého srdce popfréli vSe nejlepsi k VaSemu letoSnimu ju-
bileu, hodné zdravi, lasky, §tésti a pohody. Budeme se té&sit
na vSechny dal$i okamZiky a setkani s Vamil!

Ad multos annos!

prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.
za vybor CSAT a za celou lékafskou veFejnost
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