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Uméla inteligence a diabetologie: jde to dohromady?

Vazeni a mili ¢tendfi casopisu Vnitini [ékafstvi,

uméld inteligence se hldsi ke slovu prakticky ve viech oblastech naseho Zivota. Skoro kazdy
den se objevi pfimo ¢i zprostiredkované v porci informaci, které vstrebavame. Tézce se lai-
kovi orientuje v tom, co je zbozné prani, co marketingové sdéleni, co objektivni hodnoceni
situace. Problematika je natolik sloZita, Ze proniknout do této oblasti a udélat si vlastni ob-
razek je v redlném Zivoté témér nemozné.

Hodné pozornosti je vénovano vyuziti umélé inteligence pro fizeni automobil(. Vétsina
¢lankad a sdélenti, které se objevuji v médiich, je optimisticky ladéna. Nebo naopak velmi pe-
simisticky, a to podle toho, v jaké socidlni bubliné se autor sdéleni nalézj, ¢i pro jakou bub-
linu je najat. Clanky jsou pomérné uniformni. Vénuiji se zejména popistim dopadd této pro-
gresivni zmény. Stranou obvykle stoji dvé zfetelehodné skute¢nosti.

Prvni je zjisténi, ze vlastné automobily budeme muset konstruovat Uplné jinak, nez jsme zvykli, a to také z po-
hledu bezpecnostnich standard(l. Protoze pasazér pIné autonomniho vozu je ve stejné pozici jako cestujici ve viaku.
Kdyz prijde nehoda, nemUze ho na hrozici stfet nic upozornit. A tak mize zastihnout doty¢ného viceméné v jakéko-
liv pozici. Bezpecnostni pasy a airbagy musi byt proto konstruovény uplné jinak nez doposud.

Druhy aspekt je zminovan, kdyz viibec, tak pouze ve vice odborné zamérenych textech. Tyka se zodpovédnosti
a je v psychologii velmi dobfe popsan jako ,tramvajové dilema“. V praxi je |ze pfiblizit pro nasi umélou inteligenci,
kterd fidi automobil, ndsledovné: ¢emu déd uméld inteligence pfednost pfi hrozici nehodé - najeti do skupiny déti
(s vysokou pravdépodobnosti tak zachrani osddku vozu), anebo narazu do zdi (zachrani déti, ale patrné nepfrezije
posadka). Ne tak zcela ddvno byly publikovany vysledky webového celosvétového ,vyzkumu®. Vétsinové se da uza-
vifit, ze umélou inteligenci, kterd neochrani svou posadku, by si v auté moc lidi nepfalo.

Jak uvedend témata souviseji s diabetologii? Podle mého nazoru pfimo.

Diabetologie se zménila. V disledku prodlouzeného Zivota pacientll s diabetem a v pficinné souvislosti s bez-
pecnou lécbou antidiabetiky prestaly platit staré poucky. Vétsina dobie a komplexné [é¢enych pacientd s diabetem
2. typu vykazuje kardiovaskularni riziko na urovni nediabetické populace. Je tfeba zdlraznit, Ze diabetes je nosite-
lem zvyseného kardiovaskularniho rizika, ale kvalitni 1écba toto riziko vyrazné snizuje. Ddsledkem delsiho Zivota
je zvyseni rizika manifestace diabetické kardiomyopatie, snizeni kardialni rezervy a zvyseni rizika manifestace sr-
decniho selhani. Tyto skutecnosti méni priority a piistup v [é¢bé pacientll s diabetem. Glifloziny, jako osmoticka di-
uretika, vyhodné slucuji efekt snizeni glykemie a snizeni rizika srde¢niho selhani. Z mého pohledu se vsak zda byt
nedocenén vyznam lé¢by klasickymi diuretiky. Protoze inzulin ma natriumreten¢ni potencial, jakékoliv snizeni glyk-
emie u pacienta s glykosurii vede k retenci tekutin — neni dGvodu, pro¢ nepouzivat opatrné klasicka diuretika. Sou-
Casné delsi Zivot je sém o sobé spojen s vyssim rizikem vzniku malignit. Dle prvnich vysledkl ,diabetologického
registru” je to skute¢né tak. Umrtnost na solidni tumory je v celé populaci diabetikG shodna s umrtnosti na isch-
emickou chorobu srdecni. Tato skutecnost musi byt impulzem ke zvysené snaze odhalit ¢asna stadia nadorud ak-
tivni depistazi.

Dalsi dusledek expanze terapeutickych moznosti spattuji ve skute¢nosti, Ze na jedné strané Ize vybirat velmi in-
dividualné terapii, na strané druhé se univerzélni doporuéené postupy stavaji stale vice zdvaznym kanonem, ktery
snima z lékare odpovédnost za vysledek terapie. Parafrazuji-li vyse uvedené téma, jakého si vybere pacient Iékare?
Toho, kterému zélezi na pacientovi, nebo toho, ktery slepé Ipi na dodrzeni doporucenych postupa. Vézme - sam
termin ,doporuceny postup” implikuje doporuceni, a ne pfikaz.

Vytisk ¢asopisu Vnitfni l1ékarstvi, ktery drzite v rukou, obsahuje fadu aktudlnich témat tykajicich se diabetologie,
Iécby diabetikl a souvisejici problematiky. Pohyb a vyvoj v této oblasti mediciny je neskutecné akcelerovany. Je na-
misté vnimat nutnost pfehodnoceni starych ,pravd” a orientovat se na novou situaci, posunout do popfedi priority,
které nebyly dfive viibec vnimany, akcentovat individualni pfistup s individualné stanovenymi cili 1écby. Texty v tomto
vydani ¢asopisu Vnitini |ékafstvi jsou pfipomenutim, Ze tak, jako svét okolo nés, i diabetologie se piekotné vyviji.
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