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Za profesorem MUDr. Jaroslavem Blahosem, DrSc.
=

Utery 27.listopadu 2018 bylo po-
slednim dnem Zivota vyznam-
ného internisty, endokrinologa
a emeritniho ptedsedy Ceské lé-
katské spolecnosti prof. MUDr.
Jaroslava Blaho3e, DrSc., ktery
zemrel po dlouhé nemoci ve
véku 88 let. Jaroslav Blahos se
narodil 30. ¢ervna 1930 v Ho-
razdovicich. Pochézel z rodiny
advokata. Na gymnaziu studo-
val ve Strakonicich, a kdyzZ se jeho rodice prestéhovali
do Prahy, dokon¢il gymnazium v Karliné. Az ke konci
studia se rozhodl pro medicinu. To jiz byl hudebnikem
svlastni skupinou, ve které hral na klavir a na tahaci har-
moniku. Kdyz nebyl pfijat v roce 1949 na prazskou lé-
kafskou a ani na pravnickou fakultu Univerzity Karlovy,
odesel studovat medicinu do Plzné, kde byla nové zii-
zena lékarska fakulta. Na ni také v roce 1955 absolvo-
val. Dostal umisténku do Frantiskovych Lazni, a tam
se vratil i po vykonani zakladni vojenskeé sluzby. V roce
1959 ziskal po konkurzu misto v Endokrinologickém
Ustavu u doc. Karla Silinka. Tam pracoval celkem 10 let.
Z tohoto Ustavu byl vyslan v roce 1961 na pomoc roz-
vojovym zemim do Etiopie. Po névratu do Prahy odjel
na stipendium v roce 1967 na endokrinologické praco-
visté do Paiize na Hopital de la Salpetriere k prof. Klot-
zovi. Zde pracoval na problematice kalcitoninu a kost-
niho metabolizmu a vénoval se také tyreoidologii.

V 70. letech minulého stoleti byl na stazich v Leedsu,
v Uppsale a v Tokiu. Rovnéz absolvoval dalsi pobyty
v Palizi a byl zvan na lIékafské sjezdy v Evropé i v Ame-
rice. Pocatkem 70. let 20. stoleti presel do nemocnice
Pod Petfinem, kde pak plsobil po profesoru O. Grego-
rovi jako prednosta interni kliniky a profesor 2. Iékai-
ské fakulty Univerzity Karlovy. Stal se docentem (roku
1977) a po obhajeni doktoratu (roku 1982) profesorem
vnitiniho lékafstvi (roku 1986). Po zruseni kliniky presel
do Ustredni vojenské nemocnice do Stfe$ovic, kde byl
od roku 1994 prednostou interni kliniky Vojenské lékar-
ské akademie. V roce 1997 po zruseni kliniky zfidilo mu
vedeni UVN ve Stfe$ovicich specialni oddéleni pro en-
dokrinologii a osteocentrum.

Na jafe roku 1990 byl zvolen ptedsedou Ceské lékai-
ské spole¢nosti J. E. Purkyné (CLS JEP). Na celostatnich
sjezdech CLS JEP byl opakované znovu zvolen a funkci
vykondéval az do roku 2015. Vyznamné se zaslouzil také
o obnovu Lékafské komory. Podrobny popis jeho pro-
fesniho Zivota je uveden napf. v knize s ndzvem S po-
selstvim mediciny v labyrintu svéta, kterd byla vydana
v roce 2008 v nakladatelstvi Galén, a v knize s ndzvem
Stripky z |ékarské brasny, vydané nakladatelstvim Triton
v Praze roku 2014.

Prof. Jaroslav Blahos si cenil nejvice téchto poct: vletech
1999-2000 byl prezidentem World Medical Association

(Svétova lékarska organizace), v roce 2001 mu prezi-
dent Havel udélil Medaili Za zasluhy o Cesky stat”, tteti
vyznamnou poctou bylo jmenovéni Rytifem ceské
legie (roku 2002) Francouzské republiky prezidentem
Jacquesem Chiracem (v roce 2008 pak povyseni na da-
stojnika Radu cestné Legie). Daldim vyznamnymi po-
ctami byly v roce 1993 Cena J. E. Purkyné a v roce 2008
jmenovani Rytitem ceského Iékarského stavu Ceské 1é-
karské komory.

K jeho 80. narozenindm napsal mistoptedseda Ceské
Iékarské spole¢nosti J. E. P. dnes jiz zesnuly prof. Milo$
Hajek: ,Shrneme-li Zivotni pout dnes oslavovaného osm-
desétnika pana profesora Blahose, miizeme fici, ze Sel Zi-
votem $tastné, udélal velky kus védecké, Ié¢ebné a peda-
gogické prace, publikoval fadu medicinskych knih a pro
Ceskou republiku vykonal pfimo kolosélni profesni re-
prezentaci v zahranici. Je to skute¢ny lékaf diplomat, ma
piijemné a nekonfliktni jednani, vynika pratelskou kole-
gialitou. MGzeme mu jako tradi¢nimu nestranikovi a de-
mokratu popfat, aby mu vydrzelo zdravi do dalSich dese-
tileti a aby se mohl radovat z vykonané tctyhodné prace
pro Cesky i svétovy stav.” Zdravi vydrzelo prof. J. Blaho-
Sovi jesté osm let.

K umrti profesora Blaho3e pfisla na sekretariat Ceské
lékarské spole¢nosti fada kondolenci, dopisti a hez-
kych slov. Z dopisu pfedsedy Slovenské Iékafské spo-
le¢nosti prof. Jana Brezy cituji: ,S hlubokym zarmutkem
jsme prijali zpravu, Ze nas opustil mimofadné vzacny
¢lovek, dlouholety predseda a ¢estny predseda CLS JEP.
Prof. Jaroslav Blahos se trvale zapsal do historie Ceské
i Slovenské lékarské spolec¢nosti. Patfil k elité ¢eského
naroda. Dilo, které vytvofil, jeho myslenky a postoje,
maji trvalou hodnotu a jsou aktudlni pro soucasnost
i budoucnost.”

Vfijnu roku 2018 byl prof. J. Blahos slavnostné uveden
do Siné slavy Slovenské |ékafské spole¢nosti - toto oce-
néniza ného prevzal jeho blizky pfitel doc. Vaclav Vyskodil.

Na vyuku profesora Blahose vzpominaji predevsim
studenti 2. lékarské fakulty. Na této fakulté kandido-
val po roce 1990 i na funkci dékana. Zaci prof. Gregora
se schazeli tradi¢né ve Spolku préatel Oty Gregora. Jeho
dalsi zak, doc. J. Osten, vykladal na Bulovce jednou pfi
velké vizité néjakou piihodu o profesorech Gregorovi
a Blaho3ovi a najednou se vztycil jeden pacient a povida:
,Toho ja zndm, ten si hral u nas v Horazdovicich na zamku
s pani knéznou.” Prof. Blahos$ je ¢estnym obcanem Ho-
razdovic. Prof. J. Skrha vzpominé, jak poprvé vidél prof.
Blahose v détstvi na koncertech s rodici. Ja jsem se se-
znamil se jménem pana profesora Blahose az pfi studiu
ucebnice Endokrinologie Blaho$ - Bleha vydané v roce
1979. V roce 2015 jsem pozédal Jaroslava Blaho3e o na-
psani tvodniku k pamétem doc. O. Blehy s titulem Endo-
krinolog vzpomina. Pfesny a ve vydavani knih az pedant-
sky profesor Blaho$ zde vzpomina, jak pfisel na kliniku za
doc. Blehou vystresovany tim, ze propasli véechny ter-
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miny nakladatelstvi a hrozi odlozeni vydani knihy o dva
roky. Ve vypjaté situaci vak doc. Bleha fekl: ,Kolego, podi-
délilodi do Kantonu”. Otakar Bleha byl podobné jako Jaro-
slav Blahos velky cestovatel. Nakonec stihli knihu dokoncit
a stali s velkymi prateli.

Organizacni schopnosti prof. Blahose, jeho publikace
a prednasky, jeho diskusni prispévky i jeho specificky
humor ndm budou viem velmi chybét.

prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.
D< stepan.svacina@If1.cuni.cz

piedseda Ceské IékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné
www.cls.cz



