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Prof. MUDr. Otto Schiick, DrSc. - stalice na ceském
nefrologickém nebi

Toto mimoradné vydani Vnitiniho Iékarstvi je vénovano prof. Otto Schiic-
kovi pfi pfilezitosti jeho zivotniho jubilea. Kdyz v roce 1976 hovofil akade-
mik Prokop Malek na ptidé IKEM v Praze pfi oslavé 50. narozenin jubilanta,
zminil se o tom, Ze existuje vék kalendaini, vék biologicky a vék védecky.
Dnes je ziejmé, Ze pro prof. Schiicka kalendaini ani védecky vék neexistuiji.
Je zfejmé, Ze nebyl jen vadc¢im nefrologem 2. poloviny 20. stoleti, ale Ze jim
zUstava i ve stoleti 21. To neni fraze, staci se podivat do nékteré databaze
publikujicich autor(i, abychom si to ovéili.

Prof. Otto Schiick nastoupil po promoci v roce 1950 na kliniku vyznam-
ného plzenského internisty prof. Karla Bobka, aby se rok poté vratil do Prahy
na I. interni kliniku prof. Milose Netouska na Karlové namésti. Zde vznikly
jeho prvni védecké prace, z nichz vynikla zejména matematicka formulace
vypoctu plazmatické clearance a plochy pod kfivkou po aplikaci dané latky.
To byl objev daleko pfesahujici tuto studii. Teprve pozdéji se ukézalo, Ze vy-
¢isleni plochy pod kfivkou plazmatickych koncentraci je velmi ptinosné pro
studium a popis farmakokinetiky Iék(l. Metoda se velmi rychle rozsifila, vice
ve farmakokinetice nez v nefrologii, a dnes je béznym parametrem (area
under the curve — AUC), ktery umoziuje posoudit biologickou dostupnost pfislusného léku. Prof. O. Schiick se
svymi spolupracovniky publikoval na podkladé této metody mnozstvi farmakokinetickych studii, zejména o anti-
bioticich, obvykle v zahrani¢nich ¢asopisech. Od té doby je tato metoda standardné pouzivana pfi popisu kinetiky
daného léku.

Uz v dobé svého pulsobeni na I. interni klinice spolupracoval prof. O. Schiick s urologickym oddélenim
prof. Eduarda Hradce, zpoc¢atku se zamérenim na vysetieni separované funkce ledvin u ¢lovéka. Pozdéji rozsifil svij
vyzkum i do experimentu. Nejvyznamnéjsi byly ndlezy zabyvajici se absorpénimi schopnostmi sliznice mo¢ového
méchyre a pozdéji i popisem distribuce rliznych latek v ledvinovém parenchymu. Mimofadnym vystupem byly
2 publikace v ¢asopise Nature (spolu s prof. O. Andryskem — Nature 1959 a 1962).

V roce 1952 byly v areélu kréské Thomayerovy nemocnice zaloZeny 3 vyzkumné Ustavy Ministerstva zdravotnic-
tvi, které si rychle vydobyly respekt na narodni i mezinarodni Grovni. Z nich se v roce 1962 odstépil ¢tvrty — Ustav
experimentalni terapie — vedeny prof. 0. Smahelem (existovaly az do roku 1981, kdy byly slou¢eny, a vznikl IKEM).
Problematika kinetiky léciv, jako hlavni vyzkumny projekt tohoto Ustavu, byla prof. O. Schiickovi blizka, a proto
sem v roce 1962 presel. Jiz za svého rocniho pobytu na University of Manchester u prof. S. W. Stanburyho (1965-
1966) zkoumal otazky metabolizmu kalcia, které dale rozpracoval po svém navratu do Prahy (spolu s MUDr. I. Sotor-
nikem). Vyznamnym piinosem bylo zjisténi, ze furosemid daleko vice nez jina diuretika zvysuje vylucovani kalcia.
Byla to tehdy jedna ze dvou publikovanych praci o tomto jevu. Nasledné vysly studie o renalnim vylu¢ovani sodiku
(spolu s MUDr. J. Sttibrnou), o koncentraéni schopnosti ledvin (s MUDr. H. Nadvornikovou), o vylu¢ovani kyseliny
mocové (s MUDr. J. Malym). Dalsim zajmovym okruhem prof. O. Schiicka byla problematika funkce reziduélnich
nefrond a jejich adaptace na zvysenou zatéz. Znamé jsou predevsim jeho nalezy o vylucovani aminokyselin rezidu-
alnimi nefrony (s prof. V. Teplanem).

Funk¢ni vysetieniledvin za rGznych fyziologickych a patofyziologickych stav(i je dalsi oblast, v niz prof. O. Schiick
dosahl mimoradnych kvalit. Jeho monografie Funkéni vysetieni ledvin (1967) vysla ve 2 ceskych vydanich, dale
v rustiné (1975) a angli¢tiné (1984). Prof. O. Schiick zde zcela pavodnim zplsobem odvodil rovnice, na jejichz za-
kladé mGzeme usuzovat na stav a funkci jednotlivych casti nefronu za riznych patofyziologickych situaci. | tato
kniha je napsana tak, jak je prof. O. Schiickovi vlastni. Myslenky v ni plynou v logickych algoritmech, takze ¢tenar
ma pocit, Ze Cte beletrii.

Rikalo se, Zze nefrologie ma jen nékolik Iékil (dnes uZ to urtité neni pravdal) a mezi né nepochybné patti sl
a voda. Tato - ¢tenaf promine - [ékaii neoblibena problematika nasla v podani prof. O. Schiicka svou lidskou tvar.
Monografie Poruchy metabolizmu vody a elektrolytl v klinické praxi (2000) zpfistupnila tuto oblast i méné mate-
maticky nadanému ¢tenafi.

Nefrologie jako obor se za¢ala v Ceské republice formovat po roce 1950. Bylo to zasluhou dvou skupin, z nichz
jedna se vytvorila kolem doc. M. Chytila na Il. interni klinice a jejimz ¢lenem byl také prof. O. Schiick a druha byla
vedena prof. Janem Brodem. Tyto snahy vyustily nejprve v zaloZeni Nefrologické sekce Ceskoslovenské internis-
tické spole¢nosti J. E. Purkyné (1958) a pozdéji vznikla samostatna Ceskoslovenska nefrologicka spole¢nost Ceské
Iékaiské spolecnosti J. E. Purkyné (1968). Prof. O. Schiick byl jejim dlouholetym prezidentem (1990-1996). Bylo tomu
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jisté také proto, ze jeho Nefrologie praktického Iékare (1962, 1964, 1966, 1970, 1980, 1993), ktera vysla také rusky
(1967) a némecky (1968), byla neoficialni u¢ebnici nefrologli nejen ke zkouskam, ale také v denni praxi. Mnohem
podrobnéjsi kniha Jana Broda Nefrologie - fyziologie, patofyziologie, klinika (1962) byla sice mimofadnym, svétové
prijatym dilem o ledvinach, pro praktické potreby klinika vsak nebyla ur¢ena. Nefrologie praktického Iékare asi také
prispéla k logickému rozhodnuti, ze prof. O. Schiick byl dlouholetym prednostou Subkatedry nefrologie Institutu
pro dalsi vzdélavanilékatd Praha (1989-1995) a mezi dalSimi administrativnimi funkcemi také prednostou lll. interni
vyzkumné zakladny IKEM a pozdéji také Kliniky nefrologie IKEM.

Mimoradné aktivity védecké (1 292 citaci, H index 16), pedagogické a publikacni pfinesly prof. Schiickovi fadu
ocenéni, jako napt. 3krat cenu Ceské nefrologické spole¢nosti, Cenu Ceské internistické spole¢nosti Ceské Iékarské
spole¢nosti J. E. Purkyng, Nedvédovu cenu, Cenu Ceského literarniho fondu, Bruno Watchinger Award, Cenu Jana
Broda a v roce 1996 také Cenu Jana Evangelisty Purkyné — nejvy33i uznani za mimoradné zasluhy o rozvoj oboru
a za celozivotni védeckou tvorbu.

Soucasnym pUsobistém prof. O. Schiicka je Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, kde stale publikuje, prednasi
a zkousi mediky. | zde vznikla pozoruhodna dila, z nichz musime jmenovat alespori modifikaci klasické rovnice
Hendersonovy-Hasselbalchovy, kterd sjednotila dva souc¢asné pristupy k hodnoceni metabolickych poruch acido-
bazické rovnovahy u ¢lovéka. V tomto novém pojeti je hydrogenkarbonat nahrazen ionty, které jeho koncentraci
urcuji a pfinasi tak vhled do podstaty metabolickych poruch acidobaze.

Jetedy nasnadé, ze Ceska nefrologie zacatku 21. stoleti nese — kromé nové generace nefrologu — také jméno Otto
Schiick.

Vazeny pane profesore, jménem casopisu Vnitini Iékarstvi a jménem ceskych a slovenskych nefrologt, internistd
a dalsich lékaii Vam prejeme do dalsich let pevné zdravi a osobni i védeckou prosperitu.

Praha, Brno, prosinec 2016
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