Komentar autort k reakci na ¢lanek
Antitrombotické zajisténi Zen v pribéhu
téhotenstvi, kolem porodu a v Sestinedéli

Vazeny pane kolego,
dékujeme Vam za V43$ podnétny a de-
tailni komentai k nasemu ¢lanku An-
titrombotické zajisténi Zzen v pribéhu
téhotenstvi, kolem porodu a v 3es-
tinedéli, publikovanému v casopise
Transfuze a hematologie dnes (2025;
31(3): 199-204). Velmi si vazime Vaseho
zajmu o tuto problematiku i ¢asu, ktery
jste vénoval kritickému zhodnoceni na-
Seho sdéleni.

Radi bychom reagovali na jednotlivé
body Vasich pfipominek.

FORMALNI NEDOSTATKY
Opravnéné upozoriujete na pritomnost
nékolika nevysvétlenych zkratek a na ne-
spravny nadpis ke schématu ¢. 1, ktery se
do vysledné verze textu dostal nedopat-
fenim. Tyto chyby nas mrzi a dékujeme
za jejich identifikaci.

Dovolujeme si vsak dodat, ze pouzi-
vané zkratky (napt. LMWH, VTE, BMI aj.)
jsou v odborné hematologické a perina-
tologické literature dlouhodobé zave-
dené, bézné uzivané a predpokldddme
jejich znalost u cilové skupiny ¢tendrd.
Rozhodli jsme se proto zachovat struc¢-
néjsi formu textu, aniz bychom uvadéli
vyklad vsech zkratek - tento postup je
v kratkych prehledovych sdélenich stan-
dardni a odpovida rozsahu ¢lanku i zvyk-
lostem casopisu.

TABULKY A PREVZATE
MATERIALY

K prekleptim v tabulce ¢. 2 uvadime, ze
tabulka byla pfevzata z doporucenych
postupt publikovanych na https://cgps.

cz ve znéni, v némz jsou uvedeny i Vami
zminéné chyby. Zdmérné jsme ji ne-
prepracovavali, abychom zachovali jeji
shodu se zdrojovym dokumentem, ktery
je v Ceské republice $iroce vyuzivan. Po-
vazujeme za zadouci, aby byla citovana
tabulka totozna s origindlnim textem
doporuceni, pfestoZze obsahuje drobné
formalni nedostatky. Ty podle naseho
nazoru neméni klinickou interpretaci
ani praktickou pouzitelnost uvedenych
udaja.

Pokud jde o tabulku ¢. 1, ta nebyla pre-
vzata do naseho sdéleni explicitné, pro-
toZe je soucdsti zdrojové literatury (re-
ference ¢. 4), na kterou odkazujeme.
Domnivéme se, Ze jeji duplicitni uva-
déni v ¢lanku by bylo nadbyte¢né a zvy-
Sovalo by rozsah textu bez pfidané
hodnoty.

ROZSAH A KONCEPCE
DOPORUCENI
Cilem naseho sdéleni bylo vytvofit prak-
ticky orientovany, srozumitelny a pro
klinickou praxi okamzité pouzitelny
algoritmus, ktery umozni rychlou orien-
taci v nej¢astéjsich situacich. Naopak ne-
bylo nasim zamérem predkladat kom-
plexni monografické pojednani o celé
problematice téhotenské tromboprofy-
laxe, protoze:
1.Rozsahlé teoretické pasaze by vy-
razné presahly moznosti ¢asopisec-
kého sdéleni
- napfiklad antifosfolipidovy syndrom,
ovarialni hyperstimula¢ni syndrom,
davkovaci strategie rliznych LMWH
¢i substituce antitrombinu predsta-

vuji Sirokd témata vyzadujici samo-
statné odborné ¢lanky.

2. Mezinarodni doporuceni se v Fadé
téchto oblasti vyznamné lisi
- jak ukazuje i tabulka ¢. 3 ve zdrojové

literature (reference ¢. 4), neexistuje
jednotny konsenzus ani jednoznacna
shoda v indikacich ¢i davkach, coz by
pfi snaze o detailni kompilaci vedlo
spise k neprehlednosti a k oslabeni
praktického cile sdéleni.

3. Klinicka individualizace je nezbyt-
nym a nenahraditelnym prvkem
péce
- detailni schémata by mohla u né-

kterych ¢tendrl vyvolat dojem rigid-
niho postupu, prestoze rozhodovani
v téhotenstvi je vzdy zaloZzeno na
komplexnim posouzeni rizik kazdé
konkrétni pacientky.

Nase doporuceni tak maji slouzit jako
stru¢ny navigacni ramec, nikoli jako vy-
Cerpavajici u¢ebnicovy prehled.

ZAVER

Dékujeme Vam za pfipominky, které po-
vazujeme za cenny pfispévek k odborné
diskuzi o této slozité a klinicky vyznamné
oblasti. Véfime, Ze nase vysvétleni po-
muUze objasnit koncepci i strukturu sdé-
leni. V pfipadé zajmu jsme ptipraveni
pokracovat v odborné debaté rovnéz
osobné, naptiklad pti prilezitosti Pafiz-
kovych dn(i v Ostravé v bieznu 2026.
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