Recenze knihy -

Monoklonalni gamapatie klinického vyznamu

a dalsi nemoci

Monoklonalni gamapatie predstavuji Si-
roké spektrum stav(, kterym je spole¢na
pfitomnost monoklonélniho imunoglo-
bulinu (M-proteinu, paraproteinu). Na
prvnim misté se asi kazdému z nas vy-
bavi mnohocetny myelom, ktery je do-
provéazen projevy organového postizeni
CRAB. Neméné vyznamné jsou Walden-
stromova makroglobulinémie ¢i sys-
témova AL amyloidéza. S pritomnosti
M-proteinu se setkdvdme i u dalsich lym-
foproliferativnich stavll (nehodgkinské
lymfomy, chronicka lymfocytarni leuke-
mie), ale asociovana pritomnost M-pro-
teinu muze provézet i,nehematologickd”
onemocnéni, jako jsou autoimunitni one-
mocnéni, imunodeficientni stavy a dalsi.

Zdaleka nejpocetnéjsi skupinu vsak
tvoii monoklonalni gamapatie nejistého
vyznamu (MGNV, MGUS), ktera v popu-
laci nad 50 let prekracuje v incidenci 3 %.
Z medicinského pohledu jde o ,poten-
cidlné maligni stav’, ktery ma pomérné
nizké riziko transformace do zhoubné jed-
notky (cca 1-3 % roc¢né), nicméné vyza-
duje setrvalou dispenzarizaci. Protoze jde
o jednotku, ,kterd se neléci’, byva casto
nepradvem opomijena. Je znama celd fada
projevl v dUsledku pfitomnosti M-pro-
teinu, které vsak nezapadaji do zadné
z hlavnich kategorii, charakteristickych
pro maligni gamapatie, a proto jsou ob-
vykle feSeny pouze symptomaticky podle
oboru, kterého se dany pfiznak tyka.

Pan profesor Zdenék Adam jiz fadu let
shromazduje a publikuje pfipady &i série
takovych pfipadl. Pro nékteré jsou jen
zajimavou kazuistikou, kterou v Zivoté
neuvidi, pro nékteré z nas ale tvofi velmi
vyznamnou slozku rutinni denni praxe.
Vzhledem k raritnim diagn6zéam vétsinou
dfive neexistovala jednotnd diagnosticka
Cilé¢ebna doporucenia nélezy ze svétové
literatury se omezovaly na popis nékolika
malo piipadu. O to vice jsem vdécny, ze

prof. Zdenék Adam dlouhodobé publiko-
val sva pozorovani v ¢estiné a doplroval
je pravé reSersemi ze svétové literatury,
diky nimz jsem mél ulehéenou cestu pfi
podobnych zjisténich ve své vlastni praxi.
Autofi z Mayo clinic neddvno navrhli
novy pojem k zastfeseni podobnych
stavi — monoklonalni gamapatie kli-
nického vyznamu (monoclonal gammo-
pathy of clinical signifikance - MGCS). Jde
o souhrnnou charakteristiku onemoc-
néni, kterd maji spole¢nou genezi v pfi-
tomnosti nevelkého zastoupeni klonal-
nich plazmocytl v kostni dfeni, pfesto
viak vedou k zdvaznému a casto rychle
progredujicimu poskozeni organ( a tkani
v dUsledku toxického ptisobeni monoklo-
nalniho imunoglobulinu. Monoklonaini
imunoglobulin mé u téchto jednotek afi-
nitu k rdznym tkanim a vede k postizeni
nejcastéji ledvin, pfipadné kize, nervo-
vého systému ¢i jinych organl a tkani.
Jejich rozpoznani je obtizné, cemuz pfi-
spivaji i rozdilné mechanizmy tkanového
poskozeni. Casto vyzaduji multidiscipli-
narni pfistup a lé¢bu, kterd je zaméfena
na eliminaci patologického klonu a také
na zabranéni dalsiho poskozovani tkani.
Kniha Monoklondlni gamapatie klinic-
kého vyznamu a dalsi nemoci kolektivu
autorli Zden&k Adam, Ludék Pour, Lu-
bica Harvanova a David Zeman navazuje
na sdéleni autor(i z Mayo clinic a popisuje
jednotlivé charakteristiky i pfistupy v dia-
gnostice a lé¢bé sirokého spektra stav,
které spadaji pod tuto novou definici.
Cilem monografie je napomoci véasnému
rozpoznani onemocnéni a adekvatni zajis-
téni nemocnych v ambulancich hemato-
logd, onkologl ¢i internistd, publikace je
ale uzitec¢na i pro Sirsi spektrum specialistt
z obord dermatologie, neurologie, nefro-
logie a dalsich, v jejichz ambulancich se
pacienti s monoklondlni gamapatii klinic-
kého vyznamu mohou prvné objevit.

Jak jsme jiz u prof. Zdertka Adama
zvykli, nejde pouze o preklad zahrani¢ni
prace, ale o ucelenou monografii, kterd
se snazi 1ékarlim nabidnout zplsob, jak
reagovat na neobvyklé nalezy a jak po-
stupovat pfi podezieni na moznou sou-
vislost monoklondini gamapatie s pra-
vodnimi potizemi nemocnych. Diky
bohatym predchozim zkuSenostem pre-
zentuje kolektiv autord klinické jednotky
na souborech vlastnich pacientl a dokla-
duje pfinos cilenych vysetfeniilé¢ebnych
opatreni.

Kromé zaméfeni na monoklondlni ga-
mapatie klinického vyznamu publikace
obsahuje téZ prehled dalsich vzacnych jed-
notek — histiocytarnich nemoci podle re-
centni WHO klasifikace z roku 2022. A¢koli
jde o skupinu nemoci s odliSnou etiopa-
togenezi nez MGCS, mohou mit obdobné
projevy a zejména spole¢né s MGCS tvofi
skupinu nemoci, u nichZ tusime hemato-
logickou pficinu, ale i jako hematologové
¢asto neskryvame rozpaky a radéji hle-
dame v odborné literature.

Véfim, Ze se kniha stane vitanou pfiruc-
kou pro lékare internich obord, at jiz pfi
rozsifovani vlastni erudice, tak i pfi dia-
gnostice obtiznych stavl. Pro hematology
zaméfujici se na problematiku monoklo-
nalnich gamapatii jde pak o nezbytnou
soucast rutinni praxe - vétSina nemoc-
nych s pfitomnosti ,paraproteinu” pro-
chazi jejich rukama a je jen profesni cti,
paklize napohled nesouvisejici pfiznaky
neponechaji pouze na symptomatickém
ovlivnéni specialistll jinych obord, ale do-
kdzou radné dosetfit i moznou souvislost
s patologickym klonem plazmocytd.

Preji knize, jejim autor(im i ¢tendfim
vie dobré a véfim, Ze i diky ni dokazeme
zvysit svou odbornou erudici a hlavné
pomoci nasim nemocnym.
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