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Jubileum MUDr. Jany Markové

LAlso, viele Griisse an Doktor Jana Mar-
kova!” rozloucil se se mnou profesor Vol-
ker Diehl z Kolina nad Rynem na sjezdu
Americké hematologické asociace a po-
spichal k predsednickému stolu. V salu
uz ¢ekalo tisic, mozna nékolik tisic lidi. Za
chvili za¢ne plenarni zasedani na téma
Hodgkindv lymfom, on mu bude se
dvéma americkymi kolegy predsedat a za-
roven bude mit pfednasku o 1é¢bé pokro-
Cilych stadii tohoto onemocnéni. S profe-
sorem Diehlem jsem predtim v predsali
u kdvy s croissantem stravil nékolik pfijem-
nych chvil hovorem nad perspektivou dal-
$iho vyzkumu Hodgkinova lymfomu, mlu-
vili jsme také o nékolika osobnich vécech.
Zajimal se mimo jiné o to, kdy doktorka
Markovd bude jmenovéna docentkou,
protoze by si to zaslouzila. Rekl jsem mu
tehdy, Ze urcité, ale ze doktorka Markova
uprednostriuje péci o pacienty a tituly jsou
ji jedno. Slusné feceno. ,She’s tough,” fekl
Volker Diehl.V tom predsali jsem si uvédo-
mil, Ze kdybychom my dva rozdali kolem-
jdoucim své tituly pfed jménem a za nim,
kazdému po jednom, vznikla by slusna
studijni skupinka. Se svou Gvahou jsem se
mu svéfil a on se tomu hodné smal, za coz
jsem byl rad.V tom pragmatickém americ-
kém prostiedi nase posedlost tituly a titu-
lovanim vypadala opravdu posetile, ne-li
smésné. Oba jsme védéli, Ze tady se ptaji
jen na dvé véci: co umis a kde publikujes.

Zacala prvni pfednaska. Biologie Hodg-
kinova lymfomu. Tentam je virus Epstein-
-Barrové, tady se bavime o molekulach,
jejich interakcich a signdlnich drahach,
PCR, genovém sekvenovani - za rok dva
to budou atomy. Snazim se prednasku
sledovat, ale i diky ¢asovému posunu mi
myslenky ubihaji k nasi klinice.

Kdyz se tekne ,HodgkinGv lymfom®,
hned si na doktorku Markovou vzpo-
menu. ,J4 se jmenuju Jana Markovd, bu-
deme si tykat. Rikej mi Hanko! Tak vypa-
dalo moje prvni sezndmeni s doktorkou
Markovou po mém prichodu na kliniku,
tehdy Oddéleni klinické hematologie,

pocatkem devadesétych let.,,Aha, a proc
Hanko a ne Jano?” zeptal jsem se naivné.
,Prosté to tak bude, smif se s tim. ,She’s
tough,” uvédomil jsem si jiz tenkrat. A ze-
jména po tom, co zacala postupné, syste-
maticky a s neutuchajici energii organizo-
vat spolupraci s Némeckou skupinou pro
Hodgkinlv lymfom (GHSG). Hlavné pro-
sazovala nové intenzivni postupy v lécbé
pacientd s Hodgkinovym lymfomem, kte-
rému se tenkrat jesté fikalo Hodgkinova
choroba. Podafilo se ji zajistit, ze jsme se
stali pradvoplatnymi ucastniky nékolika
zasadnich akademickych klinickych stu-
dii koordinovanych GHSG. Byl to velky
Uspéch, protoze na Vychodoevropany
se pocatkem tohoto stoleti hledélo na
zapad od Ohfe s velkymi pochybnostmi.
Byla to pravé doktorka Markova, kterd
nejen zpfistupnila a uvedla nové formy
kombinované intenzivni chemoterapie
do lé¢by Hodgkinova lymfomu v CR, ale
diky své peclivé praci presvédcila koordi-
natory mezinarodnich studii, Ze jsme spo-
lehlivi partnefi. Jak uz to tak byva, museli
jsme byt casto lepsi nez ti zavedeni. Také
diky tomu se doktorka Markova stala sta-
lou ¢lenku dilezitého panelu GHSG, ktery
pfinejmensim v Evropé udava smér dal-
simu vyvoji v [é¢bé Hodgkinova lymfomu
a koncipuje nové klinické studie. To nejdl-
lezitéjsi v3ak je, ze se diky ni zlepsil osud
pacientd s timto onemocnénim v CR.

Kde se vibec bere v doktorce Markové
takova energie? VSichni vime, Ze se s ni
¢astecné musi ¢lovék narodit, ale také na
ni musi béhem Zivota pracovat. Rychlé
a energické rozhodovani si musela dok-
torka Markova osvojit na zacatku své lé-
kafské kariéry, kdy se vénovala anestezio-
logii v okresni nemocnici v Rokycanech.
Stejnou silu a vytrvalost musela zapojit,
aby se dostala do Prahy na kliniku. Byla to
doba, kdy mély pfednost ,déti z dobrych
rodin” nebo vlastnici legitimace ¢lena ko-
munistické strany, idedlni byla kombinace
obojiho. Ani jednu z téchto vyhod dok-
torka Markovéa neméla, pfesto byla pfijata

do tymu na kliniku ve vinohradské nemoc-
nici. Po atestaci z anesteziologie Uspésné
slozila dvé atestace z vnitfniho Iékaf-
stvi, a nakonec se rozhodla pro hemato-
logii, obor, ktery mél perspektivu zajima-
vého vyvoje. Samoziejmé slozila atestaci
i vtomto oboru.

Malem jsem usnul, jsou dvé hodiny
rano, ale ted' zac¢inad prednaska Volkera
Diehla. Ano, J. Markova na tfetim misté
v autorském tymu na Gvodnim diapo-
zitivu. Nebo to bylo ¢tvrté? Na tom ne-
zalezi. Tabulky s pocty pacientll a cen-
tra, ktera je zahrnula. Czech Republic na
prednich mistech. Grafy. Krivky preziti
bez progrese se blizi horizontéle, kfivky
celkového preziti vypadaji skoro vodo-
rovné. Tabulky toxicity. Bude se na ni po-
tieba zaméfit v dalSich generacich studii.
Bude to tézké, penize a Uredni regulace
jsou prekazkami, které je nutno prekonat,
musime byt ,tough”. Zavére¢ny diapozi-
tiv, podékovani tém, ktefi prispéli ke kon-
cepci a vysledkiim studie. Doktor Jana
Markova from Prague, zni také sdlem. Po-
tlesk, po téhle prednasce se nediskutuje.
Tento rok slavi 75. narozeniny.

.Keep tough’, Hanko, a hodné zdravi!
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