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Prace na vytvofeni tohoto dokumentu obsahovala
dale uvedené standardni kroky, nutné pro vytvoreni
kvalitniho, odborné podloZeného 1écebného doporu-
Ceni, které odpovida principim mediciny zaloZené na
dtikazech (evidence based medicine):

1. Ziskani vSech klicovych informaci z odborné lite-
ratury o diagnostice a 1é¢bé mnohocetného myelomu.
To znamenalo vyhledat citace téchto praci v databazi
Medline, dale v databazi Cochrane a také na internetu.
Ziskat kompletni texty téchto dokumentti, podrobné je
prostudovat a provést analyzu takto ziskanych informaci.

2. Formulovani doporuceni pro diagnostiku a 1é¢bu
v souhlase s informacemi ziskanymi prostudovanim
vesSkeré literatury a ve shodé s minénim vedoucich
expertll na tuto chorobu.

3. Konzultace vytvofeného dokumentu se zastupci
dalsich medicinskych oborti, ktefi se mohou podilet na
jednotlivych diagnostickych a 1écebnych postupech.

4. Navrh prvniho vydani byl pfedlozen k diskusi
¢lentim Ceské myelomové skupiny (CMG) v zafi 2002.
Navrh jiz patého vydani byl pfedlozen k diskusi na
zacatku roku 2017. Druhd verze byla pfedloZena na
konci roku 2017. Klic¢ové ¢asti doporuceni byly opono-
vany ve veiejné diskusi na setkani Ceské myelomové

skupiny v lednu 2018. Po této vnitini oponentuie byly
v dokumentu provedeny zmeény a findlni dpravy se
schvalenim finalni verze predsednictva CMG a SMyS
(Slovenska myelomova spolo¢nost) v inoru 2018. Ve
stejném terminu bylo vyzadano doporuceni a schva-
leni pfedsednictvermn Ceské hematologické spole¢nosti
a Slovenské hematologické spolecnosti.

5. Prtibézné zmény ve formé dopliiki budou prezen-
tovany na webovych strankach , Ceské myelomové skupiny“,

PfedlozZené doporuceni bylo vypracovano na zakla-
dech mediciny zaloZené na dtikazech s cilem popsat
vSechny Kklic¢ové oblasti 1é¢by této nemoci.

Informace (dtikazy ¢i priikazy), z nichz autofi tohoto
doporuceni vychazeji, byly rozdéleny do standardnich
kategorii, které uvadi tabulka 1.1. Od arovné jednot-
livych dtikazl se odviji stupen doporuceni. Podrobné
chemoterapeutické protokoly a davkovani cytostatik
dokument neuvadi, nebot tyto podrobnosti by pfesaho-
valy jeho zamysleny rozsah. LéCebnd schémata jsou pu-
blikovana v citované literatute. Vytvareni podrobnych
protokoldi pro podavani citovanych 1é¢ebnych schémat
je véci kazdého centra. Jsou v§ak doporuceny zakladni
algoritmy 1é¢by a zdkladni kombinované protokoly
s vyuzitim novych 1éka.

Tab. 1. 1 Urovné dilkazu a stupné doporuéeni pouzivané ve smérnicich (guidelines) a principech mediciny zalozené na dlkazech (evidence based

medicine).

Uroveii diilkazu a jeji definice

la Dikaz je ziskan z metaanalyzy randomizovanych studii.

b Dikaz je ziskan z vysledku alespon jedné randomizované studie.

lla Dikaz je ziskan alespon z jedné dobre formulované, ale nerandomizované klinické studie, véetné studii faze Il a tzv. case
control studly.

llb Dikaz je ziskan alespon z jedné, dobre formulované experimentalni studie, ale i studii zalozenych na pouhém pozorovani.

jako publikace ,,in extenso”.

I Dikaz je ziskan z dobfe formulované, neexperimentalni popisné studie. Do této kategorie jsou zahrnuty také dlikazy
ziskané z metaanalyz a z jednotlivych randomizovanych studii, které vsak byly zverejnény pouze formou abstraktu a nikoliv

|V Dikazy zalozené na minéni skupiny expertt a/nebo na klinické zkusenosti respektovanych autorit.

A Doporuceni zalozeno alespon na jedné randomizované klinické studii, tedy zalozené na dlkazu typu la nebo Ib.

B Doporuceni je zaloZzeno na dobre vedené studii, kterd vsak nema charakter randomizované studie zkoumajici predmét
doporuceni. Doporuceni je tedy zalozeno na dlkazu typu lla, llb, IlI

C Doporuceni zalozené na minéni kolektivu expertl, tedy na zakladné dlkazu typu V.
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