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Klub pacientii mnohocetny myelom

Klub pacientti byl zaloZen jako nestatni neziskova organizace v bfeznu roku 2007. Jeho poslanim je

nabizet kvalitni a plnohodnotné informace nemocnym s mnohocetnym myelomem a jejich blizkym,

zprostiedkovdvat setkdani nemocnych s odborniky z riiznych oborti a pomdhat jim tak orientovat se

v tizivé Zivotni situaci.

Cile Klubu pacientii MM:

a) sdruzit nemocné s diagnézou mnoho&etny myelom;

b) zajistit nemocnym s myelomem dostupnost informaci o onemocnéni samotném, o moznostech lé¢by
a nasledné péce i o dalSich otazkach, se kterymi se setkavaiji;

c) vytvorit komunikaéni prostiedek pro sdileni zku$enosti mezi nemocnymi;

d) zviditelnit podstatu onemocnéni mnohocetny myelom;

e) aktivné se Gcastnit jednani se statnimi organy, organy samospravy, zdravotnimi pojistovnami, prav-
nickymi a fyzickymi osobami.

Stézejni aktivity Klubu pacientii mnohoéetny myelom:

Info odpoledne

Klubova setkani jsou pofadana ve vdech regionalnich Klubech dvakrat za rok (Brno, Praha, Hradec Kra-
lové, Plzefi a Olomouc) jako kratké odpoledni vzdélavaci seminafe kombinované se spole¢enskym pro-
gramem. Clenové Klubu se maji mozZnost setkat s odborniky z rliznych obord a maji moznost s nimi
diskutovat o svych problémech, klast jim dotazy, ale také ziskavat informace z osobnich zkuSenosti
ostatnich pacientd.

Bulletin

Klubovy ¢asopis pomaha zajiétovat kontinualni informovanost nagich ¢lenti. Casopis ¢tou nejen &lenové,
ale je pfijiman velkym poctem pacient s myelomem, jejich blizkych a dokonce i nékterych zdravotnikd.
Vychazi v nakladu 1000 kus( a své ¢tenare si naSel i mezi slovenskymi pacienty. V tisténé podobé je
k dispozici v ambulancich vSech specializovanych lé¢ebnych center, v elektronické podobé jsou volné
dostupné nékteré z ¢lankd, ¢lendim Klubu potom cely ¢asopis.

Projekty

Projekt ,J6ga a mnoho&etny myelom" byl zahajen v roce 2011 s cilem nabidnout vhodnou formu pohybu
pro pacienty s mnohoc¢etnym myelomem. Od roku 2012 pravidelné jednou tydné cvi¢i skupina pacien-
th v Brné a v Hradci Kralové. V roce 2014 bylo zahajeno pravidelné cviceni i v Praze. Dle G¢astnikd jim
cviceni pomaha zlepsit rozsah pohybu, naucili se relaxovat, praktikuji dechova cviceni a dafi se jim lépe
zvladat stresové situace.

Projekt ,Musi myelom bolet” byl zahajen v roce 2013, jeho hlavnim cilem je propojit somatické a psy-
chické vnimani bolesti zplsobené mnohocetnym myelomem jak pacientdim, tak jejich blizkym. V soucas-
né dobé je k dispozici publikace s nazvem Bolest a mnohocetny myelom.

Kontakty

Klub pacientd mnohocetny myelom, Kamenice 5, 625 00 Brno
tel: +420 603 310 523, e-mail: koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz
web: www.mnohocetnymyelom.cz



