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9 METODICKE POSTUPY TVORBY .
DOPORUCENI PRO LECBU AL AMYLOIDOZY
Piedlozené doporuceni bylo vypracovano na zakla-
dech mediciny zalozené na dikazech s cilem popsat
v8echny Kklicové oblasti 16¢by AL amyloidézy. Urovné
diikazli a stupné doporuceni standardné pouzivané
v guidelines jsou uvedeny v tab. 9.1. Amyloidéza vsak
patii mezi raritni onemocnéni. To je diivod, proc¢ ne-

Tab. 9.1
based medicine®)

Uroveii dilkazu a jeji definice

jsou k dispozici az na jednu vyjimku randomizova-
né klinické studie s nejvyssi trovni diikazu Ia a Ib.
Ceska myelomova skupina se podili na soucasné snaze
Evropské myelomové sité (European myeloma network)
o doplnéni pritkazu Gc¢innosti inhibitort proteasomu
u AL amyloidézy v randomizovanych klinickych stu-
diich faze II.

Urovné diikazu a stupné doporuceni pouzivané ve smérnicich (guidelines) a principech mediciny zaloZzené na dlikazech (,evidence

la DUkaz je ziskan z metaanalyzy randomizovanych studii.

b Dikaz je ziskan z vysledku alespon jedné randomizované studie.

lla Dikaz je ziskan alespon z jedné dobre formulované, ale nerandomizované klinické studie, véetné studii Il. faze a takzvanych ,case
control study”.

Ilb DUkaz je ziskan alespon z jedné, dobre formulované experimentalni studie, ale i studii zalozenych na pouhém pozorovani.
Dikaz je ziskan z dobre formulované, neexperimentalni popisné studie. Do této kategorie jsou zahrnuty také dlkazy ziskané

Il z metaanalyz a z jednotlivych randomizovanych studii, které vsak byly zvefejnény pouze formou abstraktu a nikoliv jako publikace ,in
extenso”.

I\ Dlkazy zaloZené na minéni skupiny expertd a/nebo na klinické zkusenosti respektovanych autorit.

Stupné doporuceni a jejich definice

A Doporuceni je zalozeno alespon na jedné randomizované klinické studii, tedy zalozené na diikazu typu la nebo Ib.

B Doporuceni je zaloZzeno na dobre vedené studii, ktera vSak nema charakter randomizované studie zkoumajici predmét doporuceni.
Doporuceni je tedy zalozeno na dikazu typu lla, Ilb, IIl.

C Doporuceni zalozené na minéni kolektivu expertd, tedy na zakladné dikazu typu IV.
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