
Rizikové faktory pro vznik venózního tromboembolis-
mu (VTE) u hospitalizovan˘ch dûtí nebyly zatím dosta-
teãnû studovány validními diagnostick˘mi metodami. Pfii-
tom recentní data ukazují, Ïe incidence pediatrického
VTE dramaticky narÛstá. Tím se také zvy‰ují následky
prodûlané hluboké Ïilní trombózy (DVT) a plicního
embolismu (PE). Rizika dlouhodobé plicní insuficience
po PE u dûtí zÛstávají nedefinována. Systematick˘ pfie-
hled pediatrické literatury ukázal, Ïe alespoÀ u 20 % dûtí
se po konãetinové DVT vyvine posttrombotick˘ syndrom
(PTS), syndrom chronické Ïilní insuficience spojen˘ ãas-
to s omezením fyzick˘ch aktivit odpovídajících vûku. To
mÛÏe mít kritick˘ dopad pro normální rÛst a v˘voj. Pro
pediatrické pacienty také chybí doporuãení pro prevenci
VTE vzniklé pfii hospitalizaci. U dospûl˘ch pacientÛ jsou
tato opatfiení dobfie stanovena a potvrzena randomizova-
n˘mi kontrolovan˘mi klinick˘mi studiemi.

Cílem této práce bylo: (1) urãit rizikové faktory pro
vznik VTE u hospitalizovan˘ch dûtí pomocí jednoústav-
ní kontrolované studie metodou pfiípad-kontrola; (2) pou-
Ïít diagnostické validaãní metody k pfiekonání limitací
Mezinárodní klasifikace chorob, 9. vydání (ICD-9), zahr-
nující data pfii propu‰tûní; (3) rozli‰it vznik VTE pfied hos-
pitalizací proti zaãátku VTE pfii hospitalizaci (pre-hospi-
tal versus in-hospital).

Soubor, metody, v˘sledky. Jde o retrospektivní ana-
l˘zu dat z lékafiské dokumentace dûtí (ve stáfií od naro-
zení do 21 rokÛ) hospitalizovan˘ch v 300lÛÏkovém pedi-
atrickém centru Dûtské nemocnice University
Colorado-Denver. USA, v dobû od 1. ledna 2008 do 31.
prosince 2009. Kódy diagnóz pfii propu‰tûní zahrnovaly
VTE podle ICD-9 (skupina: pfiípady) a pacienty bez této
diagnózy (skupina: kontroly). Podrobnû je uvedena loka-

lizace trombóz, metody prÛkazu, souvislost s hospi tali -
zací, vznikem trombóz po pfiíjmu, délka hospitalizace
a pfiíãinné souvislosti Statistická anal˘za definovala distri-
buci kontinuálních promûnn˘ch, frekvenci a proporce
kategorick˘ch promûnn˘ch, které pak byly porovnány
mezi skupinou pfiípady a skupinou kontroly pomocí cíle-
n˘ch statistick˘ch metod.

V˘sledky. V rámci studie bylo verifikováno 78 pfiípa-
dÛ VTE u dûtí pfii hospitalizaci v prÛbûhu 7letého sledo-
vání po aplikaci definovan˘ch validaãních kritérií. Tomu
odpovídá prÛmûrná incidence 5 na 10 000. Medián doby
od zaãátku hospitalizace do diagnózy VTE byl 7 dní (roz-
mezí 1–73 dnÛ). Logistická regresivní anal˘za ukázala,
Ïe statisticky signifikantními nezávisl˘mi rizikov˘mi fak-
tory pro VTE pfiíhody vzniklé pfii hospitalizaci byly:
mechanická ventilace, systémová infekce a délka hospi-
talizace 5 dní nebo více. Pfii uÏití tûchto faktorÛ
v rizikovém modelu byla post-test pravdûpodobnost Ïil-
ního tromboembolismu 3,5 %. V diskusi uvádûjí autofii
také nûkteré klíãové limitace uvedené práce, jako je retro-
spektivní povaha anal˘zy a nesledování pacientÛ po pro-
pu‰tûní z nemocnice. ZmiÀují téÏ nûkolik spí‰e men‰ích
limitací. 

Závûr. Práce poskytuje vysoce kvalitní data
o rizikov˘ch faktorech pro vznik venózního tromboem-
bolismu u dûtí bûhem hospitalizace. Zji‰Èuje statisticky
v˘znamné nezávislé faktory, které mohou v budoucích
prospektivních multicentrick˘ch studiích poskytnout
základ pro stratifikaci zamûfiené na primární prevenci
pediatrického Ïilního tromboembolismu u vysoce riziko-
vé skupiny pacientÛ.
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