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LYFE Meeting, Mnichov 29.-30. 3. 2006

Ve dnech 29.-30. 3. 2006 jsem mél mozZnost zucastnit
se meetingu LYFE v némeckém Mnichové. Lymphoma
Forum for Excellence (LYFE) je diskusni férum, které je
ureno pro lékare z celého svéta zabyvajici se 1écbou
lymfoproliferativnich onemocnéni. Letos se tento pro-
gram uskuteCniuje jiz ctvrtym rokem a za dobu své exi-
stence prokdzal svoji nesmirné vysokou kvalitu a prestiz.
Je poradan kazdym rokem v hlavnich evropskych, ale
i zamorskych hemato-onkologickych centrech — kromé
jiz zminéného Mnichova (Univerzitni klinika Mnichov)
pak v Londyné (St. Bartholomew’s Hospital), Barceloné,
Stockholmu (Karolinska Institute), Lyonu, Vancouveru
(BC Cancer Institute), v australském Melbourne
a v letoSnim roce poprvé i u nds, v Praze (VFN Praha).
Samotné zatazeni Ceského pracovis$té mezi renomovand
centra je velkou poctou pro Ceskou republiku a oceng-
nim prace Ceské kooperativni lymfomové skupiny vede-
né doc. M. Trnénym, CSc., na poli lymfoproliferativnich
onemocnéni.

Samotného sympozia se béhem dvoudenniho jedndni
tcastni maximalné 25 1ékaft z celého svéta a jedna se
spiSe o diskusni férum nez o ,klasicky* hematologicky
sjezd. Program je rozdélen na edukacni prednasky, dis-
kusi nad kazuistikami prezentovanymi samotnymi tcast-
niky a kone¢né prohlidku samotného pracovisté. V Mni-
chové byl koordindtorem féra prof. Martin Dreyling, dal-
$imi predndSejicimi byli napf. Dr. Christian Buske
z Mnichova, predni svétovy patolog prof. Harald Stein
z Berlina, prof. Schmitz z Hamburgu z némecké studijni
skupiny pro agresivni lymfomy (German High-Grade
Lymphoma Study Group) a dalsi $pickovi odbornici
z celého Némecka v oblasti diagnostiky a lécby lymfo-
proliferativnich onemocnéni.

V ramci edukacnich prednasek bych rad vyzdvihnul
prehledné sdéleni tykajici se Waldenstromovy makroglo-
bulinemie od prof. Haralda Steina. Stejny autor pak pre-
zentoval nova data z oblasti molekuldrni genetiky
a histopatologie lymfomu. Napfiklad v oblasti histopato-
logie folikuldrnich lymfomt se toho &asu pozornost
zaméfuje na tzv. tumor infiltrujici makrofdgy, které prav-
dépodobné hraji dilezitou roli v genezi lymfomu a roz-

hoduji o prognéze onemocnéni. Z diagnostickych metod
se v poslednich letech pozornost soustfedi zejména na
pozitronovou emisni tomografii (PET). Jeji hlavni uplat-
néni se tykd hodnoceni 1é¢ebné odpovédi, kde diky vyso-
ké negativni prediktivni hodnoté vysetieni u lymfoma
(tedy vysoké specificit¢) se jednd v soucasné dobé
o jednu z nejpfinosnéjSich diagnostickych metod. Vel-
kym problémem je posuzovdni aktivity rezidudlnich
tumorti a zde je role PET vyznamnd. Doporucovany
algoritmus dle némeckych kolegl v ptipadé PET nega-
tivniho rezidua u agresivnich lymfomi je zopakovat
vysetfeni po 3 mésicich k verifikaci nalezu. Pfi PET
potvrzené negativité je mozné nemocného jiZ jen sledo-
vat, pti PET pozitivité kontrolniho vySetieni je vzhledem
k riziku fale$n€ pozitivnich vysledki doporucovino
zopakovat vySetfeni po 4-6 tydnech a v piipadé pretrva-
vani pozitivity provést rebiopsii k histologické verifika-
ci. VSeobecnd shoda naopak panuje v nizké vytéZnosti
PET scanu u indolentnich lymfomu, kde nema zdaleka
takové uplatnéni (zejm. MALT lymfomy, SLL).

Velmi zajimavou soucdsti fora je diskuse nad kazuisti-
kami, které jsou pfipravovany dcastniky k prezentaci na
LYFE. Diky nim je moZnost diskutovat lécbu ,,svych™
konkrétnich nemocnych s prednimi odborniky v oblasti
lymfoproliferativnich onemocnéni, ale i kolegy z celého
svéta.

Vysokd odbornd tdroven predndsek byla podpofena
skvélou organizaci celé akce. Celkové Ize hodnotit LYFE
Meeting jako velmi piinosny a lze jej doporucit pro
vSechny lékare, ktefi maji zdjem rozvijet své znalosti
v oblasti lymfomu. Pfedpokladem je samoziejmé urcita
uroven znalosti a orientace v této problematice, nejedna
se o Cisté ,,edukacni” sympozium. Interaktivnost celé
akce (i diky omezenému poétu ucastnik) z ni Cinf
naprosto ojedinélou prilezitost diskutovat problémy lym-
fomut se svétovymi odborniky. Zavérem nutno podéko-
vat firmé Roche za podporu tohoto zajimavého projektu.
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