Sprava zo Studijného pobytu v DAN Europe (Taliansko) v dnoch 15.07.-03.08.2019
Report from scientific internship at DAN Europe (Italy) on 15.07. - 03.08.2019

Organizacia DAN (Divers Alert Network) bola zaloZzend v roku 1980 ako reakcia svetovych odbornych 3Spiciek potdpacskej mediciny
na narastajuci pocet zavaznych nehéd pri rekreacnom potapani, so zamerom vytvorit celosvetovi 24-hodinovu tiesriovu linku posky-
tujucu potédpacom kdekolvek na svete v pripade nehody pri potapani odbornu aj konkrétnu pomoc prostrednictvom lekérov-3pecia-
listov. Pomoc spocivala v koordinécii evakuacie postihnutého potdpaca z miesta nehody a konzultacii postupov v dalsej lie¢be s miest-
nym zdravotnickym persondlom so zdmerom zabezpecit postihnutému potapacovi najlepsiu moznu starostlivost. V roku 1992 otvoril
DAN samostatné oddelenie vyskumu, ktoré od roku 1995 intenzivne zhromazduje profily ponorov z potdpacskych pocitacov, zasielané
do centraly DAN z celého sveta, tieto analyzuje a posudzuje rizikové spravanie sa potdpacov s ohladom na bezpecné potapanie, resp.
mozny vznik potdpacskej nehody. V stcasnosti na pdde DAN prebieha extenzivny vedecky vyskum aj v oblasti celého spektra pota-
pacskej mediciny s hlavnym realiza¢nym vystupom — prevenciou nehéd pri potapani. Od roku 1992 je DAN neziskovou organizaciou,
pbsobiacou v podobe hlavnych vetiev DAN USA/Kanada, DAN Europe, DAN Brazil, DAN Japan, DAN Asia-Pacific a DAN Southern Africa.
Ceska republika bola za plnohodnotného ¢lena DAN Europe prijata v roku 2004, Slovenska republika v roku 2019.

DAN od roku 2015 vo svojej eurdpskej baze (Roseto degli Abruzzi, Taliansko) organizuje kazdoro¢ne vedecku stdz pre mladych ve-
deckych pracovnikov v oblasti mediciny potapania a potapa¢skych nehéd. U¢asti na vedeckej stazi predchadza prisne vyberové kona-
nie, povinné je pisomné odporucanie a garancia prostrednictvom dvoch uzndvanych odbornikov v potdpacskej medicine. Vzhladom
na to, ze som dennou doktorandkou Ustavu sidneho lekarstva a medicinskych expertiz JLF UK a UNM v Martine, pri¢om témou mojej
doktorandskej prace je analyza pricin potapacskych nehéd a Specifika forenznej expertizy takychto pripadov, podala som prihlasku
k Gcasti na uvedenej vedeckej stazi DAN, ktora bola po prebehnuti vietkych procedur akceptovand. Vlastnd vedecka staz zacala dna 15.
jula 2019 v eurépskej centrale DAN v mestecku Roseto na Upati Abruzskych vrchov, s Gzasnym vyhladom na more. «Internship» 2019
mal 8 c¢astnikov, mladych vedcov z USA, Belgicka, Finska, Turecka a Talianska. Teoreticky program v dizke 2 tyzdrov bol mimoriadne
narocny, kazdodenné prednasky a teoretické lekcie z mediciny potapania prebiehali s kratkou pauzou na obed denne do 18.00 hod.

Z lektorov uvediem niekolko najvyznamnejsich osobnosti a ich odborné vstupy:

- prof. Dr. Alessandro Marroni (CEO DAN Europe): Podmienky a priciny vzniku nehod pri potdpani.

- prof. Dr. Costantino Balestra (Belgicko): Vplyv plynovych mikrobublin na vaskuldrnu endotelidinu dysfunkciu a dalSie poruchy
mikrocirkulacie u potapacov.

- prof. Dr. Akin S.Toklu (Turecko): Opakované hyperbarické expozicie vo vztahu k chronickym porucham zdravotného stavu potapacov.

- doc. Dr. Jacek Kot (Polsko): Medicinska problematika hibkového a satura¢ného potapania.

- Magr. Miroslav Rozloznik PhD. (DAN Europe Slovensko): Vplyv hypotermie na kognitivne funkcie potapacov.

- prof. Salih Murat Egi (DAN Europe Turecko): Matematické modelovanie dekompresnych algoritmov.

Sucastou vedeckého programu bola aj samostatnd praca ucastnikov s najmodernejsimi prenosnymi diagnostickymi sonografickymi
zariadeniami a ziskanie praktickych zru¢nosti v oblasti ultrazvukovych vysetreni srdca (ECHO, Doppler) u potapacov bezprostredne po
vynoreni (detekcia mikrobublin v cirkuldcii), ktoré boli kltu¢ové pre prakticku ¢ast vyskumného programu.

Ostatny tyzden vedeckej staze prebehol na mori v okoli ostrovov Tremiti, kde DAN vytvoril staciondrnu vyskumnu bazu pri dvoch
miestnych potapacskych $kolach, pésobiacich v oblasti «podmorského turizmus. Ulohou t&astnikov vedeckej staze bolo vykonavanie
sonografickych vysetreni cirkulacie potapacov v ¢o najkratSom moznom case po vynoreni, ¢o prinieslo okrem mnozstva dét sltziacich
k dalSiemu skimaniu a Statistickému spracovaniu aj vela praktickych poznatkov, vyuzitelnych tieZ aj v sidnom lekarstve pri hodnoteni
dekompresnych pri¢in nehody potapaca. Stretavali sme sa s vyraznymi ultrazvukovymi signalmi spi$ok bublin v krvnom obehu pota-
paca (tzv. bubble showers) - teda s biofyzikalne jednozna¢nou plynovou embdliou - aviak klinicky Uplne bezpriznakovou (tzv. silent
bubbles). Sidnolekarsky morfologicky nahlad na plynovi emboliu u ¢loveka pracuje skor s pojmom ,volume related”, teda s celkovym
objemom plynu, ktory z akychkolvek dévodov (Urazy ciev, injekcie, infazie non lege artis, kriminalny abort a dalsie) prenikne, resp. je
,zavleceny” do fungujucej cirkulacie. Naproti tomu genéza dekompresnych plynovych bublin mechanizmom desaturécie, kedy v tka-
nivach potapaca réznymi biofyzikdlnymi mechanizmami vznikd mnozstvo mikrobublin, prenikajicich do krvného obehu, je celkom
ind — rovnako aj klinicky obraz takto ,postihnutého” jedinca, ktory na zaplavu mikrobublin v cirkuldcii nemusi reagovat vobec. Je
pravdepodobné, Ze sidoba medicina, vratane sidneho lekarstva, bude musiet rozsirit svoje zauzivané poznatky o plynovej embdlii
u ¢loveka - ved aktivnych rekreacnych potapacov je vo svete viac ako 4 miliény. KedZe vytvaranie plynovych mikrobublin kdekolvek
v organizme potapaca predstavuje potencidlne kriticky moment pre vznik vacsiny potdpacskych nehod, DAN priklada tymto faktom
mimoriadny vyznam a tak intenzivne pracuje na telemetrickom snimani bublinovych signalov priamo spod vody.

Na zaver vedeckej staze bol jej icastnikom vydany certifikdt odbornej sposobilosti samostatne organizovat a viest vyskum v oblasti
mediciny potdpania v podmienkach Divers Alert Network (DAN).

Uéast na vedeckej stazi DAN Europe mi poskytla okrem najnovsich poznatkov v oblasti potapacskej mediciny, fyzioldgie, potapac-
ského a hyperbarického vyskumu ¢i bioinZinierstva aj mnozstvo osobnych motivacii a dalSich ndmetov na vedecké skiimanie. Cely rad
ziskanych poznatkov ma priamu vyuzitelnost aj pri expertiznom skiimani potapacskych nehdod, ktoré — rovnako ako napr. skiimanie
pricin leteckych nehéd - vyZaduje celkom osobitné znalosti aj pristupy. DAN ma na exaktnom znaleckom posudzovani smrtelnych
nehdd potapacov - ktorych bolo hlasenych vo svete v roku 2016 dokopy 169 (s az 33% narastom oproti roku 2015) — mimoriadny
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zaujem, kedZe poskytuje potdpacom aj Specidlne poistovacie sluzby. Nakolko expertizna ¢innost v oblasti potdpacskej mediciny a po-
sudzovania pri¢in nehéd pri potapani ma na Ustave sudneho lekarstva a medicinskych expertiz JLF UK a UNM v Martine tradiciu uz od
roku 1980, je pre mna velkou ctou, Ze mdzem participovat na tomto osobitnom sidnolekarskom projekte.

Zaverec¢né Uprimné podakovanie patri mojim odbornym garantom, svetovo uzndvanym osobnostiam potapacskej mediciny, kto-
rych vysoky odborny kredit a vysledky vyskumov boli opakovane citované v priebehu celého mojho pobytu v DAN Europe. Napokon
pisomné zaruky tychto odbornikov mi umoznili Gcast na vyssie uvedenej vedeckej stazi. Boli nimi prof. Dr. Akin S. Toklu, PhD., pred-
nosta Institutu potapacskej a hyperbarickej mediciny Istanbulskej univerzity, DAN Europe Turkey Medical Director a prof. Dr. Frantisek
Novomesky, PhD., prednosta Ustavu sidneho lekarstva a medicinskych expertiz JLF UK a UNM v Martine, DAN Europe Slovakia Medical
Director.

MUDr. Veronika Rybdrovd

DAN Research Specialist

Ustav stdneho lekdrstva a medicinskych expertiz
JLF UK a UNM
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