Podiatricka péce v souc¢asné dobé predstavuje standard v terapii pacientt
se syndromem diabetické nohy. Studie britskych autor(i zkoumala efekt
podiatrické péce na incidenci primarnich defektu, jejich recidivu a preziti
pacientll s diabetickymi defekty na dolnich koncetinach v priibéhu 18 let.

Podiatrie se zabyva diagnostikou a lé¢bou one-
mocnéni nohou. PfrevaZznou ¢ast pacientt v po-
diatrickych ambulancich tvo¥i diabetici trpici
syndromem diabetické nohy.

V jiZni ¢asti hrabstvi Devon vedla v letech 2005-
-2017 integrace podiatrie do standardd péce
o pacienty s diabetickou nohou ke sniZeni in-
cidence rozsahlych amputaci u vysoce riziko-
vych pacientti. Recentné publikovana studie
hodnotila vliv podiatrické péce v této oblasti
na incidenci a recidivu diabetickych defektt
a preziti pacientt s diabetickymi defekty v pri-
béhu 18 let.

Do studie byli zahrnuti pacienti odeslani do
péce komunitni podiatrie pro rozvoj primarni-
ho defektu v ramci syndromu diabetické nohy
nebo pacienti s vysokym rizikem rozvoje de-
fektu, a to v obdobi od roku 1998. Syndrom
diabetické nohy byl charakterizovan jako ja-
kékoliv poruseni integrity kiiZze distalné od
hlezenniho kloubu. Recidiva ulcerace zahrno-
vala opétovny rozvoj defektu v oblasti primarni
léze nebo jakykoliv novy defekt na stejné noze.
Pro ucely analyzy byla k dispozici data celkem
1680 pacientd.
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Mezi lety 2003 a 2017 doslo k poklesu incidence
rozvoje primarniho viedu z 11,1/1000 osob na
6,1/1000 osob (p < 0,0001). Vyskyt recidivy ulce-
raci vSak zistal v priibéhu let stabilni, kombino-
vand prevalence chronickych a novych defekti
se zvysila z 20,7 na 33,1/1000 osob (p < 0,0001).
10leté preziti ¢inilo 85 % u pacientdi, u nichz
se primarni vied objevil ve véku < 65 let, 50 %
u osob ve v€ku 65-74 let a 25 % u nemocnych ve
véku 75-81 let (p < 0,0001). P¥i onemocnéni pe-
rifernich cév bylo Sleté preziti 35 % (p < 0,0001).
U neuropatie nebyl pozorovan vliv na preziti.

Integrace podiatrie do péce o pacienta se syn-
dromem diabetické nohy byla v pribéhu 18 let
asociovana se sniZenim incidence primarnich
defektii, selhala viak v ramci redukce recidiv.
V pribéhu let byla zaznamenéana rostouci kumu-
lativni prevalence diabetickych defektd. VEtsi
Sance na preziti byly pozorovany u pacienti
mladsich 65 let a u jedinct s negativni anamné-
zou onemocnéni perifernich cév. (holi)
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