Uvadi se, ze konzumace slazenych napojl se za poslednich 26 let
zvysila 0 40 %. S tim je spojen i nartst zdravotnich rizik. Zatimco
vSak vliv téchto napojli na kardiometabolické faktory je dobre
znam, asociace s rizikem rozvoje nadorovych onemocnéni zatim

nebyla prili§ zkoumana.

Mechanismi zodpovédnych za vyssi riziko vzni-
ku nadord je v tomto p¥ipadé vice: Slazené na-
poje jednoznaéné prispivaji k rozvoji obezity,
ktera je silnym rizikovym faktorem u mnoha
nadorovych onemocnéni. Kromé& toho mohou
kvili vysokému glykemickému indexu ¢i glyke-
mické zatézi vyvolat inzulinovou rezistenci, jeZ
byla dana do souvislosti s karcinomem prsu, he-
patocelularnim karcinomem a karcinomy sou-
visejicimi s diabetem. P¥idatné latky obsazené
ve slazenych napojich, nap¥. 4-methylimidazol
(karamelové barvivo), pesticidy v dZusech nebo
uméla sladidla jako aspartam mohou rovnéz
prispét ke kancerogenezi.

Cilem stale probihajici francouzské populaéni
prospektivni kohortové studie NutriNet-Santé
je pravé posouzeni spojitosti mezi pitim slad-
kych napoji (napt. cukrem oslazenych limonad
¢i 100% ovocnych dZusii) nebo napoji s umé-
Iymi sladidly a rizikem vzniku nadorovych
onemocnéni.

Do prezentované analyzy bylo zahrnuto celkem
101 257 aéastniki starsich 18 let (primérny
vék 42,2 roku; smérodatna odchylka [SD] 14,4;
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median sledovani 5,1 roku) z francouzské ko-
horty NutriNet-Santé za obdobi 2009-2017.
Spotfeba sladkych nebo umélymi sladidly do-
slazenych napoji byla hodnocena pomoci opa-
kovanych 24hodinovych dietnich zdznamd, jez
byly navrZzeny tak, aby u ucastniki registrovaly
béznou konzumaci 3300 rtiznych jidel a napojd.

Pomoci adjustovanych Fineovych-Grayovych
modelid rizik byla jako hlavni cil prace hodno-
cena spojitost mezi konzumaci uvedenych na-
pojt a obecnym rizikem rozvoje onkologického
onemocnéni a dale konkrétné karcinomu prsu,
prostaty a kolorekta. Byly spocitany poméry
rizik [HR] v podskupinach.

Konzumace sladkych napoji byla signifikantné
spojena se zvySenym obecnym rizikem rozvo-
je onkologického onemocnéni (n = 2193 p¥i-
padi, HR v podskupiné = 1,18; 95% interval
spolehlivosti [CI] 1,10-1,27; p < 0,0001) a se
zvySenym rizikem vzniku karcinomem prsu
(n = 693; HR 1,22; 95% CI 1,07-0,39; p = 0,004).
Ve specifické subanalyze byla konzumace 100%
dzusu signifikantné spojena se zvySenym obec-
nym rizikem rozvoje onkologického onemoc-
néni (n = 2193; HR 1,12; 95% CI 1,03-1,23;
p = 0,007). Konzumace uméle slazenych napojt
nebyla s timto rizikem spojena.
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Cerstvé publikované vysledky velké studie uka-
zaly souvislost mezi obecnym rizikem vzniku
nadort nebo specificky karcinomu prsu a pitim
sladkych napoja. Je vsak tfeba zopakovat ta-
kovyto vyzkum na podobné rozsahlé prospek-
tivni studii. Ziskan4a data naznacuji, Ze sladké
napoje, které jsou v zapadnim svété velmi ob-
libené, mohou predstavovat dobfe modifiko-
vatelny faktor prevence vzniku onkologickych
onemocnéni. (mir)
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