Syndrom diabetické nohy je jednou z chronickych komplikaci
diabetu mellitu. Rozvoj chronickych defekt( je asociovan se
zvySenou morbiditou a signifikantnim snizenim kvality Zivota
nemocnych. Adekvatni terapie vyzadujici multidisciplinarni

a individualni pfistup je zakladem uspéchu pfi reseni této
problematiky. Recentné publikovana studie hodnotila vliv doplrku
stravy spolu s edukaci pacient(i na miru hojeni diabetické nohy

u nékolika desitek pacientd.

Syndrom diabetické nohy vznika na podkladé
kombinace lokalnich ischemickych a neuropa-
tickych zmén. Nejcéastéji je charakterizovan p¥i-
tomnosti ulcerace lokalizované na noze distalné
od hlezenniho kloubu. Vzhledem k ischemickym
zménam byva hojeni defektu obtizné, stav je
navic ¢asto komplikovan sekundarni infekei. Te-
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specializovanych podiatrickych ambulanci.

Pres veSkeré snahy byva terapie v nékterych
pFipadech netspésna a mize vyustit v zadvazné
komplikace. Jakékoliv metody zlepSujici pro-
gnoézu pacientd jsou proto velmi vitané. Pre-
zentovana studie se soustfedila na podavani
doplikt stravy s vysokym obsahem bilkovin
a soucasnou edukaci pacienti se syndromem
diabetické nohy.

Studie se zucastnilo 29 dospélych pacientd —
15 z nich bylo ptifazeno k aktivni 1é¢bé,
14 slouzilo jako kontrolni skupina. Pacienti
v terapeutické skupiné dostavali denné 2 kok-
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tejly s vysokym obsahem bilkovin a souc¢asné
byli edukovani o potravinovém rezimu, kte-
ry zahrnoval pFiméreny prijem nizkotuénych
zdrojt bilkovin, ovoce, zeleniny, komplexnich
sacharidd a minimalizaci pFijmu jednoduchych
sacharida. Kontrolni skupina nepodstoupila
Zadnou lééebnou intervenci.

Denni suplementace sestavala z 500 kilokalorii,
28 gramt vysoce kvalitnich bilkovin a p¥iblizné
50 % denni potieby stopovych prvka. Na pocat-
ku studie a poté kazdé 4 tydny aZ do zhojeni
defektu nebo maximalné do doby 12 tydnu byly
pacientiim kontrolovany antropometrické adaje
a velikost defektu.

Na pocatku studie nebyl mezi jednotlivymi
skupinami pozorovan rozdil v BMI (primér
33,8 + 7 kg/m?), véku (pramér 53,34 + 11,14 rokuw),
dobé trvani diabetu (primeér 13 let), trvani de-
fektu (primeér 10,8 mésice) nebo plose defektu
(primér 450 mm?). V terapeutické skupiné vsak
bylo pozorovano 3% rychlejsi hojeni defektu
v porovnani s kontrolni skupinou. Mira hoje-
ni rdny byla charakterizovana redukci plochy



defektu za tyden a v terapeutické skupiné ¢inila
151,1 mm?/tyden, zatimco v kontrolni skupiné
pouze 45,2 mm?/tyden.

Z vysledka studie vyplyva, Ze podavani doplikt
stravy s vysokym obsahem bilkovin v kombina-
ci s edukaci pacienti ma silné pozitivni efekt
na miru hojeni chronickych defektid. Rychlejsi
hojeni defektli zvySuje kvalitu Zivota a funke-
nost pacientd trpicich syndromem diabetické
nohy. (holi)
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