Ceska inovativni spoleénost Vitadio nedavno spustila pilotni program,
ktery pomaha diabetikiim se zménou Zivotospravy. Diky kombinaci
lidského faktoru a technologie ma potencial byt efektivné;jsi

a ucinnéjsi nez vsechny doposud pouzivané pristupy.

Podobné aktivity slavi uspéch i v dalSich zemich.

Mailoktery pacient s prediabetem ¢i diabetem
2. typu je schopen dosahnout adekvatni Gpravy
Zivotospravy sam. Edukace veden4a odbornikem
prinasi lepsi vysledky, nejen co se tyce navyka
pacient, ale i stran morbidity a mortality. Rada
studii vyuZzivajicich textové zpravy ¢i telefonické
rozhovory v minulosti prokazala, Ze zasadnim
prediktorem tuspéchu intervenci do Zivotospravy
neni osobni kontakt s odbornikem, ale dosta-
teéna frekvence a kontinuita jeho podpory. Tu
bohuzel nemitize z kapacitnich davoda v dosta-
tetném rozsahu poskytnout lékat a v sou¢asném
systému ani nutri¢ni terapeut.

Dnes$ni technické moZnosti nicméné od dob
telefonovani a ,,esemesek” zna&né pokrocily
a skryvaji FeSeni. Mobilni aplikace ¢i webové
programy mohou nejen pfevzit za terapeuta re-
petitivni akony edukace, ale také vést pacienta
k plnéni jeho osobnich cild, usnadnit mu za-
znamenavani jidelnicku, aktivity a hmotnosti,
pravidelné ho podporovat a povzbuzovat... a to
vSe v dobé&, kdy se jeho nutriéni terapeut vénuje
jinému pacientovi.

Podobné je tomu i u ¢eské spole¢nosti Vitadio.
Disponuje webovou aplikaci a siti nutriénich
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terapeutt, které dohromady sméfuji pacienta
ke komplexni zméné Zivotospravy zamérené na
vyZivu, pohyb, ale i stres ¢i spankovou hygienu.
Program zaéina tFimési¢éni intenzivni fazi, po
které nastupuje delsi faze udrzovaci.

Uéast v programu vhodnému pacientovi (diabeti-
kovi ovladajicimu chytry telefon a/nebo poéitac,
vyjma nemocnych se zavaznymi komplikacemi
a lécenych inzulinem) nabizi jeho osetiujici 16kar
- diabetolog ¢i praktik. Nasledujici postup je uz
plné v rukou nutri¢niho terapeuta, ktery pacienta
provazi celym programem a pravidelné s nim
komunikuje pres chat nebo prostfednictvim
videohovora. Lékat se v pripadé zajmu mizZe
s nutriénim terapeutem prubézné domlouvat,
na zavér obdrzi také zpravu o pacientovych vy-
sledcich. Blizsi informace o mozZnostech zaFazeni
pacientt do bezplatného pilotniho programu lze
ziskat na internetovych strankach www.vitadio.cz
nebo e-mailem na info@uitad.io.

Obdobné programy, které usiluji o zménu navy-
ki a chovani pacientt za ticelem ovlivnéni jejich



choroby, jsou jednou z nejmladsich odnozi me-
dicinskych technologii. Oznacuji se nazvem di-
gital therapeutics (do ¢estiny trochu neohrabané
prekladéano jako ,digitalni terapeutika®). Jejich
metodika zpravidla vychazi z principd kogni-
tivné-behavioralni terapie (KBT).

Spoluzakladatelka spole¢nosti Vitadio Mgr. Len-
ka Rohryova, MSc., s trochou nadsazky pFirov-
nava nastup digitalnich terapeutik k objevu o¢-
kovani. ,,Drive lidstvo suZovaly smrtici epidemie
infekénich onemocnéni. Zatocilo s nimi ockovdini
- levna, bezpecna a uc¢innda metoda, kterd mohla
byt nabidnuta celé populaci. Nyni éelime podobné
hrozivé epidemii chronickych civilizacnich one-
mocnéni plynoucich z nexdravého Zivotniho stylu.
VytouZenym lékem, ktery pri zanedbatelné financ-
ni 2dtézi pro zdravotni systém pomiige masam lidi
v boji s civilizaénimi chorobami, mohou byt pravé
tato technologickad reSeni.“
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Digitalni terapeutika dokaZzi

kromé diabetu
v rtiznych modifikacich cilit také na obezitu,
hypertenzi ¢i chronické srde¢ni selhani, poten-
cial maji nap¥iklad i pro 1é¢bu dusevnich chorob.

A¢ je metodika ¢eského Vitadia v lecéems unikat-
ni, podobné programy se objevuji i jinde na své-
té. Na trhu jsou naptiklad v USA a Velké Britanii,
nékteré dosahly i na refundaci ze systému zdra-
votniho pojisténi. V éeskych podminkach mutze
ztraci optimismus. ,,Momentdlné smérujeme k 2is-
kani evropské certifikace pro zdravotnické prostied-
ky. Je jednoznacné, Ze digitalni terapeutika maji
v mediciné budoucnost a i odbornd verejnost je jim

stale vice naklonéna,” uzavira Lenka Rohryova.
(luko)



