Triptorelin zmirnuje priznaky dolnich cest
mocovych u pacientu s karcinomem prostaty

Mezinarodni observaéni studie zahrnujici témér 2 tisice pacientt
prokazala zmirnéni stfedné zavaznych az zavaznych pfiznakl dolnich
cest mocovych (LUTS) a zleps$eni kvality Zzivota u muzl s karcinomem

prostaty léCenych triptorelinem.

Sledované parametry

U pacientd s karcinomem prostaty se ¢asto ob-
jevuji LUTS, které mohou vyznamné sniZovat
kvalitu Zivota (QoL). U standardni 1é&by kar-
cinomu prostaty existuje jen malo dat o vlivu
na tyto pfiznaky.

Skupinova analyza tidaji z narodnich neinter-
venénich studii (Alzir, Australie, Belgie, Cina,
JiZzni Korea, Madarsko a Rumunsko) zkoumala
G¢innost triptorelinu na zmirnéni LUTS podle
skore IPSS (Mezinarodni skore prostatickych
symptomil). Primarnim sledovanym parame-
trem byl podil pacienti se stfedné tézkymi az
téZkymi LUTS (IPSS > 7) po 48 tydnech lé¢by.
Sekundarnimi sledovanymi parametry byly-
celkové IPSS, QoL souvisejici s LUTS (otazka
8 v IPSS) a hladina PSA (specifického prosta-
tického antigenu) po 24 a 48 tydnech lécby.

Vysledky

Zatazeno bylo 1851 pacientt s karcinomem
prostaty a LUTS, ktefi uZzivali triptorelin
bud v davce 11,25 mg kazdych 12 tydni, nebo
3,75 mg kazdé 4 tydny. Podil pacientt s LUTS
klesl po 24 tydnech na 75,9 % a po 48 tydnech
na 67,2% (primarni sledovany parametr). Cel-
kovy ucinek v Ease byl statisticky vyznamny
(p < 0,001). Priimérné skore QoL souvisejici
s LUTS se zlepsilo z 3,7 pfi vstupu do studie
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na upraveny primér 2,5 po 24 tydnech a 2,1
po 48 tydnech (p < 0,001 vs. vstupni hodnota).
RovnéZz doslo k poklesu primérné hladiny PSA
ze 158,8 ng/ml na 11,5 ng/ml po 24 tydnech
ana 16,0 ng/ml po 48 tydnech.

Zavér

I'kdyZjde o tidaje z observaénich studii bez kom-
paratoru, ukazala tato studie vyznamné zmir-
néni LUTS u pacientt s karcinomem prostaty
po 24 a 48 tydnech androgen-deprivaéni lécby
triptorelinem.
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