Meéli bychom konzumovat vice drasliku
pro lepsi zvladnuti hypertenze?

Zmeéna zivotniho stylu a vyzivy je prvnim krokem v Ié¢bé hypertenze,
proto je také toto doporuceni soucasti vSech narodnich i mezinarodnich
klinickych pokyn(. Nutriéni zmény zahrnuiji hlavné snizeni prijmu soli

a sodiku, ale 0 zménach v pfijmu drasliku se zminuji velmi malo. Presto
se v poslednich 40 letech mnozi diikazy, Ze pfijem drasliku (bud’ v ovoci,
zelening, oresSich, nebo v doplrcich stravy) je spojen s vyznamnym
shizenim jak systolického, tak diastolického krevniho tlaku (TK).
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Prijem drasliku zaostava
za doporucenimi

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
by mél ptijem drasliku pro sniZeni TK a rizika
jinych kardiovaskuldrnich onemocnéni ¢init
3,5 g/den. Americké klinické pokyny ptitom do-
porucuji jesté vice, tedy 4,7 g/den. P¥itom pri-
mérny pfijem drasliku na den dosahuje v Sever-
niAmerice a Evropé pouze kolem 2,5g a vjinych
Gastech svéta je jeSté nizsi.

Poznatky ze studii a analyz

Jednou z prvnich observaénich populaénich
studii, ktera prokazala vztah mezi vy$§im p¥i-
jmem drasliku a hypertenzi, byla INTERSALT
(International Study of Salt). V ramci tohoto vy-
zkumu se mé¥il pFijem drasliku nepfimo sbé-
rem mo¢i béhem 24 hodin. Studie INTERSALT
prokazala slabou, ale signifikantni nepfimou
zévislost mezi mnozstvim vylou¢eného drasli-

ku a vysi systolického a diastolického TK.

Intervenéni studie pak prokazaly hypotenzni
Gcinek drasliku, ktery byl zvlasté patrny u pa-
cientti s hypertenzi a velmi vysokym p¥ijmem
sodiku, coZ naznaéuje, Ze draslik vyrovnava
acéinky sodiku.

Navic nékolik metaanalyz potvrdilo, Ze vysoky
prijem drasliku sniZuje riziko cévni mozkové
pfihody 0 ~ 259%. ZvySeni mnozstvi drasliku
ve stravé také muzZe byt pfinosem pro nékteré
pacienty s onemocnénim ledvin. Post-hoc ana-
Iyzy naznacuji, Ze vysoky p¥ijem drasliku miiZe
zpomalit pokles renédlnich funkci.

Mechanismus pusobeni

Hlavnim mechanismem, kterym draslik snizu-
je TK v ledvinach, je zvySeni vylu¢ovani sodiku
do mo¢i. To miiZe byt ¢aste¢né vysvétleno men-
51 expresi kotransportéru pro sodik a chloridy
v buiikach tubuld. Dalsimi pravdépodobnymi
mechanismy pisobeni drasliku je sniZené vy-
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luéovani reninu v ledvinach, snizena migrace
a déleni bunék hladkého svalstva cév, snizena
tvorba volnych kyslikovych radikald a dalsi.

Mozna rizika

Vysoky pFijem drasliku v§ak mutiZe byt riskantni
a nékdy i nebezpeény. Tyka se to tfeba osob tr-
picich hypertenzi a zaroveni chronickym renal-
nim selhanim stupné 3-S5, zvlasté diabetikd.
V této souvislosti je vS§ak nutné poznamenat, Ze
aroven dikazi zGstava nizk4, a je tedy zapotie-
bi vice prospektivnich klinickych studii.

Zavér

Doporuceni vy$§iho p¥ijmu drasliku je vhod-
né pro pacienty s hypertenzi i jinymi kardio-
vaskularnimi onemocnénimi. U nemocnych
s chronickym renalnim selhdnim a hypertenzi
je tfeba pfinos nebo riziko zvySeného p¥ijmu
drasliku provérit dal§imi studiemi.
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