Editorial

Mili ¢tenati, vaZeni kolegové,

dovolte mi pozvat Vas k prvnimu oborovému specialu s kardiologickou tematikou, ktery pripravili
redaktoti portdlu www.proLékaie.cz. Vybrali 14 zcela recentnich textt z pfednich zahraniénich éa-
sopist. Vy se s nimi miiZete seznamit zde na jednom misté prostfednictvim kratké anotace a v p¥i-
padé hlubsiho zajmu dle vZdy uvedeného odkazu na original texty bliZe prostudovat.

Protidestickova a antikoagulaéni lé¢ba je nedilnou a vyznamnou souéasti 1é¢by kardiovaskular-
nich onemocnéni. Pojmy ,,dudlni protidestickova 1é¢ba“ nebo triple therapy se stavaji b&Znou sou-
¢asti terapeutickych doporuceni. Nutnost kombinovat tyto léky nékdy u konkrétniho nemocného
prinasi problémy z pohledu bezpeénosti a zaroven Géinnosti. Tomuto tématu se vénuje hned pé&t
vybranych textd, jeZ Vam skvéle pomohou zorientovat se v ném: Pfedevsim se jedna o doporuce-
ni Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC), jeZ ve spolupraci s Evropskou spole¢nosti pro srde¢ni
a hrudni chirurgii pfinasi aktualizaci pouziti dudlni protidesti¢kové 1é¢by u nemocnych s ICHS. Ze-
jména uvedené ,,desatero” od prvniho autora t&€chto guidelines stru¢né a prehledné shrnuje hlavni
poznatky pro praxi. Dalsi dvé studie hodnoti p¥inos kombinaéni 1é¢by s rivaroxabanem a kyselinou
acetylsalicylovou u nemocnych se stabilnimi formami korondrni nemoci a onemocnénim perifernich
a karotickych tepen. Ctvrté sdéleni hodnoti retrospektivnim rozborem u nemocnych po prvnim IM
a s trombem v LK Géinnost a bezpe&nost kombinované antikoagula¢ni a antiagregaéni 1é¢by. Posled-
ni anotace na toto téma upozoriiuje na vyssi riziko krvaceni u dlouhodobé antiagregaéni 1é¢by ze-
jména u starsich nemocnych s doporu¢enim souéasného podavani inhibitor protonové pumpy, po-
névadz jde predevsim o krvaceni z horni ¢asti gastrointestinalniho traktu. Z dalSich textt vybiram
»desatero z guidelines pro diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni perifernich tepen. Dalsi &ty¥i vybéry
se vénuji problematice arterialni hypertenze. Zajimavé jsou vysledky velké prospektivni studie PURE

o spojeni pfijmu cukri a tukt s kardiovaskuldrni mortalitou.
Mili &tena¥i, doufiam, Ze Vas tento novy format oborovych specialii oslovi a pfinese Vam vzdy

z urcitého oboru zcela recentni poznatky - na jednom misté a s odkazem na piavodni zdroj.
Preji vam prijemné cteni.
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