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Abstrakt

S narustajicim poctem star$ich osob a ne-
ustalym prodluzovanim véku roste potte-
ba efektivnich nastroji pro casny zachyt
poruch paméti a rychlé zhodnoceni feci.
Vhodné jsou zejména velmi kratké testy
s trvanim do péti minut, které umoznuji
vcasnou detekci mirné kognitivni poru-
chy nebo demence, zhodnoceni zdvaznosti
poruchy i sledovani jejiho vyvoje v Case.
Tento clanek predstavuje dva ptvodni
Ceské a inovativni testy paméti: Amnesia
Light and Brief Assessment (ALBA) a pi-
semnou verzi testu Pojmenovani obrazki
a jejich vybaveni (POBAV).

Test ALBA zahrnuje dvé zkousky -
opakovani véty a predvedeni gest, kterd si
ma vySetfovany vzapéti vybavit. V testu
POBAV mad vySetfovany nejprve pojmeno-
vat 20 obrazkd a zaroven si je zapamatovat,
protoze nasledné si ma béhem jedné minuty
vybavit a znovu napsat co nejvice z nich.

Obé metody jsou jednoduché na pro-
vedeni i vyhodnoceni, jsou certifikovany
Ministerstvem zdravotnictvi CR a slouzi
k rychlému zachytu pocinajicich poruch
paméti a snadnému a kratkému vySetfeni
feci. Logopedi mohou také provadét testy
ALBA a POBAV v ramci cileného vysetieni
za Gi¢elem screeningu kognitivnich poruch.
Pro spravné provadéni, vyhodnocovani
a interpretaci obou testd jsou volné dostup-
né zaznamové archy, ¢eské normy, odkazy
na publikace, videoukazky testovani real-
nych pacientt a dva online kvizy pro uziva-
tele. Pro klinické logopedy tedy predstavuji
tyto senzitivni certifikované testy prakticky
a dulezity nastroj pro rychlé a spolehlivé
vysetieni feci a paméti. Cilem clanku je
logopedy seznamit s efektivnim a cilenym
hodnocenim feci a paméti v klinické praxi
a zaroven usnadnit mezioborovou spolu-
praci s 1ékari.
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Abstract

With the growing number of older adults
and increasing life expectancy, there is
a rising need for effective tools for the
early detection of memory disorders and
brief language assessment. Very brief tests
lasting only up to five minutes are particu-
larly suitable, as they allow early detection
of mild cognitive impairment or dementia,
assessment of severity and monitoring of
progression over time. This article pre-
sents two original and innovative Czech
memory tests: Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) and Picture Naming
and Immediate Recall (PICNIR/POBAV).

The ALBA test consists of two tasks:
sentence repetition and gesture demonstra-
tion, which the examinee is asked to recall
immediately afterwards. In the PICNIR/
POBAV test, the examinee first writes down
the names of 20 pictures while memorising
them, and is then asked to immediately re-
call and rewrite as many as possible within
one minute.

Both tests are simple to administer and
score, they are certified by the Ministry of
Health of the Czech Republic, and designed
for the brief detection of early memory dis-
orders as well as for a brief language assess-
ment. Speech therapists can use ALBA and
PICNIR tests as part of a focused examina-
tion for cognitive impairment screening.
Free resources for proper administration,
scoring, and interpretation are available,
including record forms, Czech normative
data, links to publications, video demon-
strations with real patients and two online
quizzes. Consequently, for speech and lan-
guage therapists, the ALBA and PICNIR/
POBAV tests represent a practical and im-
portant tool for quick and reliable assess-
ment of language and memory. The aim
of this article is to provide speech and
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language therapists with tools for the effec-
tive and targeted assessment of speech and
memory in clinical practice, as well as to fa-
cilitate interdisciplinary collaboration with
physicians.
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Motta:
»V jednoduchosti testii ALBA a POBAV je
krdsa, ale jsou za ni roky dfiny.“

»Kouzlo testiit ALBA a hlavné POBAV spo-
Civd v poctu polozek k zapamatovini a krdt-
kém trvani téchto testii.“

Uvod

Populace postupné starne a s tim nartstd
pocet osob s kognitivnimi poruchami, kte-
ré se mohou tykat jazykovych schopnosti
a paméti. Re¢ové obtize se mohou proje-
vovat jako afzie nebo dysartrie. Zatimco
expresivni afdzii a dysartrii lze obvykle
snadno rozpoznat, senzoricka afézie ¢asto
unikd pozornosti, zejména pokud je v mir-
né formé. Pro hodnoceni fe¢ovych funkei
je mozné vyuzit nékteré z validizovanych
nastroju (Cséfalvay, 2013; Cséfalvay, 2002;
Kostalova, 2012; Nohovd a Vitaskova, 2021;
Stefiové a Cséfalvay, 2011).

Kromé poruch feci se u pacientt ¢asto
vyskytuji i poruchy paméti, které nelze spo-
lehlivé odhalit béhem bézného rozhovoru.
Pacient mize komunikovat plynule a bez
zjevnych obtizi, a pfitom mohou byt jeho

Pocet polozek
k zapamatovani:

TSP
TKH 0
Mini-Cog 0-3
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pamétové funkce naru$eny. Mnoho pa-
cientti navic ztraci nahled na sviij kognitiv-
ni stav a poruchu paméti si neuvédomuje.
Proto je tfeba pamét pacienti specidlné
vySetfit. K tomu slouzi kognitivni testy,
které pouzivame k detekci mirné kognitiv-
ni poruchy (MKP) ¢i demence, ke zhodno-
ceni jeji zavaznosti a ke sledovani vyvoje.
Mezi takové testy patfi Mini Mental State
Exam (MMSE), Montrealsky kognitivni
test (MoCA), Addenbrooksky kognitivni
test III (ACE-III), test Amnesia Light and
Brief Assessment (ALBA) a pisemna verze
testu Pojmenovani obrazku a jejich vyba-
veni (POBAV). Srovnani téchto nastroji
z hlediska trvani a rozsahu pamétové skaly
dava prehledovy clanek, v némz jsou také
uvedeny prednosti a nevyhody jednotlivych
testt (Michalovova a Bartos, 2025).

L DOBA TRVAN/

VELMI KRATKE

KRATKE DELSI

vy

Obrdzek 1: Prehled kognitivnich testii podle éasové ndrocnosti vyhodnoceni (Sitka obdélnikii) a poctu polozek
k zapamatovdni (vyska obdélnikii) (testy vhodné k detekci mirné kognitivni poruchy jsou oznaceny hvézdickou)
TSP - Test slovni produkce, TKH - Test kresleni hodin, ALBA - Amnesia Light and Brief Assessment,

POBAV - Pojmenovini obrdzkii a jejich vybaveni, MMSE - Mini Mental State Exam, MoCA -

Montreal Cognitive Assessment, ACE-1II - Addebrooke’s Cognitive Examination, 3. verze

Klini¢ti logopedi potfebuji nastroje, kte-
ré jim umozni rychle a spolehlivé zachytit
poruchy feci a paméti, sledovat jejich vyvoj
pri rehabilitaci a také efektivné komuniko-
vat s 1ékari. Mezi takové metody patfi velmi
kratké a inovativni testy ALBA a POBAY,
které jsou certifikované Ministerstvem zdra-
votnictvi CR (Barto$, 2022a; Bartog, 2022b).
Prvni a korespondujici autor pii vyvoji téch-
to puvodnich ¢eskych metod vychazel ze

svych zkuSenosti, které ziskal pfi prevodu
testll a dotaznikt ze zahrani¢i do ¢eského
prostiedi (Michalovova a Barto$, 2025).
Testy ALBA a POBAV jsou senzitivni a vy-
tézné. Snadno se provadéji i hodnoti. Jsou
urceny k sou¢asnému vysetfeni jazykovych
a pamétovych schopnosti v rutinni praxi,
a tak logopedtiim poskytuji cenné informace
pro spolupraci s praktickymi 1ékari, neuro-
logy, psychiatry a geriatry.

Véasny zachyt kognitivnich poruch
umoznuje snizit riziko jejich progrese.
Vyznam brzkého zjisténi jesté vice vzros-
te s prichodem nové biologické lécby
Alzheimerovy nemoci pomoci monoklo-
nélnich protilatek, které budou uréeny pro
pacienty s MKP a mirnou demenci. Dalsi
okolnosti jsou uvedeny v Tab. 1.

Cilem clanku je logopedim testy
ALBA a POBAV podrobnéji predstavit
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a poskytnout jim konkrétni nastroje a navo-
dy pro klinickou praxi.

Praktické rady a postupy

pri kognitivnim testovani

Pro testovani je tfeba zajistit co nejlepsi
podminky. To samozfejmé neznamena
pacientovi napovidat nebo naznacovat
spravnou odpovéd. Logoped by mél zajistit
klidné a prijemné misto. Testovani by mélo
probihat v tiché a dobfe osvétlené mistnos-
ti, nejlépe bez pritomnosti dalSich osob.
Optimalni je zajistit, aby vySetfeni nebylo
ruseno. Je tedy vhodné nepfijimat hovory
z pevné linky v prabéhu vysetfeni (pevnou
linku pred testovanim vyvésit), pfepnout
mobilni telefony na tichy rezim a zavrit
okna v pripadé hluku zvenci.

Logoped by mél byt na testovani pfedem
dobte ptipraven a nastudovat si pokyny
v navodu k pfislusnému testu. Prvni zkuse-
nosti je vhodné ziskat pfi vySetfovani zna-
mych ¢i ptibuznych. Pfi samotném testova-
ni neni mozné prohledavat navod, zejména
z ¢asovych davodi.

Pijemné a vlidné privitani pacienta je
zakladem vybudovéni davérného vztahu,
na kterém je zalozen dal$i uspésny priibéh
vySetfeni. Pred testovanim je vhodné vy-
svétlit, Ze bude probihat vySetfeni pamé-
ti, fe¢i a dal$ich dusSevnich funkci (napt.
»Mohu vam vysetfit pamét a fec?“). Pri
samotném testovani je vhodné zachovat
neutralni postoj, nenaznacovat, nenapovi-
dat, nepomahat pacientovi. Je tfeba dodrzet
presné pokyny k jednotlivym ukoltim. U ¢a-
sovanych tloh je tfeba si predem pripravit
stopky k odméfeni ¢asu. Pred zacatkem tes-
tovani je nutné se presvédcit, Ze vySetfovana
osoba dobre vidi a slysi.

Jak rychle vysetrit zrak?

Vysetfovaného vyzveme, aby si nasadil
bryle: ,,Pokud pottebujete bryle na ¢teni,
nasadte si je.“ Pokud si je pacient zapo-
mnél, je vhodné mit v ordinaci k dispo-
zici nékolikery nahradni bryle s réiznymi
dioptriemi. Osvétleni v mistnosti by mélo

byt dostate¢né, protoze u starsich osob se
pfirozené predpoklada urcity pokles zra-
kové ostrosti.

Zrak lze orientaéné otestovat jednodu-
chym zplsobem pfimo na zdznamovém
formulafi testu POBAV. Vy$etfovana oso-
ba dostane pokyn: ,Prectéte tyto znaky:
C 5 H 3.“ Tento kratky kol umozni rychle
zhodnotit, zda je zrakova funkce vyhovujici
pro nasledné kognitivni testovani.

Jak rychle vysetrit sluch?
Vysetfovany je pozadan, aby zopakoval
tfi trojciferna Cisla, kterd logoped vyslovi
s rukou pred usty, nejprve béznou hlasitos-
ti a potom Septem: 941-726-583.

Pokud pacient trojciferna ¢isla doka-
ze zopakovat, slysi dobre a nedostatky pri
testovani nebudou dany poruchou sluchu.
Pokud slysi $patné, zesilte hlas nebo hovorte
ze strany ucha, na které slysi Iépe, ptipadné
pacienta odeslete na ORL vysetfeni.

Dobfe vyslechnuta instrukee je predpo-
kladem dals$iho testovani. Pfi vysvétlovani
instrukci k jednotlivym testiim je nutné po-
stupovat relativné pomalu a nechévat pau-
zy mezi vétami, aby mél pacient ¢as nové
informace zpracovat. Jesté pomalejsi tem-
po volime u pacientl s bradypsychismem.
Hovorime zfetelné a nahlas. Je nutné, aby
senior instrukci spravné pochopil jesté pred
zahdjenim testovani. Opakované se ptame,
zda testovand osoba zadanému ukolu rozu-
mi. Pochopeni je mozné ovérit tak, ze se-
nior svymi vlastnimi slovy prevypravi celou
instrukei. Pfi nepochopenti instrukce hrozi,
Ze testem méfime zcela néco jiného, nez
jsme ptuvodné zamysleli.

Certifikovany test ALBA

pro rychlé vysetieni paméti

v klinické praxi

Pavodni cesky inovativni test ALBA je
snadno proveditelna (Light) tfiminuto-
va (Brief) zkouSka (Assessment), kterd
mize upozornit na poruchy kratkodobé
a epizodické paméti (Amnesia) (Barto$
a Diondet, 2024a). Tato metodika je
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od roku 2024 certifikovana Ministerstvem
zdravotnictvi CR a predstavuje jednodu-
chy a ¢asové nendro¢ny nastroj pro véasné
zachyceni mirnych poruch kognitivnich
funkci (Barto$, 2024a; Barto$, 2024b). Dvé
zabavné zkousky sdruzené do testu ALBA
spocivaji v tom, Ze po zopakovani véty
a predvedeni gest si ma vzapéti oboji pa-
cient vybavit (Bartos, 2019). Podrobnéjsi
vysvétleni testu ALBA zachycuje schéma
(Obr. 2), ukazkové vyplnéni zaznamového
archu je uvedeno na Obr. 3. Interpretace
jednotlivych &asti testu ALBA je zachyce-
na v Tab. 2. Hlavni vyhodou tohoto testu
je kratka doba trvani (2-3 minuty), absen-
ce potieby jakychkoli pomticek a moZznost
provedeni zpaméti i bez zdznamového
archu. Lze jim snadno vySetfit také lezici
nebo slabozraké pacienty. Test je senzitiv-
ni, zachyti tedy ¢asné kognitivni deficity
(Barto$, 2019a; Barto§ a Diondet, 2020;
Barto$ a Diondet, 2024a). Dtlezitou vlast-
nosti testu ALBA je Ziva interakce mezi
administratorem a pacientem. Proto je
nezbytné sledovat a hodnotit také komen-
tafe a chovani pacienta béhem testovani.
Pamét podle testu ALBA hodnotime pod-
le pamétového skoru ALBA, ktery vznika
jako soucet poctu spravné vybavenych
gest a slov véty. Pamét jedince tedy mize-
me hodnotit podle tohoto skéru v $ir§im
rozsahu 0-12 bodti (maximalné Sest slov
a $est gest). Hrani¢n{ hodnota pamétového
skoru ALBA se dobre pamatuje jako 50 %
z maxima. Hrani¢ni skér Sest bodd pla-
ti pro osoby stars$i 50 let bez maturitniho
vzdélani, zatimco pro osoby s maturitnim
a vy$$im vzdélanim jsou ndroky nepatrné
vyssi se skdrem nejméné sedm boda. Vliv
véku je u osob star$ich 50 let mensi az
zanedbatelny (Barto$§ a Diondet, 2024a).
Normalni vykony v testu ALBA ukazu-
je Tab. 3. RozliSeni zdvaznosti kognitivni
poruchy podle bodi pamétového skoru
v testu ALBA je pfehledné uvedeno v Tab.
4. Na nejcastéjsi chyby pfi testovani upo-
zornuje Tab. 5.

Poruchy reci Poruchy paméti

> Pacient mluvi velmi malo nebo naopak hodné,

komunikace v§ak nékdy neni funk¢ni.

> Promluva nékdy nedava smysl nebo je bezobsazna.
> Pacient hledad slova, opisuje je, obtizné se vyjadfuje, zadrhava.
> Pacient nerozumi nékterym sdélenim, pokyniim

nebo otazkam. (Casto vsak pacienti hovori
o poruse sluchu a uvadéji, ze neslysi.)

> Pacient nebo jeho okoli si stézuji na poruchy paméti.

> Pacient neodpovida pfiléhavé, zapomind

na kontroly, neplni reZimovd opatfeni.
> Pacient potfebuje predepsat kognitiva pro 1écbu Alzheimerovy
nemoci, je u néj tedy tfeba prokdzat kognitivni poruchu.

> Pacient byl odeslan k vysetfeni paméti jinym lékafem.
> Pacient ma mozkové poskozeni jakékoli etiologie.
> Pacient absolvuje screeningové vysetfeni.

Tabulka 1: Kdy vysetifovat fe¢ a pamét pomoci testit ALBA a POBAV
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Velkou vyhodou testu ALBA je pro logo-
pedy moznost vySetfit orienta¢né paméto-
vé schopnosti i pfi expresivni afzii, pokud
pacient rozumi. Pfi nonverbdlni zkousce
se totiz predvadi gesta, kterd si pak ma pa-
cient vybavit jejich ukdzanim, nepottebuje
k tomu tedy slovni vyjadfeni. To se zvlasté
uplatni u pacientd po iktu.

y

Opakovani a zapamatovani
véty :
»Babi |éto zacing prvnimi
Jjarnimi mraziky*

... telefonujete

.. se hladite
po tvari

Predvedeni 6 gest a jejich
okamzité vybaveni:
Prevedte mi, jak...

... jite lZici

Test ALBA a jeho ceské normy je
mozné stahnout z internetovych stranek
www.abadeco.cz (Barto$, 2025). K dis-
pozici jsou zde také dvé online kvizo-
vé sady pro uzivatele testll, které slouzi
k ovéfeni znalosti o testu. UZivatelé si
rovnéz mohou prohlédnout videoukazky
testovani ALBA v redlné praxi na kanalu
Ale$ Barto$ na serveru YouTube (Barto$
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a Michalovova, 2025). Test je moZné se
naucit jako samouk z odkazt na vzdéla-
vaci elektronicky kurz na internetovych
strankach Asociace klinickych logope-
da CR (www.klinickalogopedie.cz) v za-
lozce Vzdélavani — Online kurzy s moz-
nosti ziskat kredity a certifikat (Barto$
a Michalovova, 2025a; Barto§ a Michalo-
vova, 2025b).

-
TEGEST:

3.

- Vybaveni véty:
»Ranni (éto za¢ina nebo
konci prvnimi zimnimi
mraziky“

... si nasadite bryle

... se divate
dalekohledem

Obrdzek 2: Schématické zndzornéni priibéhu testu ALBA
Test ALBA zacind zopakovdnim a konci vybavenim si véty, pricemz pacient mezi témito cdstmi predvddi a ndsledné si vybavuje Sest gest.

.. pricéichnete
ke kvétiné

Tfi neviditelné principy testu TEGEST:
* Lidské smysly
* Do kruhu
+ Sestgest

Ta symbolizuji lidské smysly k vysetieni epizodické a krdtkodobé paméti. Jsou v pofadi, jako by byla uspotdddna do kruhu od ust pres
usi k o¢im: (1) chut - jite IZici; (2) hmat - hladite se po tvari; (3) sluch - telefonujete, (4) zrak - nasadite si bryle; (5) ¢ich - pFicichnete
ke kvétiné. Nakonec se pridava gesto tykajici se znovu zraku: (6) divite se dalekohledem.
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Velmi rychly test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

Jméno a piijmeni; Roénik: Datum:

Soustfedte se také na chovani a slovni komentaFe pacienta béhem testovani.
Sluch miZete pred testovanim ovéfit opakovanim gisel 941-726-583 nahlas. Sly$i véechna? 1-ano, O-ne

1A. TEST VETY (VETEST) - OPAKOVANI A VSTIPENI

Administrac'e: PQ fpstrukci zfetelné feknéte vétu s jasnym oddélovanim slov. Poté ji opakuje vysetiovana
osoba. Na vyzvu zadna slova neopakuijte, jen Zadejte, na co si vzpomenou. Spravné zopakovana slova
zapiste jako ,1* nebo ,\" do prvniho fadku ,Opakovani®.

INSTRUKCE: ,Nyni Vam feknu jednu kratkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji
zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte
presné tuto vétu..”. (Kraticka pauza) .... Po vysloveni véty: , Ted Vy.*

Véta ALBA 1: | Babi | léto | zaéind | prvnimi | rannimi | mraziky Potet
A 3 spravnych slov
OPAKOVANI(0/2) |5 | 1T | Jarcnomis | mosib) & 15| sopy
VYBAVENI (0/1) y 7 P ")
bez £asového limitu i . “I L) /6

Normy pro poéty spravnych slov véty _Opakovani: 5 - §/ slov véty Vybaveni: 3 — 6 siov véty
f Pt o, N A 1y
MoZnost zapisu spatné vybavené véty:. JQ/Q/TW . ’é’iﬂ’f‘f&%w Wﬁm iz, 4/43/ o
_I-Iodnoceni: Pokud pouZije $patné slovo pfi opakovani a stejné slova pfi vybaveni (napf. jarnimi), poditejte
Jako chybu. Slovo uznéme jako spravné, pokud je zcela shodné a souasné ve spravném padu. Piehazeny

slovosled nevadi. Nelze uznat napf. zaginaji prvni ranni, prvni mraziky zagéinaj.
Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bod(1 za 6 spravnych slov.

2. TEST GEST (TEGEST)

INSTRUKCE: ,Ted mi budete predvadét Sest gest, jakousi pantomimu, kterd
se bude tykat ruky nebo hilavy. Pfedvedte mi, jak:...“

jite | se hladite |\ tele-/ | si nasadite | pFicichnete| se divate Pocet
Gesta ALBA 1: n{z'ici po tvdfi | fonujete bryle ‘:(e kvétiné | dalekohledem | spravnych gest
PREDVEDENI (V/x) |\&/| 12/ | 3 4, 5,4 6 | B 78| prpy
»T0 bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) pfedvedte a 2) slovné popiste viech 6 gest v jakémkoli pofadi, &ili popsat a pievést.”
VYBAVENI (0/1) s%evyl: — [ 2] — o el e
bez cafoveho iimitu%x {,z( . + - - Ty =17 J
T foan, Normy pro poéty spravnych gest Pfedvedeni: 6 gest Vybaveni: 3 -6 gest

g wacr A Wodon/
Hodnoceni: Za kaZdé spravné predvedené nebo vybaveneé gesto pridélite 1 bod. Gesto je vybaveno, pokud

je BUD spravné znovu predvedeno NEBO spravne slovy popsano. Maximum je 6 bodt za 6 spravnych gest.

1B. TEST VETY (VETEST) - VYBAVENi /o2 A LB A L /2 2+ 5/

£ w®
INSTRUKCE: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu udili na zadatku.*
Administrace: Vyhodnocen! zapiste do druhého Fadku ,Vybaveni“ u VETESTu. POCET
Norma skéru ALBA pro souéet vysledki z obou testil je 6-12 bodii (tedy BODU Li J12
alespoii 50 % maxima), mirna porucha 4-5 bodfl;ga zavazna porucha 0-3 body CELKEM e

@D prof. Bartos ¢

Obrdzek 3: Vyhodnoceny zdznamovy arch testu ALBA

Pri vtipeni véty pacient jedno slovo vynechal a druhé zopakoval spatné (,,jarnimi®), coz je nejcastéjsi chyba. Skérujeme tedy 6 - 2 = 4 body.
Privybaveni véty byla pouze dvé slova spravnd a ve spravném pddu. Pti predvddéni gest pacient nepochopil a nepfedvedl gesto telefonovdn,
takZe tuto Cdst skorujeme péti body. Pri vybaveni gest spravné ukdzal a popsal dvé gesta (hlazeni po tvdfi a Cichdni ke kvétiné), jedno gesto
spravné popsal slovy (pohled dalekohledem), ale nepredvedl (hodnotime jako spravné vybavené gesto jednim bodem), dohromady tedy za-
pocitavame tfi gesta a tii body. Navic si pacient vybavil dvé gesta, kterd viibec nebyla v Cdsti predvddént, coZ jsou tzv. konfabulace (psan,
gesto souvisejici s bradou). Tato gesta ve skorovini nijak nezohledrujeme. Vysledek bychom do dokumentace strucné zapsali jako 4/2 + 5/2.
Celkovy pamétovy skor ALBA je souctem poctu spravné vybavenych slov véty a gest, tedy v tomto pfipadé 2 + 3 = 5 bodii.
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Faze testovani ALBA Interpretace poruchy

1. porucha feci — porucha exprese fe¢i nebo opakovani
(expresivni afézie)

2. porucha paméti - v8tipeni, zavazny deficit kratkodobé
pracovni paméti, nejcastéji pfi pokrocilé demenci

1) opakovani véty

2) predvadéni gest 1. porucha feci — porucha porozuméni (senzoricka afazie),
(negativni - pocet neptedvedenych nebo $patné predvedenych logorhea

gest; pozitivni — nevyzddané rozvijeni pokynu) 2. méné pravdépodobné apraxie, porucha chovani - odbrzdénost
3) vybaveni gest porucha paméti - epizodické, kratkodobé, neverbalni

4) vybaveni véty porucha paméti - epizodické, kratkodobé, verbalni

Tabulka 2: Interpretace jednotlivych dsti certifikovaného testu ALBA

Faze testovani ALBA »pravidlo

5/6slov
100 %
6/6 gest
3-6/6 gest 5(?7
4) vybaveni véty 3-6/ 6 slov 0

PAMETOVY SKOR ALBA  6-12/12 bodii 50 %"

Tabulka 3: Normdlni skér testu ALBA u osob starsich 50 let
Pameétovy skér ALBA = soucet poctu spravné vybavenych slov véty a gest; hranicni pamétové skory ALBA se lisi jen podle vzdélani (nikoliv
véku): 6 bodii (zdkladni vzdélani, stredoskolské vzdélani bez maturity); 7 bodii (sttedoskolské vzdélani s maturitou, vysokoskolské vzdélani)

ALBA - Amnesia Light and Brief Assessment, POBAV - Pojmenovani obrazki a jejich vybaveni

Norma Mirna porucha E:V:::Iﬂ(:::nugl l;akci
Test, pocet osob a zdroj norem (ptiblizné vyssi nez kognitivnich funkci (pfgibliiné s nes
16. percentil) (ptiblizné 2.-16. percentil) 2. percentil)
ALBA bez maturity 12-6 bodu 4-5bodt
(n =560, Barto$ ] ] . 0-3 body
a Diondet, 2024) | $ maturitou 12-7 bodir 4-6 bodu
pojmenovani 0-1 chyba 2-3 chyby 4 a vice chyb
dvefni POBAV 6 a vice obrazku (hrani¢ni 3_5 obrazkiL. nebo piesndii
(n =260, zatim , hodnota 5-8 obréazki > ODrazitl, fiebo presnel o b
nepublikovano) vybaveni v zavislosti na veku. vzdelani 2 hrani¢ni pocet spravné 0-2 vybavené obrazky
. ’ vybavenych obrazki
a pohlavi)
pojmenovani 0-1 chyba 2 chyby 3 avice chyb
jezkovy POBAV 7 a vice obrazka (hrani¢ni brézki. nebo piesnéi
(n =965, zatim hodnota 5-8 obrazkd 3-6 obrazkd, nebo presnéji
nepublikovano) vybaveni v zavislosti na véku az hrani¢ni pocet spravné 0-2 vybavené obrazky
vzdélani a pohlavi) vybavenjch obrézkd

Tabulka 4: Rozdélenti skorii testit ALBA a POBAV na normdlni a mirné i zietelné abnormdlni

Mirnd porucha kognitivnich funkci odpovida p¥iblizné mirné kognitivni poruse, zdvaznd porucha kognitivnich funkci demenci. Nejednd se
vsak o synonyma, protoZe v diagnostice syndromii je dillezitd mira sobéstacnosti. Upozorfiujeme, Ze se jednd o rozdélovini pouze podle sko-
rii testil. PFi posuzovdni pacienta je vak tieba vychdzet z komplexniho vysetieni, pfedevsim soucasného zhodnoceni sobéstacnosti. Tabulka
vychazi ze skutecnych dat v prislusnych publikacich, kde Ize najit presnéjsi normy a rozloZeni skérii podle percentili.
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CHYBY PROVEDENI{ CHYBY VYHODNOCENI

> Spatny soucet vysledného skéru
> V testu véty uznani spravného vybaveného

> Zahajeni testovani bez zkousky sluchu
> Opakovani véty vicekrat

> Nezdtiraznéni, ze si ma pacient vétu pamatovat

> Nezapsani vybavené véty

> Opakovani instrukce pti predvadéni gest nékolikrat

> Prozrazeni pozdéjsiho vybaveni gest

slova, které ale neni v pozadovaném padu

> Zapocitani bodii ve vybavené vété podle zopakované
véty (napt. opakovani: Babi léto zac¢ind prvnimi jarnimi
mraziky (= 5 bodu), vybaveni stejné: Babi léto za¢ina

prvnimi jarnimi mraziky (= spravné opét 5 bodd, nikoli
6 bodt1 podle zopakované véty, chybné je ,,jarnimi)

vevrs

Tabulka 5: Nejcastéjsi chyby p¥i testovani ALBA

Certifikovany test POBAV

pro rychlé vysetreni paméti

v klinické praxi

POBAV (Pojmenovani obrazku a jejich vy-
baveni) je ptivodni Cesky inovativni test,
jehoz smyslem je rychle provéfit vice kogni-
tivnich funkei soucasné: psané pojmenovani
obrézkd, dlouhodobou sémantickou pamét
a kratkodobou pamét (Barto$, 2016). Nazev
vystihuje hlavni obsah testovani a z kli-
¢ovych pismen vznikla zkratka POBAV
(Pojmenovani OBrazkt A jejich Vybaveni).
Tato metodika, od roku 2017 certifikovana
Ministerstvem zdravotnictvi CR, pfedsta-
vuje jednoduchy a ¢asové nenaro¢ny nastroj
pro v¢asné zachyceni mirnych poruch ko-
gnitivnich funkci (Barto$, 2017). Ukolem
vySetfovaného je napsat nazvy 20 obrazka
jednim slovem a zaroven si je zapamato-
vat. Vzapéti je pacient pozadan, aby znovu
napsal nazvy obrazku, na které si vzpome-
ne. Obrazky vySetfovany pojmenovava bez
casového omezeni, na jejich vybaveni ma
jednu minutu (Barto$, 2019b). Obrazky
jsou cernobilé, a proto je kognitivné na-
rocnéjdi je rozpoznat a pojmenovat. Test
POBAV mtze jednoduse provést kdokoliv,
i bez zvlastnich zkusenosti, po kratkém za-
cviku. Test je senzitivni, takZe u vySetfované
osoby muze zachytit jemné deficity (Barto$
a Diondet, 2024b). Mezi jeho hlavni vyho-
dy patfi moznost vyhodnotit vice kognitiv-
nich funkei najednou v ramci jednoho testu
v kratkém c¢ase 4-5 minut, pfi¢emz vétsinu
ukonti (pisemné pojmenovani, pisemné

vybaveni) provadi pacient samostatné a 1é-
kat se vénuje jen zadani testu a jeho vyhod-
noceni. Pro testovani je potieba ¢asomira
a predti§tény zdznamovy arch s obrazky.
Obr. 4 ukazuje vyplnény a vyhodnoceny
zaznamovy arch pro ,dvefni“ verzi testu
POBAV. Trvaly pisemny zdznam je vyhod-
ny nejen jako ukdzka pro doprovazejici
osoby a samotného pacienta bezprostfedné
po vySetreni, ale také pro budouci srovnani
vyvoje pisma i skoru.

V pribéhu vyvoje byly vytvoreny tfi ver-
ze testu pojmenované podle prvnich obraz-
na pojmenovani dverni). Jezkova a opici
verze obsahuji z poloviny obrazky zvifat,
druha polovina jsou obrazky z jinych sé-
mantickych kategorii, napf. ovoce, zelenina,
hudebni nebo pracovni néstroje ¢i obleceni.
Je prokazana spolehlivost paralelni jezkové
a opi¢i formy, coz podporuje jejich vyuziti
pro opakované méfeni kognitivnich funkei.
Posledni dverni verze je nejlepsi a doporucu-
jeme ji preferovat. Byly do ni vlozeny takové
obrazky, které nemély sémantické omezeni
jako u jezkové a opici verze. Tyto obrazky
jsou peclivé vybrané, pacientim s riizny-
mi kognitivnimi poruchami ¢inilo nejvétsi
potiZe je pojmenovat. Proto je tato varianta
senzitivnéjsi nez predchozi dvé verze.

Vysledky se hodnoti samostatné pro po-
jmenovani a pro vybaveni. U pojmenovani
se hodnoti pocet chyb v pojmenovani, napt.
nepojmenované nebo nespravné pojmeno-
vané obrazky. Vybaveni se hodnoti podle

poctu v8ech spravné vybavenych nazvi ob-
razku. Pti pojmenovani obrazki by pacien-
ti neméli udélat Zadnou chybu. Tolerujeme
nejvyse jednu chybu (Tab. 6). Divodem je,
ze do dverni sady byly vybrany pouze ta-
kové obrazky, u nichz byla zjisténa vysoka
shoda mezi o¢ekavanym a skute¢né uvede-
nym nazvem, a to u 90-100 % z 5 290 béz-
nych osob z Cech a Moravy ve véku
11-90 let se vzdélanim v rozmezi 8-28 let.
Ve fazi vybaveni nazvl obrazkt by si mél
vy$etfovany vybavit a napsat nejméné tfeti-
nu z maximdlniho po¢tu 20 obrazka (0,33 x
20 = 6-7), tedy obvykle vice nez 5-7 nazvti
obrazki obrazki v zavislosti na véku, vzdé-
lani a pohlavi. Podrobné normativni per-
centilové tabulky jsou dostupné ke stazeni
na webovych strankdch www.abadeco.cz.
Pro praktické ucely si sta¢i zapamatovat
jako hrani¢ni pocet $est spravné vybave-
nych nazvii obrazkil (podobné jako Sest
bodid v testu ALBA) (Tab. 6). Rozdéleni
zdvaznosti postizeni kognitivnich funk-
ci podle skoru testu POBAV je prehledné
uvedeno v Tab. 4. Vysokd narocnost testu
POBAV zabranuje stropovému efektu pri
vybavovani obrazkd, tedy situaci, kdy vét-
$ina osob dosahuje vysokého nebo maxi-
malniho skéru. Vétsina osob maximélniho
skéru nedosahuje. U klientd v domovech
pro seniory bylo mozné podle kratsiho testu
POBAV identifikovat osoby s kognitivnimi
deficity v podobném procentu pripadii jako
podle delsiho testu MoCA (75 % vs. 79 %)
(Hanyasova et al., 2024).

Dlouhodoba sémanticka pamét a psany jazyk

Hranice chyb v pojmenovani: 0-1 chyba

(chybné pojmenovany nebo nepojmenovany obrazek)

Kratkodoba pamét

Pocet spravné vybavenych nazvi obrazka

Zeny9+2/ muzi8+2
Hranice: 5-7 (= 6) obrazka u star$ich osob

Vyjimecné 8 (osoby se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou

avys$$im) a mladsi Zeny (60-70 let)

Plati ,,pravidlo 33 % = (0,33 x 20 = 6,6 = 6-7 obrdzku)

Tabulka 6: Normadlni skéry certifikovaného testu POBAV u osob starsich 50 let
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Pfi dlouhodobém sledovani pozorujeme
u nékterych pacientu tzv. houpackovy fe-
nomén, ktery dobrfe vystihuje kognitivni
protizmény jako prehoupnuti na kyvadlo-
vé houpacce. Postupné se zvétSuje pocet
chyb v pojmenovani, a tedy progreduje
porucha psané fe¢i a sémantické paméti.
Zaroven se snizuje pocet spravné vybave-
nych nazva obrazkd, a tedy progreduje po-
rucha kratkodobé paméti.

Nejcastéjsi chyby pti provedeni a vyhod-
nocovani testu POBAV shrnuje Tab. 7. Je
vhodné si v8imat i kvality provedeni testu
POBAV pacientem. Jedna se o postup popiso-
vani obrazki (systematicky, nebo chaoticky),
tfes pisma, nerespektovani pravidel (popis
vice nez jednim slovem, pfes obrazky, s po-
uzitim $patného planu, s pretahovanim pres
linky), vynechavani nebo zaménovani pis-
men, chybéjici diakritiku, necitelné pismo aj.

Test POBAV a jeho ceské normy je
mozné stadhnout z internetovych stranek
www.abadeco.cz. Zde jsou také dvé elek-
tronické kvizové sady pro uzivatele testll
k ovéfeni znalosti o testu. Testovani POBAV
v redlné praxi lze shlédnout ve videoukaz-
kach vysetreni vice pacientll na kanalu Ales
Barto$ na serveru YouTube (Barto$, 2025).
Test je mozné se naucit jako samouk z odkazii
na vzdélavaci elektronicky kurz na interneto-
vych strankach Asociace klinickych logope-
daCR (wwwklinickalogopedie.cz) v zdlozce
Vzdélavani — Online kurzy s moznosti ziskat
kredityacertifikat(BartosaMichalovova,2025b).

Neéktefi logopedi jiz test POBAV ve své
praxi pouzivaji. Nize je uvedeno praktické
vyuziti testu POBAV podle zdznamu logo-
pedického vySetfeni.

Zprdva z logopedického vysetreni

Pacient je v pé¢i nasi ambulance po prodé-

laném iktu a po roce pomalu postupujici

vaskularni encefalopatie. Zpocatku byla te-

rapie zaméfena predevsim na fatické funk-

ce, pricemz afazie byla postupné korigova-

na. Byly provedeny nasledujici testy:

> test MAST - index fec¢ové produkce 38,
index porozuméni 38

> test MoCA - 19 bodil

> test POBAV - postup pojmenovani
byl systematicky, pacient pojmenoval
vSechny obrazky, u jednoho obrazku
doslo k sémantické zaméné (¢tyrlistek —
kopretina), dale udélal sedm chyb pri
psani, typickych spise pro afazii/agrafii
(zndmka - zamka, dort - port). Pacient
si vybavil pét ndzvi obrazki. Pacient ani
na opakované vyzvy nepfestaval hlasité
pojmenovavat pfedlozené obrazky.

Zavér: Prevazuje kognitivni porucha, dale

lehké dysartrie, odeznivajici fatickd porucha.

Test POBAV

VYDL|CKA KNOFLIK

(el

SVET E!—NAI
| SIGNALIZACE

=) |0 [ ]

~_ |DVOUPATROVY ZVETP_L)Vﬁa
TEPLOMER [DORT § HORILI sHftkow. SKLO-|

jw.m

DA'MAL [pLoT U CHATY| VOLANT | PADAK

Zde prelozte na polovinu

1. Pojmenované (zapiste poéet obrazki):

- Nazev —~ Nazev : tibec:
k: obrazku o5 8 obrazku 5 R SRR T .
2 o o 2 5 ©| sémantické paragrafie: knoflik, kvétina,
ﬂ ‘ﬂ vzducholod, svételna signalizace, zvétSovaci
1 PAN A’ K ! 5| e sklo, panak, dama
2 é L. 0 \f E K 1/ 10 fonémické paragrafie: jefab, Eskyméak
3 o = 7 vibec nepoj é: totem, vodopad
SVICKA K
¢ ITOTEM A | 12 poéet CHYB v pojmenovani: E
5 / OP| 13 A
pAN AK |9 2. Vybavené celkem: 8
6 DI il 14 A) ponechava se:
T UP):‘ N - ,\ * pojmenovany Spatné
T IPONORKA © | '® ; :ngxzny stejné nebo spravné: panak,
5 V ). AN { ) 16 « nepojmenovany a pfesto vybaveny:
0 - totem
Vysvétlivky k pojmenovéni e s chybgjicim nebo pfebyvajicim pismenem, kdyz
. X X . jinak slovo dava vyznam spravné vybaveného
1, 13, 18 — sice porusuje pravidlo jednoslovného obréazku — volan, zde uz nejde ani tolik o spravné
pojmenovani, ale viceslovny nazev obsahuje klicové slovo pojmenovani jako o spravné vybaveni
Jdvefe*, dort* & ,plot‘, takZe je uznate jako spravna B) odetita se:
pojmenovani s neexistujici (konfabulace): Elovék, svicka,
topeni =3

7, 14 — svételna signalizace, zvétSovaci sklo — viceslovny

nazev neobsahuje spravny nazev pojmenovani daného » opakujici se (potita se jako jeden):

obrazku pandk = - = ! .
2, 3 - vydiitka a globus (s kratkym o) jsou Spravng, pocet SPRAVNE vybavenych obrazkil
nehodnotime gramatické znalosti (po odeétu chyb): 4

& prof. Bartog ©. test POBAV certifikovany M7 CR 2077, ke stazeni na www.abadeco.cz. 2.8.2023

Obrdzek 4: Vyhodnoceny zdznamovy arch dveini verze testu POBAV

Vidime dva nepojmenované obrdzky a devét obrdzkii pojmenovanych chybné. Vysledkem
této Casti je 11 chyb pojmenovani (9 + 2). Pacient si vybavil celkem osm ndzvii obrdzkil,

z toho byly tfi konfabulace a jeden ndzev obrdzku se opakoval, coz odecteme od celkového
skoru. Vysledkem této Casti vybaveni jsou CtyFi spravné vybavené ndzvy obrdzkii. Nakonec
vysledek testu POBAV zapisujeme strucné jako dvé cisla oddélend dvojitym lomitkem 11//4.
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CHYBY PROVEDENI{ CHYBY VYHODNOCENI

> Testovani probihd bez brylové korekce (zrak lze
orienta¢né vysetfit pomoci zkousky ¢ty znaki).
> Zaznamovy arch neni pted testovanim pfelozen na polovinu.
> Obrazky jsou ukazovany jiz pti tvodnim vysvétlovani ukold.
> Neni zdiraznén dvoji tkol, tj. Ze pacient md pojmenovavat
a zaroven si obrazky pamatovat. Testované osoby musi
védét predem, Ze bude nasledovat vybavovani.
> Testované osob¢ je umoznéno fikat ndzvy obrazkii nahlas.
> Nepojmenované obrazky jsou ukazovany.
> Po napsani posledniho nazvu obrazku je testované
osobé umoznéno si obrazky déle prohlizet.
> Neni odméfena jedna minuta na vybavovani ndzvii obrazka.

POJMENOVANI

LISTY LINICKE LOGOPEDIE  2/2025 &

> Nejsou dodrzena jednotna pravidla hodnoceni
spravnych a chybnych pojmenovani.

> Jsou uzndna v§echna pojmenovani obrazki vice
slovy (poruseni pravidla jednoho slova).

> Nejsou uzndny nazvy s pravopisnymi chybami
(nezkousime znalosti psani y/i).

> Grafémické paragrafie a slova bez diakritiky

jsou uznana jako spravnd pojmenovani.

VYBAVENI

> Pfi hodnoceni neni zohlednéno pojmenovani obrazk.

> Sémantické paragrafie jsou uznany jako spravné.

Tabulka 7: Nejcastéjsi chyby pti testoviani POBAV

Spolecné vyuZziti certifikovanych
testi ALBA a POBAV

Spole¢né vyuziti testi ALBA a POBAV
nabizi rychlé a efektivni rozpoznani ko-
gnitivnich poruch, zejména MKP, v riz-
nych klinickych situacich. Oba testy, ALBA
i POBAYV, byly uznany Ministerstvem zdra-
votnictvi CR jako certifikované metodiky.
VySetfeni obéma testy lze usnadnit pouzi-
tim trhacich bloku s formulafi, které jsou

na vyzadani dostupné zdarma u spolec-
nosti Schwabe.

Testy ALBA a POBAV mohou logope-
dim poskytnout radu cennych informaci,
jak je uvedeno v Tab. 8. Doporucujeme je
kombinovat, protoze kazdy méfi jiny pa-
rametr a prinasi odlisné pohledy na ko-
gnitivni funkce jedince. Vysetfeni a vy-
hodnoceni zabere dohromady pouhych
6-8 minut. Jedna se o podobny ¢as jako
pfi testovani s vyuzitim testu Mini-Mental

State Examination, ale testy ALBA
a POBAV zachycuji jiz mirné kognitivni
deficity. Metodiku ALBA a POBAV vyuzi-
vaji pfi screeningu kognitivnich poruch
certifikovani lékarnici v 1ékarnach po celé
CR, coz je celosvétovy unikat. P¥i pozitiv-
nim zachytu mohou pacienty s podeztenim
na kognitivni poruchu odesilat s konkrétni-
mi vysledky do ordinaci praktickych lékatt
nebo specialistii. Logopedi provadéji testy
ALBA a POBAV v ramci cileného vySetfeni.

Vysledky testit ALBA A POBAV ALBA POBAV
Re¢ a psany jazyk exprese feci dysnomie/anomie
opakovani véty ne/pojmenovani obrazki
porozuméni Feci dysortografie
predvadéni Sesti gest zaménovani ¢i vynechani pismen ve
slovech, chybéjici diakritika
dysgrafie
»Cmarani*
Kratkodoba pamét pamétovy skor pocet spravné vybavenych obrazka

mirné poruchy kratkodobé paméti ptimo
pii vySetieni

soucet vybavenych slov a gest

Dlouhodob4 sémanticka pamét

pocet spravné pojmenovanych obrazki

Tabulka 8: Vyznam certifikovanych testit ALBA a POBAYV pro logopedy

Na rozdil od zahrani¢nich testd maji Ces-
ké testy ALBA a POBAV trvalou meto-
dickou a informac¢ni podporu autora,
véetné poskytnuti zaznamovych archi,
navodi k administraci a vyhodnoceni,
edukac¢nich videi, trhacich bloki, publi-
kaci, $koleni i praktického ndcviku. Oba
testy je mozné se naucit pomoci elektro-
nického vzdélavaciho kurzu na strankach
www.klinickalogopedie.cz. Kurz se vé-
nuje spravnému provadéni, hodnoceni
i interpretaci testu krok za krokem, pri-
¢emz upozornuje na Casté chyby, kterych
se administratoti mohou dopustit. Kurz

také obsahuje samovySetfeni ucastnika
piislusnym testem, videoukazky testova-
ni skute¢nych pacientt, praktické rady
od zkuSenych odbornikd a nékolik inter-
aktivnich otazek k ovéfeni ziskanych zna-
losti (Barto$ a Michalovova, 2025a; Barto$
a Michalovova, 2025b).

Pokud je pacientovi administrovan
tentyz test opakované, mohou byt vysled-
ky zkresleny tzv. efektem uceni. Pfi opa-
kovaném testovani mtze byt vykon lepsi,
protoze si vySetfovany pamatuje zaddni
z predchoziho vysetfeni. Tomu lze zabra-
nit pouzitim alternativni verze, ktera ma

stejné psychometrické vlastnosti jako verze
pavodni, ale md jiné znéni jednotlivych po-
lozek testu. Proto jsou k dispozici dvé alter-
nativni verze obou testil.

Dal$i informace o testech ALBA
a POBAV je mozné najit v publikacich
uvedenych v seznamu literatury a na stran-
kich www.abadeco.cz (Bartos, 2025).
Zaclenéni téchto testt do diagnostiky de-
menci je k dispozici v praktickém elektro-
nickém vzdélavacim kurzu Diferencidlni
diagnostika syndromu demence
(https://medicinskevzdelavani.cz/cour-
ses/130) autorky MUDr. Astrid Matéjkové.

% Trhaci bloky se zdznamovymi formulafi k testu ALBA a jezkové a opici verze testu POBAV si lze vyZzadat e-mailem od Mgr. Moniky Taterové (monika.taterova@schwabe.cz). Dvefni
verze testu POBAYV je k dispozici pouze ke stazeni z internetovych stranek www.abadeco.cz.
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Zaveérecné shrnuti a doporuceni

pro klinickou praxi

> Poruchy paméti a feci ve vy$$im
véku jsou bézné, ale casto
zUstdvaji nepoznané.

> Logopedi potiebuji kratké,
jednoduché a dostatecné senzitivni
testy (s dobou testovani do 5 minut)
k prvni orientaci a pro zachyceni
mirné kognitivni poruchy.

> Certifikované ceské testy ALBA
a POBAV splnuji potieby logopedt,
jsou dostate¢né senzitivni a rychlé,
ke spravné interpretaci maji
Ceské normy a jsou certifikovany
Ministerstvem zdravotnictvi.

> Test ALBA zahrnuje dvé zkousky -
opakovani vét a pfedvedeni gest, které
si ma vySetfovany vzapéti vybavit.

> V testu POBAV ma vysetfovany nejprve
napsat a zaroven si zapamatovat
nazvy 20 obrazki. Nasledné si je

> Testy ALBA a POBAV poskytuji
logopediim béhem kratkého ¢asu
fadu cennych informaci (Tab. 8).
> Testy ALBA a POBAYV je mozné se naucit
samostatné. Pro spravné provadéni,
vyhodnocovani a interpretaci obou
testi jsou na internetovych strankach
www.abadeco.cz volné dostupné
zdznamové archy, ceské normy,
odkazy na publikace, videoukazky
testovani realnych pacientt a dva
online kvizy pro administratory.
Na internetovych strankach
Asociace klinickych logopedt CR
(www.klinickalogopedie.cz) v zdlozce
Vzdélavani - Online kurzy jsou
uvedeny odkazy na elektronické
vzdélavaci kurzy ke kazdému testu
s moznosti ziskat kredity a certifikat.
Zamérem ¢lanku bylo seznamit logopedy
s pivodnimi ¢eskymi modernimi testy pro
efektivni a cilené hodnoceni fe¢i a paméti
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ma béhem jedné minuty vybavit
a znovu napsat co nejvice z nich.

v klinické praxi, které zaroven usnadiiuji
mezioborovou spolupraci s 1ékari.
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