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Odbornici z fad Kklinickych logopedu,
kteti pracuji v nemocnicich, u liizek nd-
sledné péce, ale i v ambulantni sféfe, se
stdle Castéji setkavaji s nevylécitelné ne-
mocnymi. Nejcastéji jsou oSetfovani pa-
cienti s degenerativnim neurologickym
onemocnénim, jako je amyotrofickd la-
teralni skleréza, Alzheimerova demence
nebo Parkinsonova choroba. Dalsi velkou
skupinou jsou také pacienti s onkologic-
kym onemocnénim v oblasti hlavy a krku,
kdy kurativni 1é¢ba jiz neni moznd. Termin
paliativni péce je pomérné rozsireny i mezi
laickou vefejnosti, nicméné pojem palia-
tivni logopedie v nasich podminkéch prili§
znam neni. Klinicky logoped je schopen
u takto nemocnych pacienti zajistit kvalitu
a bezpecnost peroralniho pfijmu, nastavit
a zefektivnit komunikaci jak s nejblizsi ro-
dinou, tak i s persondlem zdravotnického
zafizeni, nebo v urc¢itém stidiu nemoci
pracovat na zlepSeni a pozdéji na udrzeni
kvality respirace a fonace.

Kratka publikace autorky Corduly
Winterhollerové je rozdélena do ¢tyt hlav-
nich kapitol.

Prvni kapitola je roz¢lenéna do dalsich
¢yt podkapitol. V prvnich dvou se ¢tenar
seznami s definici paliativni péce a ziskd
informace o paliativni mediciné. Ve tfeti
podkapitole je podrobnéji popsan medi-
cinsky thel pohledu na umirajiciho ¢lo-
véka. Model fazi paliativni péce poukazuje
na rozdéleni na stadium rehabilita¢ni, pre-
terminalni, termindlni a na fazi umirani.
Oboru logopedie se v tomto modelu tyka
faze rehabilita¢ni, v jejimz ramci by se mél
logoped aktivné ucastnit péce o nevyléci-
telné nemocného pacienta. V termindlni
fazi onemocnéni jiz pacient ztrdci zdjem
o potravu a tekutiny, coz je pro logopedy
také dualezita informace. Posledni pod-
kapitola se zaobird paliativni péci a jeji
strukturou v Némecku. Dle autorky i zde
chybi logoped jako stdly clen jadrového

paliativntho tymu. Zaroven poukazuje
na to, Ze pouze synergie lékarské, osetfova-
telské a také terapeutické péce miize zajistit
odpovidajici kvalitu v oblasti paliativni
mediciny.

V druhé kapitole se piSe o samotném
pojmu ,paliativni logopedie®. Ve stiedu
logopedické péce by mél stat pacient a jeho
potieby, ale zaroven také realistickd oceka-
vani jeho prostfedi. Logopedie se v palia-
tivni mediciné soustfedi i na preventivni
a rehabilita¢ni/kurativni péci v zavislosti
na typu zakladniho onemocnéni a jeho
stadiu. Je tfeba se zde zaméfit na odbor-
nou kompetenci logopeda, ktery zna me-
chanismy a priubéh zakladniho onemocné-
ni. Nejcastéji je cileno na oblast paliativni
péce v neurologii, onkologii, geriatrii a pe-
diatrii. Logoped rozumi pfijmu potravy,
komunikaci a dychdni jako zakladnim po-
trebam, které jsou i v této oblasti velmi di-
lezité. Také by mél byt precizné formulo-
van cil terapie zamérfeny na ,ted”, ktery se
musi umét rychle prizptsobit aktualnim
potiebdm pacienta. Terapeut by mél mit
prehled o etice, pravu a spiritualité, mél by
hovotit o zakladnich nejistotach a pracovat
v interdisciplinarnim tymu. Stanoveni cila
terapie a rozhovory, které se jich tykaji,
by mély byt zdkladnim kamenem terapie.
Neméné dulezitym aspektem terapie je jeji
kvalita, kterd se opét zaméfuje na rychle
se ménici potfeby pacienta. Dle autorky
pusobi umirani podle vlastnich pfani a po-
tfeb pozitivné na fyzicky a psychicky stav
pacienta.

V dalSich castech se Ctendr seznami
s fazemi paliativni logopedie a s rozdily
v terapii v kazdé jednotlivé fazi. V kom-
penzaéni fédzi lze cilit na rehabilita¢ni
cviceni, kdy ale nesmi dochazet k Gnavé
pacienta. V adaptacni fazi se jiz mohou
objevovat diskuse ¢i doporuceni ohledné
opatieni, jako je PEG, kterda nahrazuji per-
ordlni vyZzivu a zajisti dostate¢ny prijem
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Zivin. Ve fazi doprovazenti jsou jiz Zadouci
vét$i pauzy mezi terapiemi, v uvahu také
muze prichazet jeji ukonceni. V terminal-
ni fazi by mély byt vyhodnoceny aktualni
moznosti péce v oblasti dychani, polykani
a komunikace a nasledné predlozeny jak
pacientovi, tak jeho rodiné a paliativnimu
tymu.

Ve treti kapitole je popisovdna péce
o dutinu Gstni na oddélenich, kde jsou
pacienti v paliativnim rezimu umisténi.
Nejedné se pouze o hygienu, ale také o sti-
mulaci. Hygiena dutiny dstni ma vysoce
preventivni charakter, ma za cil pfedevsim
bezbolestny a bezpe¢ny piijem tekutin
a potravy. Takova péce je i prevenci vzni-
ku aspira¢ni pneumonie. V této kapitole
jsou také uvedeny priklady z praxe ve for-
mé kazuistik a formulaf, ktery lze v této

oblasti vyuzit pti logopedické diagnostice.
Zavérem jsou zde zminény tipy, jak pe-
¢ovat o dutinu ustni naptiklad s vyuzitim
aromaterapie.

Ve ctvrté kapitole je popsan vztah
paliativni mediciny k otdzce smyslu Zzivo-
ta. Kazdy zucastnény se setkd s otazkou
»pro¢ a je dulezité, aby byla poskytnuta
odpovidajici opora i v téchto zdleZitos-
tech. Soudasti této posledni kapitoly je
opét kazuistika a nékolik kopirovatelnych
formulafii, které jsou vhodné pri prvnim
kontaktu s pacientem, dotaznik tykajici se
ptfijmu potravy, checklist zaméreny na dy-
chani a spanek ¢i protokol pro zaznamy
o pfijmu potravy.

Velice aktudlni téma je popsano pte-
hlednou a odbornou formou. Autorka
ma v této oblasti bohaté zkuSenosti
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a teoretickou c¢ast doplnuje vhodnymi
ptipadovymi studiemi. Na zékladé toho-
to prvniho dilu si kazdy odbornik udéla
obrazek o tom, jak by takova péce méla
vypadat. V Ceské republice zatim zddnd
publikace tykajici se paliativni logopedie
nevysla, presto maji kolegové a kolegyné
pracujici na lazkovych oddélenich ne-
mocnic ¢ v LDN podobné zkusenosti
a pravdépodobné také uplatiuji postupy,
které autorka popisuje. Pro mnohé kolegy
z ambulanci se ale mutze jednat o téma
zcela nové a v publikaci najdou mnoho
inovativniho. Pro vSechny by mohlo byt
vyzvou se v této oblasti vice angaZovat,
vytvorit standardy a stat se trvalymi cleny
paliativnich tymdl.
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