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Abstrakt

Zpusoby podpory komunikacnich schop-
nosti déti s neurovyvojovymi poruchami
v domdcim prostredi se jevi jako okrajova
oblast odborného zajmu. Cilem prispévku
je priblizit jednu ze strategii alternativni
a augmentativni komunikace - modelo-
vani, které mutize rodindm zprostfedkovat
rana péce. Prispévek usazuje modelovani
do kontextu alternativni a augmentativ-
ni komunikace a priblizuje tuto strategii
jako potencialné relevantni zpisob, jimz
mohou rodiny détem s témito poruchami
opakované zprosttedkovavat smysl a prin-
cipy komunikace.

Abstract

Ways of supporting the communication
skills of children with neurodevelopmental
disorders in the home environment seem
to be a marginal area of professional inter-
est. The aim of this paper is to present one
of the alternative and augmentative com-
munication strategies — namely, modelling,
that can be provided to families by early
intervention. The paper situates modelling
in the context of alternative and augmen-
tative communication and presents this
strategy as a potentially relevant way in
which families can repeatedly convey the
meaning and principles of communication
to children with these disorders.
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UVEDENI DO
PROBLEMATIKY — RANA
PECE

Definice rané péce (RP) neni v povédomi
odborné verejnosti dosud pevné ukotvena.
Duvodem mize byt jak jeji nejasné vyme-
zeni, tak stale trvajici niz$i mira informo-
vanosti o socidlnich sluzbach, pod néz RP
spadd, a to nejen u odborniki z rezortu
zdravotnictvi. Sdm pojem RP je v Ceské
republice pouzivan od 90. let, kdy vznika-
la prvni pracovisté¢ RP. Pojem byl odvozen
z prekladu zahrani¢nich termintt Early
Intervention, Frithférderung, intervention
precoce atd. (Pretis, Barlové a Hradilkovd,
2020; Sandorové, 2015; Doskocilov4 et al.,
2015). Na rozdil od rané intervence, kterd
zahrnuje rozlicné formy podpory, tera-
pie, riizna opatfeni a dalsi zasahy, jez maji
zmirnit ¢i eliminovat dopady zdravotniho
a socialniho znevyhodnéni a podpofit vy-
vojovy potencial (Opattilova a Novakova,
2012), pojem RP akcentuje rané obdobi
vyvoje ditéte (Pretis, Barlova a Hradilkova,
2020; Sandorovd, 2015). Zimérem bylo
také RP odlisit od péce v¢asné, jez je vni-
mana jako co nejrychlejsi poskytnuti rele-
vantni podpory bez ohledu na vék klienta
(Rand péce pro rodiny s détmi se zrako-
vym a kombinovanym postizenim, 1998).
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Ptvodni vymezeni obsahu RP v evrop-
ském kontextu proslo delsim obdobim
hleddni a vyvoje. Napln RP kopirovala
ptistupy spole¢nosti dané zemé k lidem
s postizenim a pé¢i o né. Navzdory tomu,
Ze kazda zemé timto terminem rozuméla
néco jiného, lze fici, Ze v Evropé RP zakot-
vila v poskytovani terapeutickych, vzdéla-
vacich a socializa¢nich intervenci a pro-
graml, jeZ jsou zaméfené na podporu déti
s postizenim a ohroZenim vyvoje v rané
fazi jejich Zivota, a to az do nastupu do
predskolniho ¢i Skolniho zafizeni (Pretis,
Barlovd a Hradilkova, 2020; Sandorova,
2015; Doskodilova et al., 2015).

V nasi zemi predrevolu¢ni ptistup k li-
dem s postizenim spolu s akcentaci dstavni
péce dlouho opomijel individualizaci péce
vychézejici z potfeb jednotlivce. Naznak
budouci zmény se objevil béhem prvni po-
loviny 80. let 20. stoleti na katedre special-
ni pedagogiky Univerzity Karlovy vedené
profesorem Calkem, kde vznikl prvni tjm
rané péce vytvoreny ze studentek tohoto
oboru (Pretis, Barlova a Hradilkova, 2019,
s. 20). Prvni pracoviité RP v Ceské re-
publice obsahové navdzala na zahrani¢ni
trendy a zacala se postupné etablovat jako
sluzba zaméfend nikoliv pouze na podpo-
ru ditéte, ale téZ na podporu celé rodiny
pecujici o dité se zdravotnim postizenim
¢i ohrozenym vyvojem do sedmi let jeho
véku (Pretis, Barlova a Hradilkovd, 2019;
Doskodilova et al., 2015). Tricet let trvani
RP v na$i republice se nese v duchu inte-
grativntho pfistupu, ktery vyuzivd jak rele-
vantni poznatky medicinské a pedagogic-
ké, tak poznatky z oblasti socialnich ved,
predevsim psychologie. Mizeme tak mlu-
vit o podpote vyvoje ditéte v kontextu so-
cidlnim, ktery zahrnuje nejen nejblizsi ro-
dinu, ale také prostredi, ve kterém dité Zije
(Rana péce - Pokrok a vyvoj 2005-2010).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, definuje RP jako terénni sluzbu,
ktera je pouze okrajové doplnéna ambu-
lantni formou. Sluzba je poskytovana ditéti
se zdravotnim postizenim ¢i ohrozenim
vyvoje, a to v dusledku neptiznivého zdra-
votniho stavu ditéte. Je zaméfena jak na
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specialni potieby, tak na podporu rodiny.

Jednim z nejdtlezitéjsich principti RP
je tedy orientovanost na rodinu (Pretis,
Barlovd a Hradilkova, 2019). Cilem RP
je podporit rodinu, aby ndro¢nou situaci
péce o dité se specidlnimi potifebami zvlad-
la, zorientovat ji v moznostech relevantni
podpory vyvoje ditéte, ale také priblizit ro-
dinu co nejbéznéjsimu zpusobu Zivota. Od
jinych sluzeb zaméfenych na déti raného

véku se RP lisi tim, Ze je poskytovana v do-
macim prostfedi rodin (Pretis, Barlova
a Hradilkovd, 2019).

Neurovyvojové poruchy

Pod neurovyvojové poruchy (NVP) podle
Mezinarodni klasifikace dusevnich nemo-
ci (MKN-11) spadaji také dvé podskupiny,
a to porucha autistického spektra (PAS)
a vyvojova porucha jazyka (VP]). Obé
diagnostické skupiny jsou charakterizova-
ny vznikem obtiZi, resp. deficitii v obdobi
vyvoje na zakladé neurovyvojového pod-
kladu. Obé skupiny vykazuji deficity v ob-
lasti komunikace, pficemz diagnosticka
skupina PAS je charakterizovana deficity
v oblasti iniciace a udrzovani socidlnich
interakci a v oblasti socidlni komunikace,
zatimco diagnostickd skupina VPJ je cha-
rakterizovana obtizemi ¢i deficity v oblasti
pouzivani jazyka (at jiz se jedna o obtize
v oblasti ziskavani, osvojovani ¢i poro-
zuméni, nebo o deficity v oblasti exprese
nebo pouzivani jazyka).

Tyto dvé diagnosticky diferencované
skupiny zahrnuji Sirokou $kdlu moznych
potizi, které se u déti raného véku mohou
manifestovat velmi riznorodymi projevy,
chovanim i obtizemi spojenymi s nerov-
nomérnym psychomotorickym vyvojem.
Diagnostické odliseni v jisté fazi détského
vyvoje tedy miize byt obtizné. RP casto
prichazi do rodin ve chvili, kdy je diagnos-
tika teprve zahdjena ¢i neni uzaviena, ve
zpravach psychologti se vsak jiz objevuje
suspektné PAS/VP]. Ackoliv obé diagnos-
tické skupiny pottebuji odlisné interven¢ni
postupy, RP spole¢né s rodinou hleda
co nejvhodnéjsi podporu v zavislosti na
potfebach konkrétniho ditéte. Vzhledem
k vyskytujicim se potizim v komunikaci
u obou diagnostickych skupin je podpora
rozvoje komunikacnich schopnosti déti
¢asto jednim z hlavnich témat spoluprace
RP a rodin.

Podpora komunikacnich
schopnosti déti

Dit¢, které se narodilo do komunika¢né
bohatého prostiedi a jehoz vyvoj probiha
béznym zpiisobem, zaziva a vnima jazy-
kové interakce, obecné tedy komunikaéni
situace, i nékolik hodin denné. S pecujici
osobou navazuje o¢ni kontakt, vnima mi-
miku a gesta okolnich osob, je vystavovano
produkci fedi, sly$i uzivané tempo a in-
tonaci projevu a vnima zajem pecujiciho
okoli. Pomoci vlastni opakované zkuge-
nosti z této své rané komunikacni interak-
ce s okolim si postupné miize zacit propo-
jovat vyznam se smyslem sdéleni (Foster
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Skalov4, Kunova a Sarounové, 2021). Jiz
Vygotskij (2004) poznamenal, Ze udeni,
kterym je podporovano dozravani inte-
lektovych schopnosti déti, probiha béhem
kazdé spole¢né ¢innosti a interakce ditéte
s dospélym, a uceni povazoval za hybnou
silu vyvoje. Hlavnim zdrojem uceni v rané
fazi vyvoje ditéte je castnit se déni okolo
sebe a vnimat, co lidé kolem ného déla-
ji, jak a co komentuji atd., a po pomérné
dlouhé dobé¢ je i napodobovat. Vystavovat
dité rdznorodym komunika¢nim situacim
a nechat je vnimat bohaté komunika¢ni
vzory je zasadni zejména v raném véku di-
téte (Foster Skalovd, Kunova a Sarounovd,
2021). Béhem bohatych komunika¢nich
situaci dochazi k pfirozené stimulaci feci
prostiednictvim tzv. feci matky (mothere-
se — Kuhl a Meltzoff, 1982; Lieven, 1994).
Interakce je (¢asto intuitivné) prizpisobe-
na prijemci v oblasti neverbalni (napf. po-
uzitim vyraznych gest, vyrazné mimiky),
z velké ¢asti vyuziva zdrobnéliny, zjedno-
dusuje slova, vyjadreni strukturuje, je pro-
nas$ena vhodnym tempem a doprovazena
prehnanou intonaci a ¢astym opakovanim
jednoduchych slov a frazi. Vyraznym prv-
kem takovéto komunikace je skute¢nost,
Ze pecujici osoba intuitivné napodobuje,
co nemluvné déla, opakuje zvuky, které
dité utvotilo apod. Odbornici se shoduji,
Ze takovy zplisob komunikace umoziuje
a podporuje osvojovani jazyka v této rané
fazi - zvysuje totiz pozornost ditéte a pod-
poruje (pomoci zrcadlovych neuront)
mozny vyvoj fe¢i (Kuhl a Meltzoff, 1982;
Lieven, 1994). Za schopnost napodoby
jsou zodpovédné pravé zrcadlové neuro-
ny, které na zakladé nervové rezonance
v mozku prostfednictvim vystavovani reci
a komunikaci vytvareji pottebné rané pod-
néty (Skoyles, 2008). Tento vztah mezi ak-
tivnim (téZ motorickym) vyjadfenim feci
a nervovym vyvojem, ktery je umoznén
zrcadlovymi neurony, doklada Feurstein
(2017) dvéma vyzkumy, a to vyzkumem
z roku 1999, ktery pripravil Iocoboni et
al,, a vyzkumem z roku 2004, jejz realizo-
val Buccino et al. (Feurstein et al., 2017).
Dle Feursteina (2017) se vyzkumy shoduji
v tom, ze béhem vnimani modelt feci je
v mozku ¢lovéka aktivovan nervovy okruh,
ktery hned poté aktivuje ostatni kortikalni
funkce. Tento mechanismus je pozitivné
ovlivilovan opakovanymi ¢innostmi (tj.
stimulovanym ucenim ndpodobou), pii
kterych je ¢lovék vystavovan modeltim
fedi.
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Specificka situace v rodindch
pecujicich o déti S PAS/VP|
Specifickd situace v rodinach, kdy vyvoj
komunikac¢nich dovednosti u déti s PAS/
VPJ nekopiruje ocekavany pribéh, rodi-
e Casto konsternuje az ochromi. Rodice,
ktefi od narozeni ditéte intuitivné vytvareli
komunika¢ni situace, postupné v iniciaci
a vytvareni komunikacnich situaci ustd-
vaji. Mluvime pak o nesouladném komu-
nikacnim procesu (Foster Skalova, Kunova
a Sarounovd, 2021), pfi ném? intuitivni
vytvareni situaci kvuli nedostate¢nému
ohlasu ze strany déti postupné vyhasina.
Dospély prestava komunikacni situace vy-
volavat a rovnéz omezuje produkci komu-
nikacnich signdlt (Foster Skalova, Kunova
a Sarounova, 2021). Thorova (2006) kon-
statuje, Ze vétsina déti s PAS o kontakt sto-
ji, jejich vnimani a reakce na komunikac¢ni
situace jsou vSak omezeny, nékdy az zne-
moznény obtiZemi v oblasti senzorického
zpracovani podnéta i v oblasti pozornos-
ti, percepce, vizumotorické koordinace
a schopnosti ndpodoby (Adamus, Vancova
a Lofllerova, 2017). Nesouhlasny komuni-
ka¢ni proces se tak odehrava jiz na Grovni
vzajemného porozuméni, respektive nepo-
rozuméni. Netypicky projevovany zajem
ditéte o komunikaci neseny nezfetelnymi,
¢asto s Casovou prodlevou prichazejicimi
komunika¢nimi signdly nebo reakcemi,
rodi¢e vyhodnocuji jako nezajem o komu-
nikaci. Pravé v této chvili muze RP, stejné
tak jako klinicky logoped, rodiné pomoci
s pochopenim dosavadnich zdanlivych ko-
munikaénich nezdart a rodi¢e povzbudit,
aby ve vytvafeni komunikacnich situaci
navzdory obtiznosti vytrvali. Nicméné bo-
hatost a raznorodost projevit komunikac-
nich deficiti u déti s PAS ¢i VP], s jejichz
rodinami RP spolupracuje, pfedurcuje
nemoznost pripravit univerzalni postup
podpory komunika¢nich schopnosti. Vzdy
tak mluvime o individualizované podpore,
ktera je pro kazdé dité, resp. rodinu ptipra-
vovéna na miru.

(Problematika komunikace déti s PAS je
tak rozsahld, ze presahuje moznosti tohoto
¢lanku.)

Alternativni a augmentativni
komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace
zahrnuje prostfedky, které podporuji, roz-
§ifuji, poptipadé nahrazuji fecové vyjadre-
ni. Pro potreby této prace uvedme pouze
zdkladni rozdéleni AAK. Augmentativni
komunikaci (z lat. augmentare - rozsifo-
vat) Laudové (in Skodovd, Jedli¢ka et al.,
2003) charakterizuje jako komunikaéni

systém, ktery navazuje na jiz existujici, ale
v dané chvili nedostate¢né komunika¢ni
schopnosti komunikujiciho. Chapeme jej
tedy jako rozsifujici. Alternativni komu-
nikaci jsou minény komunikacni systémy,
které maji nahradit mluvenou re¢. Pokud
komunikaci pojmeme $ifeji (Bytesnikova,
2012), musime konstatovat, Ze i bézna ko-
munikace pouzivajici jako hlavni jazykovy
kéd mluvenou fe¢, je doprovazena mnoha
prvky AAK, takze opacné vidéno, prvky
AAK jsou casto identické s prvky, které
béhem svého mluveného projevu priro-
zené pouzivame. Beukelman a Mirenda
(2005; 2012) popisuji AAK jako systém,
ktery zahrnuje ¢tyfi zakladni komponen-
ty: symboly, pomucky, strategie a techniky.
Do AAK tak zahrnuji i rtizné typy never-
balnich zptisobtl a systémt komunikace
a rovnéz velké mnozstvi strategii a inter-
venci, které pomoci pouziti symbolil a pro-
stfedkt AAK zvySuji efektivitu komunika-
ce. Za pomocné systémy povazuji ty, jez
vyzaduji pouziti doplikovych materidld,
jako jsou naptiklad komunika¢ni tabulky
s pismeny, symboly, fotografie, obrazkové
knihy, karticky, symboly zaloZené na tex-
turach (napf. Braillovo pismo) a textové
telefony. Pfipojuji déle technickd zatizeni,
jez vyuzivaji digitalizovanou ¢i syntetic-
kou fe¢. Sarounovi et al. (2014) do metod
AAK jesté pridava i tzv. pfirozené zpiisoby
komunikace (Sarounova et al., 2014, s. 14),
tedy cileny pohled, mimiku, v dané kulture
tradovana gesta (napf. pro ,ano‘ a ,ne®),
manudlni znaky, ale také komunikaci pro-
stfednictvim ¢innosti.

Samotné prosttedky AAK jsou vsak vzdy
pouze nastrojem komunikace, nikoliv
prostiedkem k dosazeni cile, ktery nam
sam o sobé prinese ovladnuti jazykovych
a komunika¢nich dovednosti (Romski
a Sevcik, 2005).

Alternativni a augmentativni
komunikace v praxi

Pfinos vyuzivani AAK pti rozvoji komuni-
ka¢nich schopnosti dokladaji napt. studie
Reichle, Beukelman a Light, 2002; Romsi
a Sevcik, 2005; Millar, Light a Slosser,
2006; Schlosser a Wendt, 2008; Barker et.
al,, 2013 ¢i Harrtington et. al, 2023.

Studie z roku 2008 (Schlosser a Wendt,
2008), u které se blize zastavime, prinasi
vysledky metaanalyzy, jez se zabyva-
la vlivem augmentativni a alternativni
komunikace na produkci fe¢i u jedincti
s vyvojovym postizenim. Studie vychazi
z komplexni reSerSe odborné literatury,
jez byla publikovana v letech 1975 az 2003.
Prehled analyzoval 23 studii, z nichz za
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prikazné oznacil Sest studii, zabyvajicich
se v souctu 27 castniky ve véku 2-60 let.
Intervence AAK byly postaveny na pou-
zivani znakd ¢i netechnickych pomtcek.
U zadného ucastnika vyzkumii nebylo
prokazano snizeni produkce feci v disled-
ku vyuzivini AAK. Mala ¢ast ucastniki
(11 %) nevykazala zadnou zménu. U vétsi-
ny zacastnénych (89 %) se naopak ukdzal
pozitivni vliv AAK na produkci feéi.

Dile priblizme vyzkum Barker et al.
z roku 2013, ktery se zamé¥il na pouzivani
AAK détmi. Cilem vyzkumu bylo popsat
pouzivani AAK détmi, jejichz komuni-
ka¢ni partnefi pouzivali augmentativni
prosttedky. Prvni ¢ast vyzkumu se zamé-
fila na interakce, které s détmi za pouziti
AAK realizovali jejich vrstevnici v mater-
ské skole. Druha ¢ast se zaméfila na totéz,
jen interakce s pouzitim AAK realizovali
ucitelé. Do vyzkumu bylo zahrnuto 71 déti
s vyvojovymi obtiZemi, které byly sledova-
ny béhem dvouletého obdobi. Vyzkumna
studie se zaméfila na celkové jazykové
dovednosti v ramci prirozeného prostreds,
a to bez omezovani kontextti komunikac-
nich intervenci. Z vyzkumu vyplynulo, zZe
pouzivani systému AAK vrstevniky bylo
spojeno s celkovym zlep$enim jazykovych
dovednosti déti, zvysilo to zejména jejich
porozuméni. Toto zjiSténi autofi vysvétluji
zvy$enym poctem komunikacnich vstupt,
které vrstevnici danym détem spontanné
béhem dne poskytovali. Zajimavym fak-
tem bylo, Ze vrstevnici nebyli do pouzivani
prostiedkit AAK predem zaskoleni ani ni-
kterak instruovani.

Pripadova studie Harrington et al
(2023) prokazala, ze vyuzivani AAK muze
pomoci preklenout propast mezi vaznym
postizenim fedi se $patnou srozumitel-
nosti a skute¢nym jazykovym potencidlem
ucastniktt vyzkumu. Béhem tfi az Ctyr
mésicti tcastnici - dva chlapci ve véku ctyt
a péti let — absolvovali celkem 21 az 28 ja-
zykovych intervenci, jez byly zaloZeny na
hfe a zaroven byly doprovazeny vyuziva-
nim grafickych symbold. U obou chlapcti
byly zachyceny vyznamné pokroky v ob-
lasti sémantiky i gramatiky, chlapci zacali
pouzivat relevantni slovosled a rozrostla
se jim také slovni zasoba napfi¢ slovnimi

druhy.

Moznosti vyuZiti alternativni

a augmentativni komunikace

Navzdory vy$e uvedenym vyzkumiim,
které zachycuji pozitivni pfinos pouzivani
AAK, Romski a Sevcik (2005) upozornu-
ji na to, Ze po intervencich AAK se casto
sahd ve chvili, kdy veskeré predeslé pokusy
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o komunikaci s ditétem selhaly. Rodiny
v té chvili byvaji demotivovany, coz ztézuje
hledani a nastavovani nového komunikac-
niho systému.

Podle studie Beukelman a Light (2020)
neexistuje typicky clovek, ktery vyuziva
AAK, z cehoz vyplyvd, Ze neni mozné
ptipravit univerzdlni syst¢tm AAK, ktery
by byl vhodny pro kazdého uzivatele. Pri
hledéni, budovani a nastavovani systému
AAK bychom proto méli vychazet z jiz
vybudovanych a pouzivanych komunikac-
nich dovednosti a strategii daného ¢lové-
ka. Miizeme tak napf. ¢aste¢né vyuzivat
mluvené feci, je-li pfitomna, nebo slivek
a vyznamovych zvuka, které dité pouzi-
va, pfirozenych gest apod. Pfi vyuzivani
AAK jde tedy spise o kombinaci riznych
postuptt a pomticek technickych i netech-
nickych, vidy uzpusobenych potfebam
a stavajicim dovednostem toho, kdo bude
systém pouzivat (Millar a Wilson, 1998).
Romski a Sevcik (2005) vyvraceji zazity
predpoklad, Ze proces vytvareni vyznami
symbolii musi vznikat hierarchicky, tj. ze
je nutné pri osvojovani symbolu a ptifa-
zovani vyznamui postupovat od redlnych
predméti pies fotografie a carové kresby
k abstraktnéj$im reprezentacim, s tim, ze
fadu zakoncuji psana slova. Podle studie
Namy, Campbell a Tomasello (2004) neni
rany vyvoj uceni se sloviim u 13-18mésic-
nich déti omezeny na pfedem dany zpusob
symbolické reference. Autorky z toho vy-
vozuji, Ze v pocatku vyvoje jazyka nema
ikoni¢nost vliv na schopnost nauclit se
vztahy mezi symbolem a jeho referentem.
Vliv vSak zac¢inad mit od 26 mésict véku
ditéte. V ranych fazich vyvoje feci (jazyka)
tedy nezalezi na tom, jestli dité¢ pouziva
abstraktni, nebo ikonické symboly, protoze
pro dité funguji vSechny stejné. Zaroven
véak i Ctyrleté dité, které ma jiz povédomi
o symbolické funkci a disponuje vétsi slov-
ni zdsobou, mize byt k pouzivani symbo-
lickych zptsobi stale oteviené.

Beukelman a Light (2020) upozornuji
na to, Ze vét$ina pomiicek AAK je ptipra-
vovana primarné s akcentem na vyjadreni
potieb a prani komunikujiciho. Takto
zlizeny komunikaéni repertoar vsak na-
prosto opomiji dal$i komunika¢ni funkce,
které jsou pro béznou komunikaci tfeba
- at jiz jde o vyménu informaci, sdileni
informaci ¢i podporu socidlniho zaclenéni.
Hlavnim cilem pouziti AAK tedy podle
studie Beukelman a Light (2020) neni najit
technologické feseni komunikace, nybrz
umoznit jednotliveim se do komunikace
efektivné zapojit.

Modelovani

Jak poznamenala Sarounova (2022), pojem
modelovani je v praxi podpory komuni-
ka¢nich dovednosti prostfednictvim AAK
v jistém ohledu staronovy termin. Do po-
védomi odborné verejnosti se sice dostal
az v poslednich letech, ale v praxi jsou
snahy o podporu rozvoje komunikace (v¢.
porozuméni fecenému) jakymikoliv do-
stupnymi prostfedky nejen v RP vyuzivany
jiz nékolik dekad (srov. totdlni komunika-
ci, Evans, 2001). Na komplexni teoretické
zakotveni modelovani si v§ak v ¢eském
jazykovém kontextu budeme muset jesté
pockat.

Foster Skalovd, Kunovd a Sarounova
(2021) modelovani definuji jako védomé
a opakované pouzivani prostfedki AAK
v praxi, diky kterému se dité mize naucit
komunikovat i v pfipadé, Ze ma potize
v nékteré z oblasti vnimani ¢i produkce
fe¢i. Autorky dokonce modelovani pova-
zuji za nejdulezitéjsi, ale zaroven také za
nejnaro¢néj$i zpiisob podpory komunika-
ce. Sarounova (2022) modelovani popisuje
jako predvadéni, jakymi zptisoby je moz-
né AAK pouzivat. Kukumberova (2022)
reflektuje prechod od vnimani pouZiti
jednotlivych prostfedkit AAK k modelo-
vani jako prechod od piisobeni prostredki
AAK pouze v oblasti exprese jazyka do
oblasti zaméfené na porozuméni. Pred
zakotvenim pojmu modelovani v ramci
pouzivani AAK bylo mozné se v odborné
literatufe setkat s terminem pomocna
jazykova stimulace (Aided Language
Stimulation) (Kukumberova, 2022). Podle
Kukumberové (2022) miize byt pojem
pomocnd jazykova stimulace s pojmem
modelovani v ramci zahrani¢ni odborné
literatury dokonce obsahové zaménovan.

Modelovani podnécuje a utvaii oblast
napodoby, kterd byva u déti s PAS silné
oslabena. Napodoba je pravdépodobnym
predpokladem  postupného  vytvareni
symbolického vyjadfeni. Az na zakladé
vlastni zkuSenosti muze dité zacit vytvaret
a pouzivat symbolickou predstavu. Piaget
(Piaget a Inhelder, 2014) povazuje napo-
dobu za senzomotoricky pfedobraz, tedy
prechod mezi senzomotorickou drovni
a predstavou. Népodoba predchdzi pred-
stavu, pri¢emz dle Piageta je napodobivé
gesto pocatkem diferencovaného oznacu-
jiciho elementu (Piaget a Inhelder 2014,
s. 49), ¢ili zakldda na symbolizaci jevt,
tj. na utvareni predstav a integraci pojmil
jazyka. Pokud tedy mizeme ditéti v raném
véku nabidnout néco podobného ¢i za-
stupného, podporime tim jeho predrecové
schopnosti, které umoznuji, aby nasledné
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- zvnitfnénim napodoby - mohla népo-
doba prejit v obraznou predstavu. Foster
Skalova, Kunovd a Sarounovd (2021)
zdaraznuji, Ze predpokladem tohoto pro-
cesu je to, ze dité nejprve ziska zkuSenost
s komunikaci jako takovou, a to béhem
interakci s druhou osobou, se kterou se
sttida v komunikac¢nich vyménach, pii
nichz muze zakouset i véechny relevantni
principy efektivni komunikace. Aby dité
mohlo pochopit a integrovat novy pojem
a jeho vyznam, je nezbytné, aby jeho okoli
pojem pouzivalo, tedy aby dité mohlo zazit
konkrétni vyuziti pojmu v bézné situaci.

Podle autorek je vyuzivani ptirozenych
situaci nejefektivnéj$im zptusobem, kterym
muiizeme rozvijet komunika¢ni schopnosti
ditéte. Z toho tedy mtizeme vyvodit, Ze za-
sadni pro osvojovani komunika¢nich kom-
petenci ditéte je, aby vSechny pomtcky
(technické i netechnické), gesta, strategie
a metody, kterymi chceme podpotit poro-
zuméni ditéte, pouzivalo nejprve jeho oko-
li. A pravé toto ndm prina$i modelovani,
které do komunikace navic zaclenuje pr-
vek zdmérnosti. Zamérné tedy pouZivime
véechny mozné prostiedky, které zpomali
proud feci, zjednodusi promluvu, modelo-
vané slovo zdurazni, a tim také zpfistupni
vyznam feceného. Modelované slovo je
zaroven predvedeno v jiné modalité, napt.
v manualnim znaku, v grafickém symbo-
lu, fotografii, obrazku apod. Tim je ditéti
umoznéno vnimat fecené riznymi smysly
(zrakem, sluchem, motoricky), ¢imz je
zéaroven podporovano porozuméni situaci,
potazmo sdélovanému. Velice vyraznym
rysem tohoto pfistupu, ktery jej odlisuje
od ostatnich komunikacnich intervenci,
véetné nacviku komunikacnich dovednos-
ti, je naprosta absence oc¢ekavani okamzité
zpétné vazby, tedy napodobeni, aktivniho
uzivani ¢i zahrnuti do komunika¢niho re-
pertoaru ditéte.

Modelovani v praxi

V minulém roce byla do cestiny prelo-
Zena némeckd kniha Modelovini v al-
ternativni a augmentativni komunikaci
(Castaneda, Frohlich a Waigand, 2023,
némecky 2017 a 2020), ktera doplnila pub-
likace zabyvajici se pouzitim AAK v ramci
podpory komunikace déti se specidlnimi
potfebami. Tato tutla knizka se zahy stala
praktickym prtivodcem nejen pro RP, ale
predevsim pro rodiny, které chtéji s mo-
delovanim zacit. Modelovani je v ni cha-
rakterizovano jako intenzivni, neustalé
a konkrétni vytvareni, resp. predkladani
fe¢ového vzoru ¢i modelu pro fe¢ a komu-
nikaci. Zduraziuje vSak nutnou absenci
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oc¢ekavani a vyzadovani jakékoliv reakce
ditéte.

Romski a Sevcik (2005) zminuji poten-
cidlni obtiznost v¢lenéni AAK do bézného
pouZivani, a to nejen pro ndro¢nost im-
plementace nového zptsobu komunikace,
ale také kvuli casté pretizenosti rodin,
jez absolvuji nespocet riiznych terapii na
podporu vyvoje ditéte. Navic mnoho rodin
v tomto obdobi prochdzi akutni i dlouho-
dobou krizi vyvolanou mimo jiné obava-
mi o zdravi ditéte. Rodina pak jen tézko
miize dostat doporucenim usnadnujicim
zapojeni modelovani do bézného uzivani
(Castafieda, Frohlich a Waigand, 2023),
jako napf. mit s predstihem ptipravenou
dostatecné velkou slovni zasobu znaki ¢i
symbolt pro ptipravu bohatych komuni-
kacnich situaci. Jako slozité se také muze
ukazat vykroceni ze zabéhlého zpusobu
a frekvence komunika¢nich situaci.

Role RP pri zavadéni modelovani
Predpokladem zdarného zapojeni systému
AAK prostiednictvim aktivntho vyuziva-
ni modelovani v rodinich je dostate¢né
silnd motivace rodiny. Ukolem RP v této
fazi ¢asto byva motivaci s rodinou najit,
pojmenovat, posilit a nasledné pomoci
udrzet. V domdcim prostiedi lze snadnéji
odhalit oblast aktivntho zajmu ditéte, na
niz se pri zavadéni modelovani muze RP
ve spoluprdci s rodinou zaméfit. V doma-
cim prostfedi se také snaze vytvari radost-
nd atmosféra, které podporuje utvareni
pozitivni zku$enosti ditéte s komunikaci.
V tomto ohledu se také jako nosnéjsi jevi
pripojovani ke hie ¢i ¢innostem ditéte. Pii
hre a spole¢nych ¢innostech a aktivitach je
mozné se zamérit i na predre¢ové oblasti,
které jsou predpokladem vlastniho vyjad-
fovani. Mdme na mysli napf. stfidani pfi
hte, vybér z vice moznosti, pfipadné hry,
jez jsou zaméfeny na pri¢inu a nasledek.
Pokud vsak dité nejevi zadny zdjem o oso-
by kolem sebe, hledame s rodinou nejprve
momenty pripojeni k jeho aktivitam.

Déle je dulezité zmapovat stavajici ko-
munikaéni prostfedky, které dité a rodina
jiz aktivné pouzivaji. Poté volime prvky,
metody a strategie, které navazuji na to, co
se jiz osvédcilo. Nasleduje hledani vhod-
nych podpurnych prostfedki a modalit,
které mtize béhem modelovani rodina vy-
uzivat. Na zdkladé toho miiZe byt postupné
vytvaren komunikaéni systém, ktery od-
povida na miru konkrétnimu ditéti a jeho
rodiné. Casto jde o kombinaci prvki
AAK (napf. znakd, gest, pfedmétti, foto-
grafii, karti¢ek s piktogramy anebo slovy
apod.) a dal$ich metod a komunika¢nich

strategii, které lze v béznych situacich
snadno a rychle pouzit.

Aby bylo usnadnéno zaclenéni modelo-
vani do béznych situaci, RP spole¢né s ro-
dinou hleda oblasti ¢astych ¢innosti rodi-
ny. Podle aktudlniho stavu v rodiné jsou
vybrany konkrétni situace, které je mozné
pfedem pro modelovani ptipravit. Nejprve
se muze jednat o jednu situaci, v niz zvlad-
ne okoli ditéte modelovani zapojit. Béhem
ptipravy kombinujeme jadrovou slovni
zasobu se slovni zasobou okrajovou, kte-
rd danou oblast vystihuje. Nésledné RP
rodinu doprovazi a podporuje v udrzeni
motivace pokracovat ve vytvareni dalsich
komunikac¢nich situaci doprovazenych
modelovanim. Cilem je, aby rodina po-
stupné modelovala vSechny situace, které
béiné s ditétem prozivd.

Nejobtiznéjsi byva pro ¢leny rodiny po-
¢atecni obdobi, kdy se snazi nezvykly zpti-
sob komunikace zavést do jedné ¢i néko-
lika béznych situaci. Castafieda, Frohlich
a Waigand (2023, s. 42-51) uvadéji osm
oblasti, pfi nichz Ize modelovani vyuzivat.
Modelovat je mozné 1) pfi cteni a prohli-
Zeni knizZek, 2) p¥i hte, 3) pfi vyucovini,
4) pti vateni, 5) pti hddce, 6) v restauraci,
7) u postupii a procesii, 8) pri pozorovdni.
Miuizeme pripojit dalsi situace, jako napft.
nav$tévu lékare, modelovani oblibenych
pisnicek a basni¢ek, modelovani scének
z oblibenych animovanych filmi ¢i seridla
nebo modelovani pti sdileni zazitku zachy-
cenych v tzv. zazitkovém deniku. Vymyslet
1ze v§ak nekone¢né mnoho dalsich situaci,
pri¢emz Zadnou z vyse uvedenych oblasti
nelze automaticky povazovat za univerzal-
ni a pouzitelnou pro kazdé dité.

Priblizeni celého procesu zavadéni
modelovani by si zaslouzilo detailnéjsi roz-
pracovani, to vSak presahuje rozsah tohoto
¢lanku.

Shrnuti

Védeckou vefejnosti prijimané vysled-
ky zahrani¢nich vyzkumt (Reichle,
Beukelman a Light, 2002; Millar, Light
a Slosser, 2006; Schlosser, Wendt, 2008;
Barker et. al, 2013; Harrtington et. al,
2023), které prokazuji, ze vyuzivani AAK
podporuje rozvoj komunikacnich schop-
nosti i ptipadného fecového, resp. jazy-
kového projevu déti nejen s NVP, se pro-
sttednictvim klinickych logopedt a dal$ich
odbornika postupné dostavaji k $irsi ve-
fejnosti. Absence vyzkumu v oblasti AAK
vychdzejicich z Ceské jazykové zkuSenosti
vak znemoziuje metodologické usazeni
v roviné praxe. Jako nejdilezitéjsi, pritom
stale jistym zpusobem prehlizend oblast,
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ve které muze dochdzet k cilené a témér
neustdlé podpore rozvoje komunikac-
nich schopnosti déti, se jevi pravé rodina.
Velkou vyzvou vsak zlistava, jak podnitit
aktivni vyuzivani relevantnich prvkd, me-
tod a postupi AAK v béZné komunikaci
v rodiné. RP, jez se s rodinami setkavd v je-
jich prirozeném prostredi, miize podpotit
a povzbudit motivaci rodin pravé v tomto
ohledu. Beukelman a Light (2020) zminuji
skute¢nost, Ze neexistuje typicky uziva-
tel AAK. Vzdy je nutné hledat konkrétni
moznosti vyuziti AAK pro konkrétni dité
a jeho rodinu. Prostfednictvim modelova-
ni, tedy védomé a zacilené komunikace, tj.
prizptisobenim tempa feli, strukturova-
nim fe¢eného, zduraznénim hlavniho no-
sitele vyznamu a pouzitim dal$i modality,
kterd vstupni informaci zpfistuprnuje zra-
kovému, sluchovému, popt. i motorickému
vnimani, umoziujeme détem komunikac-
ni situaci vnimat a pfijimat v celé jeji bo-
hatosti. A pravé modelovani se proto jevi
jako velice efektivni prostredek, ktery rodi-
¢im muze dat i jisté voditko, jak postupné
védomou a cilenou komunikaci pfenést do
v8ech béznych situaci, které Zivot malého
ditéte prindsi. V praxi se RP Casto setkava
se situacemi, kdy rodiny bez pfedchoziho
vyhodnoceni komunika¢nich dovednosti,
aktudlnich potfeb, ale predev§im zdjmt
ditéte potizuji jiz pfedem vyhotovené po-
miicky AAK, jako je napt. VOKS (vymeén-
ny obrazkovy komunikacéni systém) ci
PECS (Picture Exchange Communication
System), které jsou zalozeny na predem
definované slovni zasobé. Pouziti systému
s nepfebernym mnozstvim moznosti miize
byt pro rodinu komplikované az zahlcu-
jici, nehledé na ztiZzené hledani motivace
u ditéte. Nejistota, jak systém pouzivat, ale
také Casto zklamana ocekavani plynouci
z faktu, Ze dité systém okamzité nepocho-
pilo a nezacalo aktivné pouzivat, rodinu
¢asto na dlouho odradi od hledani a zava-
déni jinych zpiisobti komunikace. Stejné
tak upinani rodin k zakoupeni technické
pomticky, ktera prevezme komunikaci za
dité a mavnutim kouzelného proutku dd
ditéti konecné jeho hlas, ptinasi poté rodi-
nam spiSe zklamani. Jak konstatuje studie
Romsi a Sevcik (2005), technické pomiicky
AAK (ale zahrnme sem i pomiicky netech-
nické) jsou vzdy pouze nastrojem a samy
o sobé dité jazykovym a komunika¢nim
dovednostem nenaudi. Zavedeni AAK
prostfednictvim modelovani do bézného
pouzivani je naro¢ny proces, se kterym
muze rodindm pomoci pravé RP. Pokud se
podafi zvladnout prvni obtiZe se zapojova-
nim modelovani do bézné komunikace, je
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pak nasledné i vétsi Sance, ze rodina vytrva
a postupné AAK, resp. modelovani ptibere
do své béiné komunikaéni produkce. Dité
nasledné profituje z opakovaného pred-
kladani komunika¢nich vzorti/modelt
a je stimulovan a podporovan probihajici
proces osvojovani jazyka za pouziti dal-
$ich podpirnych prvki a modalit. Navic
je ditéti opakované zpristupnovan stézejni

vyznam komunikace, a to i tém détem,
jimz jejich aktudlni stav vnimani komuni-
kaci komplikuje ¢i oslabuje.

Zavér

Rodina je misto, kde se odehrava nekonec-
né mnoho komunikacnich situaci. Je tedy
také oblasti, kde muize probihat intenziv-
ni podpora komunikaénich schopnosti
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déti (nejen s NVP). Modelovani rodinam
nabizi moznost postupného vyuzivani re-
levantnich prvki, metod, postupt i stra-
tegii AAK v béZné komunikaci. A pravé
zde vidime veliky potencial RP - mize se
stat mostem mezi intervencemi klinickych
logopedu a dalsich odbornikt a praktic-
kym vyuzivanim AAK, resp. modelovani
rodinou.
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