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Abstrakt

Tradi¢na AAK intervencia sa zameriava-
la na rozvoj produkcie pouzivatela AAK.
Pomocné jazykové modelovanie je popu-
larna intervencna stratégia AAK, ktord
je zalozend na dokazoch a ma pozitivny
vplyv nie len na produkciu grafickych zna-
kov, ale aj na zlep$ovanie porozumenia
hovorenej re¢i. Zakladnym principom tej-
to intervencie je, ze komunikacny partner
pouziva AAK popri hovorenej redi s cie-
lom poskytnit dietatu model/vzor takej
komunikac¢nej modality, akd bude dieta
pouzivat na produkciu. Ukdzalo sa a doka-
zuju to viaceré vyskumy, Ze tento typ AAK
intervencie pomaha pri rozvoji aj dal$ich
komunika¢énych schopnosti pouzZivatelov
AAK.

Abstract

The traditional AAC intervention is fo-
cused on developing the production of the
AAC user. Aided Language Modelling is
a popular evidence-based AAC interven-
tion strategy and has a positive impact not
only on the production of graphic symbols,
but also on improving speech comprehen-
sion. The basic principle of this interven-
tion is that the communication partner
uses AAC in addition to spoken language,
in order to provide the child with a model
of the communication modality that the
child will use for production. Several stud-
ies have shown and demonstrated that this
type of AAC intervention helps to develop
other communication skills of AAC users.
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Uvod

Medziludskda komunikdcia je Uzasna. Je
rychla, je dobre organizovana (a kompli-
kovand) a ma mnoho foriem (je flexibiln4).
Augmentativna a alternativna komunika-
cia (AAK) je svedectvo ludského odhodla-
nia komunikovat a prisposobit sa, ked bez-
né formy komunikacie nefunguji (Loncke,
2014).

Augmentativna a alternativna komuni-
kacia (AAK) je systém, ktory tvoria $tyri
komponenty: znaky, pomocky, techniky
a stratégie a tiez rozne komunikacné
modality (Beukelman a Mirenda, 2010).
V praxi sa casto stretdvame s nespravnym
chédpanim, kde AAK je chapana vylu¢ne
ako komunika¢nd pomocka. Isteze, ko-
munika¢né pomocky alebo tzv. asistenéné
komunikac¢né technoldgie (angl. assistive
communication technology) mézu prispiet
k zmene Zzivota ludi s tazko narusenou ko-
munika¢nou schopnostou. Beukelman uz
pred tromi desatro¢iami vSak upozornil,
ze technologie nie st ¢arovné (Beukelman
a Mirenda, 2010) - tak ako samotny kla-
vir nerobi klaviristu dobrym klaviristom,
ani samotna AAK pomodcka (technold-
gia) neurobi z cloveka kompetentného
a uspesného AAK pouzivatela. Mellman,
DeThorne, Hengst (2010) vo svojom kva-
litativnom vyskume zistili, Ze pomdcky
s hlasovym vystupom (SGD - Speech
Generating Device), aj ked ich ma ziak
v $kole, ¢asto nie st vo fyzickom dosahu
dietata. Ziak m4, ale de facto nema ko-
munika¢nd pomocku. KedZe ju nepouziva
a ani nikto v jeho okoli, neu¢i sa ju ovladat
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ani pouzivat. Ocakdvanie pouzivania ko-
munika¢nej pomocky na vyjadrovanie
svojich myslienok, potrieb, tizob, otazok
¢i pocitov si vyzaduje viac ako len pritom-
nost komunika¢nej pomédcky (v dosahu
alebo mimo dosahu dietata). Je potrebna
intervencia, ktorej sa zucastnuje okolie
dietata, rodicia, ucitelia, ktori su odborne
vedeni v tom, ako rozvijat komunika¢né
schopnosti dietata prostrednictvom AAK.

Uzivatelmi AAK su Iudia, ktori sa
nemdzu spoliehat na re¢. Cestu AAK mo-
zeme zalat predpokladom o spoOsobilosti
¢loveka, a to tvrdenim, Ze kazdy ma ¢o po-
vedat a kazdy sa moze ucit (Zangari, 2022).
Autorka tvrdi, Ze neverit a ni¢ nerobit je
nebezpe¢né. Aby sa clovek mohol zacat
ulit pouzivat AAK, nemusi mat dosiahnuté
a ani osvojené Ziadne prekurzory. Zangari
(2022) pokracuje, ze na zac¢iatku musime
verit v jeho schopnost komunikovat a u¢it
sa. Nazyva sa to ,najmenej nebezpeiny
predpoklad®. Za¢nime teda predpokladom,
ze klient je na ceste k rozvoju kompetencie.
Dobra intervencia, konzistentné jazykové
modely, spravne néstroje a vela opakovani
a skusenosti ho posunu na ceste k lepsej
komunikacii.

Vsetci rodicia sa te$ia na den, ked ich
dieta povie prvé slovo, alebo ukaze grafic-
ky znak. K tomuto dilu viak vedie viacero
délezitych krokov. Spociatku sa dieta udi
prostrednictvom skusenosti (¢o vidi, po-
¢uje, ¢oho sa dotyka, ochutnd a ovonia).
Pocas tychto kazdodennych zazitkov po-
¢ava slova, ktoré mu znova a znova hovori-
me, az zacne rozumiet ich vyznamu, a az
potom prichadza k slovu ich produkcia
(Pepper, Weitzman, 2004).

Proces ucenia sa je pre kazdého ¢love-
ka rozne dlhy a ucenie sa pouzivat rec je
tieZ ndro¢né na Cas. Prirodzene sa vyvija-
juce deti potrebuju velakrat opakovane
pocut slova, aby sa ich naudili. Deti so
$pecidlnymi potrebami a deti vyuzivajice
AAK potrebuji nasobne viac ¢asu a opa-
kovanych skusenosti. AAK je jazykovy
systém a jednym z faktorov, ktory vyrazne
prispieva k vyvinu jazyka, je dostupnost
primeranych vzorov/modelov. V (ase,
ked sa bezne objavuju prvé slova, su deti
cca 12 mesiacov v prirodzenom kontexte
obklopené jazykom, ktory budu pouzivat.
Nie je mozné presne vypocitat mnozstvo
verbalnych vzorov, ktoré deti dovtedy
poculi, ale podla Korsten (2022) je hruby
odhad niekolko stoviek tisicov modelov/
vzorov. Pozndme vSak priblizny pocet
hodin vystavenia dietata jazyku predtym,
ako zacne pouzivat hovorent re¢. Vo veku
18 mesiacov je to priblizne 4 380 hodin.

Ak su pouzivatelia AAK aspon dvakrat
tyzdenne na 20-30 minudt obklopeni svo-
jim jazykovym vzorom, tak im bude trvat
84 rokov, kym budd mat rovnaku skuse-
nost so svojou jazykovou formou, akud
ma bezne sa vyvijajuce dieta s hovorenou
recou za 18 mesiacov (¢o je uvedenych
4 380 hodin) (Korsten, 2022). Okrem toho
pouzivatelia. AAK maju vyrazne menej
prilezitosti sledovat iného ¢loveka vyuzi-
vajuceho AAK na komunikdciu, ak vobec
nejaky vzor maju. Preto ked za¢iname
s AAK intervenciou, musime mat na pa-
miti, Ze aby dieta mohlo nastdpit na cestu
efektivnej komunikacie, potrebuje komu-
nika¢ny model/vzor, a nielen komunikac-
nd pomdcku.

Intervencie s pouzitim
modelovania

AAK intervencia sa tradi¢ne zameriavala
na podporu a rozvoj expresivnych komu-
nika¢nych schopnosti. V stcasnosti uz
mnohi autori hovoria o vyuzivani AAK
aj na zlep$enie a rozvoj porozumenia ho-
vorenej reci. Tieto stratégie su zalozené
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na tom, ze komunikacny partner pouziva
AAK zaroven s hovorenou recou. S dieta-
tom (alebo dospelou osobou) vyuzivaju-
cou AAK komunikuje v tej jazykovej mo-
dalite, ktoru ocakdvame, ze bude pouzivat
(obr. 1). Tymto tzv. modelovanim dosahu-
jeme niekolko cielov. Poskytujeme model,
ktory je konzistentny s vystupnou moda-
litou, ktort ocakavame; ukazujeme, ako
sa AAK systém pouziva; davame signil, Ze
AAK systém je akceptovatelna forma ko-
munikdcie (Romski a Sevcik, 1996), a pod-
porujeme porozumenie hovorenej reci
tym, Ze vizudlne dopliame prave zdielané
informacie (Wood, Lasker, Siegel-Causey,
Beukelman a Ball in Drager, 2009).

V literature sa uvadza niekolko ty-
pov intervencie zameranej na modelo-
vanie. Maji v8ak niekolko spolo¢nych
znakov: a) implementuji sa v ramci
prirodzeného kontextu, b) ulahéuju po-
rozumenie prichadzajucej informacie a c)
vyuzivaju modelovanie ako sposob na roz-
$irovanie slovnej zasoby (Drager et al, in
Drager, 2009).

Obrdzok 1: Modelovanie pouZitia jazyka (Porter, Burkhart, 2015)

Intervencie s pouzitim modelovania zahf-
naju cely rad podobnych pristupov, ktoré sa
realizuju v prirodzenom kontexte. Ich typic-
kymi znakmi st: a) ucast rodiny a najbliz-
$ieho okolia dietata, b) realizdcia v prirodze-
nom prostredi, ¢) intervencia je za¢lenena
do funkénych kontextov a d) intervencia
uznava, Ze komunikdcia ma transak¢ny cha-
rakter (Drager et al; Prizant a Wetherby;
Woods a Wetherby in Drager, 2009).
Intervencie s pouzitim modelovania su za-
lozené na vedeckych dokazoch a v rdmci
AAK sa stavaju beznou praxou. Pouzivaju
sa pod roznymi nazvami a Grandbois
a Wonkka (2020) hovoria o nasledovnych:

> System for Augmented Language
(SAL) (Sevcik et. al. 1995) — Systém
pre rozsirovanie jazyka;

> Augmented Input (Romski a Sevcik,
2003) - pomocny vstup;

> Aided Language Stimulation (Goossens,
1989) - Pomocna jazykova stimuldacia;

> Aided Language Modeling
(Drager a kol., 2006) - Pomocné
jazykové modelovanie;

> Modeling AAC (Sennott, Light
a McNaughton, 2016) - tzv.
Modelovanie AAK;

> Natural Aided Language (Cafiero,
2001) - Prirodzeny podporny jazyk.
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Prva zmienka o vyuzivani AAK pre oba
kanaly, vstupny aj vystupny (expresia), sa
objavila v roku 1989, ked Carol Goossens’
opisala interven¢nu stratégiu ,Aided
Language Stimulation®, tzv. Pomocna ja-
zykova stimulacia (Drager, 2009). Je to
stratégia, pri ktorej komunika¢ni partneri
v interakcii s pouzivatelom AAK ukazuju
na grafické znaky s cielom naucit ho pouzi-
vat jazyk (Goossens, Crain, Elder in Saltilo,
2020). Je to zrejme najpopuldrnejsi termin
oznacujuci intervenciu, v ktorej u¢ime ja-
zyk a komunika¢né schopnosti vyuzivajuc
AAK modelovanie. Pévodne to bol vysoko
$trukturovany program, kde v prirodze-
nom kontexte hry terapeut vyberie gra-
ficky znak a spoji ho s verbalnym vzorom.
Goossens’ a jej kolegovia vypracovali kon-
krétne usmernenia intervencie, ako napri-
klad spomalenia tempa reci, opakovanie
a roz$irovanie prehovorov dietata, zali-
najuc minimalne s 12 grafickymi znakmi
(Drager, 2009). Taktiez sem zaradili pouzi-
tie hierarchie napovied (Elder a Goossens’;
Goossens, Crain a Elder, in Drager, 2009).
Aj ini autori pouZivaju na opis intervencie
termin pomocnd jazykova stimulacia, ale
nemusia sa nevyhnutne dodrziavat vietky
usmernenia opisané Goossens’ a jej ko-
legami. U deti s lahkym mentdlnym po-
stihnutim v predskolskom veku tento typ
intervencie potvrdili Harris a Reichle (in
Drager, 2009) ako uspes$ny pri zlepSovani
porozumenia hovorenej re¢i a produkcie
grafickych znakov. Dali autori ako Binger
a Light, Bruno a Trembath, Dada a Alant,
(in Drager, 2009) dopliaju, Ze zlep$enie
v oboch spomenutych oblastiach bolo
evidentné aj u deti a adolescentov s inym
zdravotnym postihnutim (DMO, Downov
syndrém) a tiez u dospelych s vyvinovym
postihnutim (Beck, Stoner, Dennis in
Drager, 2009).

V nasledujicich castiach budeme vy-
uzivat okrem terminu pomocnd jazykova
stimulacia aj nami ustdlenej$i termin
modelovanie.

Savislost medzi
modelovanim a osvojovanim
si vyznamu grafickych

znakov

V minulosti bol zauZivany predpoklad, Ze
dieta si osvojuje znaky v urcitej postup-
nosti, hierarchii, za¢inajuc redlnym ob-
jektom, cez fotografie az k jednoduchym
grafickym znakom (piktogramy, PCS,
Widget Symbols,...). Predpoklad, ze foto-
grafie sa daju lahsie naucit ako piktogra-
my, je zaloZeny na tzv. ikonickosti (Iahsia

rozpoznatelnost znaku a moznost uhadnut
vyznam bez akéhokolvek predchadzajuice-
ho ucenia). Vyskum prirodzeného osvojo-
vania si posunkovej reci a gest preukazal,
ze ikonickost symbolu/znaku neovplyviiu-
je rané ucenie slov u malych deti. Nakolko
sa v sucasnosti posunulo zameranie udit
deti komunikovat a osvojovat si jazyk
v prirodzenom kontexte, objavili sa ur¢ité
pochybnosti suvisiace s hierarchiou zna-
kov a pomocnou jazykovou stimuldciou
(Porter, Burkhart, 2010). Podla Romski
a Sevcik (2005) ide o jeden z mytov aug-
mentativnej a alternativnej komunikacie
a vcasnej intervencie. ,V ranych fazach
vyvinu nie je dolezité, ¢i dieta pouziva ab-
straktné alebo ikonické symboly, pretoze
pre dieta zastavaju rovnakd funkciu. Ani
hovorena re¢ nie je ikonicka. Porozumiet
a pouzivat re¢ sa u¢ime tak, Ze ju primar-
ne pocujeme a sme jej vystaveni v kazdo-
dennom zivote. DaFonte a kol. (in Porter
a Burkhart, 2010) hovoria, Ze pomocnu
jazykovu stimuldciu alebo modelovanie
robime preto, aby sme dietatu pomohli
naucif sa vyznam daného znaku, pretoze
prave skasenost hrd vyznamnu tlohu pri
uceni sa vizualnych znakov a generalizo-
vaniu ich pouzivania. Namy, Campbell
a Tomasello (in Porter a Burkhart, 2010)
zhrnuli niekolko relevantnych vyskumov
v tejto oblasti a potvrdili, Ze pouzivanie
a uzito¢nost znaku su dolezZitejsie fakto-
ry ako jeho ikonickost. Viacero publiko-
vanych vedeckych $tudii potvrdzuje, Ze
ludia bez ohladu na vek a zdravotné po-
stihnutie si schopni pomocnej jazykovej
stimuldcie si osvojit vyznam grafickych
znakov (Barton, Sevcik a Romski, Beck
Stoner a Dennis, Binger a Light; Bruno
a Trembath; Cafiero; Dada a Alant; Drager,
Postal, Carrolus, Castellano, Gagliano
a Glynn; Goossens’; Harris a Reichle;
Romski, Sevcik, Robinson a Bakeman;

Romski, Sevcik, Robinson, Mervis
a Bertrand in Porter a Burkhart, 2010).
Modelovanie AAK

a jeho efekt na tvorbu
viacznakovych prehovorov

Ako uz bolo viackrat spomenuté, komu-
nika¢nych partnerov je len zriedkavo vi-
diet pouzivat AAK systém, ¢o znamena,
ze vstupny lingvisticky kanal pouzivatela
AAK tvori len hovorend re¢ (Light et al.
in Binger, Light, 2007). Ako vystupny ko-
munika¢ny kandl musia pouzit iné komu-
nika¢né modality, ¢im vznika asymetria
(Smith a Groove in Binger, Light, 2007).
Jeden sposob, ako zabezpecit rovnovahu
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a symetriu medzi vstupnou a vystupnou
modalitou, je, Ze hovorenu re¢ doplnime
o ukazovanie na AAK systéme dietata.
Vysledky vyskumu v oblasti pouziva-
nia viac-znakovych prehovorov poskytli
dokazy, Ze pomocna jazykova stimulacia
je efektivna aj pre zvySovanie produkcie
viac-znakovych prehovorov. Binger a Light
(2007) sa domnievaju, ze to ovplyvnilo vi-
acero faktorov, medzi nimi 3 vyznamné:
(1) zlepSenie rovnovahy medzi lingvis-
tickym vstupnym a vystupnym kanalom,
(2) rozdelenie prehovoru (frazy) na slo-
va - komunika¢ny partner ukdze a po-
menuje 2 grafické znaky a verbalne po-
skytne gramaticky spravny prehovor, (3)
Modelovanie AAK spomaluje hovorenu
re¢, pricom zaroven kladieme vacsi doraz
na modelované slova. Dieta tak ziska viac
¢asu na spracovanie informdcie.

Modelovanie a slovna
zasoba

Aby si pouzivatelia AAK osvojili jazyk,
musime im poskytnut nielen niekolko gra-
fickych znakov, ale $iroku $kalu znakov,
ktoré reprezentuji rozsiahlu slovnu za-
sobu. Velka slovna zdsoba umoznuje udit
sa spdjat a kombinovat slova, umoznuje
zapojit sa do rozhovoru v kazdej situacii
a pomdha postupne sa stat samostatnym
komunikatorom. Slovnu zasobu preto mu-
sia tvorit rozne slovné druhy - pridavné
mena, slovesa, prislovky, zimend, predloz-
ky, spojky, citoslovcia, a aj podstatné mena
(Farrall, 2015). Podstatné mena tvoria vo
velkej vdc¢sine komunikaénych knih a ta-
buliek prevahu. Ich pouzivanie prevazne
suvisi s vyjadrenim jednej komunika¢nej
funkcie, a sice poziadavky. Treba si vsak
uvedomit, ze komunika¢nych funkcii je
viac, a zohladnit to pri vybere vyznamov
do slovnej zasoby komunika¢nej knihy ale-
bo tabulky. Farrall (2015) dalej pokracuje,
ze aby sa kazdy jednotlivec naudil pouzivat
svoju komunika¢ni pomécku s robustnou
slovnou zasobou vo forme grafickych zna-
kov, musime sa uistit, Ze AAK zavedieme
sposobom, ktory mu pomoze stat sa ne-
zavislym komunikatorom. Na to médzeme
v intervencii pouzit viacero stratégii vyu-
Zivajicich pomocnu jazykovu stimuldciu.
Modelovanim pouzivania AAK systému
dietata na komunika¢né vymeny, ako su
iniciovanie rozhovoru, odpovedanie, od-
mietnutie, predlZovanie prehovorov, po-
zdrav, ukoncenie atd., detom ukazujeme,
ako svoj AAK systém ovladat, a zaroven
prirodzenym sposobom uc¢ime vyznamy
pouzivanych znakov.
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Dalou vyhodou pouzivania AAK
systému dietata jeho/jej komunika¢nym
partnerom je, ze dokazu odhalit nedo-
statky tohto systému a moézu tak navrhnut
sposoby a prostriedky, ako tieto nedostat-
ky prekonat. Je to velky problém pre vyvin
deti, ktoré si osvojuju alternativne jazykové
formy (Renner in Von Tetzchner, Grove,
2003).

Pomocna jazykova
stimulacia u deti s PAS
a motorickym recovym

postihnutim

Von Tetzchner (Von Tetzchner, Martinsen,
2000) rozdeluje uzivatelov AAK do troch
funkénych skupin. V naSej praxi sa naj-
Castejsie stretavame s klientmi z tzv. expre-
sivnej jazykovej skupiny, kde sa radia ludia
s dobrym porozumenim hovorenej redi,
ale s vyraznym zaostdvanim v produkcii
hovorenej re¢i (napr. fudia s DMO). Ide
predovsetkym o deti $kolského a predskol-
ského veku. Zo skasenosti pozorujeme, ze
intervencia prostrednictvom modelovania
pouzitia AAK systému zvysila spontannu
produkciu grafickych znakov u deti, ked
sa zapojil aspon jeden rodi¢ dietata a jeden
pedagogicky zamestnanec, ktorym bola
vopred vysvetlena podstata a princip mo-
delovania / prirodzenej podpornej jazyko-
vej stimulacie.

Do starostlivosti ndm prichadza ¢oraz
viac deti s poruchou autistického spektra
(PAS). Je intervencia modelovanim pre
nich vhodny pristup?

Vo vedeckych publikidciach sa wuz
vy$e dekady objavuju clanky vyuzitia
podpornej jazykovej stimuldcie u deti
s PAS a jej pozitivny vplyv na rozvoj ko-
munikaénych schopnosti. Podla Drager
(2009) studii v tejto oblasti nebolo vela.
Do roku 2009 len 4, z toho 2 boli publi-
kované. Jednou je kazuistika adolescenta
s autizmom a problémovym spravanim.
Pomocnd jazykova stimuldcia sa realizo-
vala priamo na strednej $kole, v $pecidlnej
vzdelavacej triede. Intervencia spociva-
la v zapojeni ziaka do konverzacie pri
modelovani a rozdirovani akéhokolvek
komunika¢ného prehovoru, ktory bol
produkovany pomocou komunikaénej
pomocky ziaka (mohlo to byt prostrednic-
tvom posunkov, vokalizacie alebo znakov).
Ukazalo sa, Ze Ziakovi sa zlep$ila aktivna aj
pasivna slovna zasoba a zmena nastala aj
v zlepSeni jeho spravania. Drager (2009)
pise, Ze tieto zmeny boli zjavné bez akého-
kolvek predchadzajuceho tréningu Ziaka

a pouzivania napovied (Cafiero,; Drager et
al., in Drager, 2009).

Druhou spominanou publikovanou
$tadiou bola $tudia dvoch deti s PAS vo
veku 4 rokov. Na zaklade hodnotiacej $kaly
vyplnenej matkami deti sa zistilo, Ze deti
pouzivali 10-20 jednoduchych slov a v ob-
lasti porozumenia hovorenej re¢i rozumeli
menej ako 60 slov. Tato $tidia nevyuzivala
pevne stanovené pravidla pomocnej jazy-
kovej stimuldcie, a preto si autorky zvolili
pre intervenciu termin pomocné jazykové
modelovanie. Intervencia pozostavala zo
zapojenia deti do interaktivnych hrovych
aktivit a v poskytovani modelov pouziva-
nia ich AAK systému v prirodzenom kon-
texte. Intervencia sa ukdzala ako ucinna.
U deti doslo k narastu porozumenia grafic-
kych znakov a rovnako aj k ich produkcii
(pomenovanie predmetov), hoci produk-
cia mierne zaostdvala za porozumenim.

Drager (2009) sa domnieva, Ze existuje
niekolko dévodov, preco je pomocna jazy-
kova stimuldcia vhodna aj pre deti s PAS.
Mysli si, ze AAK modelovanie vyuziva
ich relativne silné vizudlne a priestorové
schopnosti a Cafiero (in Drager, 2009) do-
plita, Ze spomalenim interakcie ziskavaju
viac ¢asu na spracovanie informécie. Oba
uvedené dovody alebo ich kombinacia
mozu byt vysvetlenim uspe$nosti inter-
vencie modelovanim AAK u deti s PAS,
no Drager (2009) odporuca v tejto oblasti
jednoznacne dalsi vyskum.

Oommen a McCarthy (2014) uvadzaju,
ze pozitivny vplyv pomocnej jazykovej
stimuldcie mozeme badat aj u deti s mo-
torickym poskodenim v oblasti hovorenej
re¢i (napr. verbalna dyspraxia, dyzartria).
Romski a Sevcik publikovali v roku
2005 Myty a fakty o AAK. Opieraju sa tu
o vedecké fakty, ktoré hovoria, ze imple-
mentacia AAK nespomaluje u deti vyvin
hovorenej re¢i (Romski a Sevcik, 2005).
Oommen a McCarthy (2014) piSu, Ze
Silverman v roku 1995 uskutoc¢nil prehlad
vySe 100 kazuistik a dospel k zaveru, Ze
pouZzitie stratégii augmentativnej komu-
nikdcie u Iudi s tazko naruSenou komuni-
ka¢nou schopnostou v oblasti expresie ni-
jako neovplyviiuje ich motivaciu pouzivat
hovorent re¢. U viac ako 40 % tychto ludi
ju skor ulah¢éuje. Oommen a McCarthy
(2014), zohladnujuc vyhody AAK straté-
gif a vyznam hovorenej reci pre efektivnu
komunikaciu, navrhli vyuzivat tzv. pristup
dudlnej paradigmy (angl. dual paradigm
approach). Tento pristup sa simultinne
zameriava nielen na zlep$enie hovorenej
re¢i, ale aj na komunika¢né schopnos-
ti celkovo. ,Ciele re¢i“ a ,ciele AAK®
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mozZu existovat vedla seba a nemusia si
nevyhnutne protire¢it (Loncke, 2022).
Napriklad Yorkstone, Beukelman, Strand
a Hakel 2010 (in Oommen a McCarthy,
2014), velmi zdoéraziuju potrebu zvazit
kombinaciu AAK s tradi¢nymi logopedic-
kymi pristupmi. Podla nich st to dva na-
vzdjom sa doplitajice pristupy, kde cielom
AAK je podpora funkénej komunikdcie
a socialnej participacie a cielom tradi¢nej
logopedickej intervencie je zlepsit existuji-
ce reCové schopnosti a redukovat NKS (na-
ruSentt komunika¢nt schopnost). Termin
augmentativna komunikdcia znamena
pomocna alebo podporna komunikacia
a teda podporuje existujucu, no nedosta-
to¢nu hovorent re¢. AAK intervencia mo-
delovanim by mohla mat vyuzitie aj u deti
s verbdlnou apraxiou a nezrozumitelnou
re¢ou. Prave Oommen a McCarthy (2014)
vo svojom vyskume pouzili aj modelo-
vanie. Alex, 4ro¢ny chlapec s verbalnou
apraxiou, sa ucil pouzivat hovorent rec.
Pri dlhsich alebo novych frazach a vetach,
ked jeho re¢ nebola dostato¢ne zrozumi-
telnd a vznikali tzv. komunika¢né zlomy,
sa AAK modelovanim ucil pouzivat svoj
AAK systém na ich prekonanie. Pridanou
hodnotou pouzitia AAK v tomto pristupe
duélnej paradigmy bol aj pokles frustracie
objavujtcej sa prave vo chvilach, ked do-
chéadzalo komunikaénym zlomom.

Zaver

AAK pokryva $irokd oblast tém, pristupov
a stratégii a ndzory na roézne z nich sa cas-
to lisia (Farrall, 2015). Autorka cituje pro-
fesorku Mirenda z The British University
of Columbia, ktord na medzinarodnej
AAK konferencii ISAAC 2014 v Lisabone
v Portugalsku polozila posluchacom otaz-
ku: ,Naozaj si myslime si, Ze zac¢iatok AAK
intervencie zahfna len niekolko fotografii
alebo referen¢nych predmetov? Kde je vy-
skum, ktory by obh4jil tuto prax?“

Cielom nasho prispevku bolo vyvratit
mylny dojem, ze AAK sa rovna komu-
nika¢nd pomocka, a dat do pozornosti
popularnu intervenénia AAK stratégiu,
ktord je zalozena na dokazoch - pomocnu
jazykovu stimuldciu, ktora ma vela indivi-
dudlnych varidcii v zavislosti od osobnych
skusenosti, nastaveni a cielov pouzivatelov
AAK (Grandbois, Wonkka, 2020). Na jej
opodstatneni sa zhoduju mnohi odbornici
a ich vyskumy vo viacerych oblastiach to
potvrdzuju:
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> Pomocna jazykova stimulacia
alebo podporné AAK modelovanie
ma pozitivny vplyv na tvorbu
viac-znakovych prehovorov
(Binger a Light, 2007).

> Ked pomocnu jazykovu stimulaciu
robime na pravidelnej baze (aktivity
doma aj v triede), dieta si za¢ne vytvarat
predstavu, ako sa grafické znaky daju
kombinovat. Tato technika napodobiiuje
osvojovanie si porozumenia u beznych
deti a redukuje potrebu vyclenit
si $pecidlny ,terapeuticky® ¢as
na budovanie porozumenia grafickych
znakov (Goosens’, Crain, Elder, 1992).

> Pouzivanie pomocnej jazykovej
stimulacie a modelovanie
komunikaénych sprav v beznom
kontexte pocas dia poskytuje detom
prilezitost naucit sa nielen znaky, ale aj
ich pouzitie na nezavisli komunikaciu -
povedat to, ¢o oni chct povedat, ked to
chct povedat (Porter, Burkhart, 2010).

> Kazdé dieta so Specifickymi
komunika¢nymi potrebami potrebuje
primerane velku slovnu zdsobu,
ktora mu umozni vyjadrit, ¢o chce
povedat, kdekolvek to chce povedat
a komukolvek to chce povedat.
Dolezité je, aby na zaciatku AAK
intervencie okolie dietata pouzivalo
AAK systém dietata ¢o najviac, aby
boli o krok pred nim, v zéne jeho
najblizsieho vyvinu, a aby obmedzili
svoje poziadavky nan (Farrall, 2015).

> Najrychlejsi sposob, ako naucit
deti pouzivat AAK, je obklopit ich
jazykom AAK a modelovat slova
na ich komunika¢nom systéme.
K tomu potrebujeme vysoko
motivujtce slova (Madel, 2021).

> Prostrednictvom pomocne;j
jazykovej stimulacie mozeme prispiet
k redukcii frustracie z nepochopenia
komunika¢nym partnerom.
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> Pomocna jazykova stimulacia sa
ukdzala ako Gspe$na pri zlep$ovani
porozumenia hovorenej reci
a produkcie grafickych znakov.

Niektori rodicia a okolie dietata sa domnie-
vaju, ze AAK systémy st vysoko intuitivne
a dieta by malo vediet, ako ich pouzivat.
Casto potom vidime, Ze ak dieta nereaguje
tak, ako sa ocakava, tak to rodi¢a vzdava-
ju, alebo sa hladaju iné dovody. Dieta nie
je na AAK pripravené, alebo vybrany AAK
systém je nespravny a je potrebné ho zjed-
nodusit. Jednoduchy AAK systém vsak
znemoznuje komunikovat ¢okolvek nové
alebo zaujimavé. Musime si uvedomit, Ze
naucit sa pouzivat akykolvek jazykovy sys-
tém chce cvik a ¢as (Korsten, 2022) a AAK
sa povazuje za dalsi jazyk - vizudlny jazyk
(Madel, 2021). Suhlasime s Madel (2021),
ktora hovori ,In$pirujme, nevyzadujme®
(angl. Inspire, don’t require). In$pirujme
dieta ku komunikacii, nevyzadujme ju.
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