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DOSPEL! JEDINCI S CHRONICHOU KOKTAVOSTH
GASTO REZIGNUJI NA SVOU SITUAGI, POMOC!
JIM \GHOU MOTIVACNI ROZHOVORY
ROZHOVOR § PSYGHIATREM MIGHALEM RASZHOU

Markéta Zatloukalova!

Markéta Zatloukalova

Michal Raszka

MUDr. Michal Raszka, Ph.D. piisobi jako
psychiatr na akutnim psychiatrickém oddeé-
leni CNS-Centra Trinec, s. 1. 0., a také jako
psychoterapeut v soukromé psychoterapeu-
tické praxi. Jako psychoterapeut se zabyvd
uzkostnymi poruchami, tématem traumatu,
disociace, propojenim neurobiologie a psy-
choterapie. Zabyva se také lektorskou cin-
nosti, absolvoval vycvik v metodé motivac-
nich rozhovorii.

Pane doktore, jaké psychické poruchy
Jjsou u osob s koktavosti nejcastéjsi?
Obecné se jednd o tzkostné poruchy.
Prevalence vyskytu uzkostnych poruch
u lidi s koktavosti vyhledavajicich tera-
pii je v ptipadé socialni fobie 16krat vyssi
ve srovnani s béznou populaci, 6krat vyssi
u panické poruchy a 4krat u generalizova-
né tzkostné poruchy. Nejéastéjsi komor-
bidita u koktavosti je asi socidlni fobie.
Studie zaméfend na tuto problematiku
prokazala jeji vyskyt az u 46 % dospélych
s koktavosti.

Jaké jsou vase osobni zkusenosti

s pacienty s koktavosti?

Ve své dosavadni praxi jsem se setkal jen
s dvéma takovymi pacienty. Jednim z nich
byla Zena, ktera trpéla pravé socidlni fobii
a depresi. Dochazela k nam na skupino-
vou terapii. Byla nadprimérné inteligent-
ni a chtéla se dostat ze svych uzkostnych
a depresivnich stavi, aby mohla prednéset.
Pracovala na svém sebevédomi, které bylo
dost poznamenané. Ne vsak pouze samot-
nou koktavosti, ale celkovym rodinnym
prostredim.

To neni prilis vysoké cislo vzhledem

k tomu, jak casto se tizkostné
poruchy u jedincii s koktavosti
vyskytuji. Mate néjaké vysvétleni,
proc lidé s koktavosti tak madlo
vyhledavaji psychiatrickou péci?

Mam nékolik hypotéz. Jednou z nich je,
ze dospéli s koktavosti spojuji svoje nepfti-
jemné pocity pravdépodobné predevsim
s mluvenim a vkladaji proto nadéje do lo-
gopedické terapie s cilem zmirnit pfiznaky
v fec¢i. Spolu s eliminaci projevii koktavosti
pak ocekavaji také eliminaci uzkostnych
stavil. Pokud pacient nevi, Ze trpi tzkost-
nou poruchou, tak nema divod navstivit
psychiatra.

Dal$im dtivodem pak mtiZe byt pretr-
vavajici stigmatizace psychiatrické péce.
Koktavost sama o sobé miize pro ¢lovéka
byt velké stigma. Natoz aby se jesté odvazil
jit na psychiatrii.

Samoziejmé je také mozné, ze si uz
jedinec vytvofil urc¢ité mechanismy, které
mu pomahaji se na danou situaci adapto-
vat, takze psychiatrickou pé¢i ani psycho-
terapii jiz nepotfebuje.

Existuje néjaky ndstroj, kterym by
bylo mozné snadno Zjistit, zda pacient
trpi tizkostnou poruchou?

Ano. V praxi je pouzivin Liebowitztiv do-
taznik socialni fobie, pomoci kterého vel-
mi rychle zjistime, jak na tom pacient je.

Uvedl jste, Ze jste mél v péci asi dva
pacienty s koktavosti. Spolupracoval
Jjste v ramci jejich terapie s klinickym
logopedem?

Ne, nesetkal jsem se doposud s pacien-
tem, kterému by byla psychiatrickd péce
doporuéena klinickym logopedem, ani
s Zzadnym nespolupracuji. Naopak z ptikla-
du pacientky uvedené vyse lze usoudit, ze
pacienti s koktavosti, ktefi psychiatrickou
péci vyhledaji, prichazeji spise z diivodu
nepifjemnych tzkostnych stavii zptisobe-
nych jinymi pfi¢inami a koktavost je jen
dalsi z neprijemnych véci, ktera se jim déje.

MiiZe podle vés samotnd
psychiatricka lé¢ba éi psychoterapie
vést ke zlepseni koktavosti?

Z dostupnych dat je zfejmé, Ze samotna
psychoterapie ke zlepSeni projevil v reci
nevede.
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U dospélych chronickym balbutikii,
kteri jiz prosli fFadou terapii, se jako
logopedi miizeme setkat s urcitou
rezignaci na situaci. MiiZeme i témto
pacientiim néjak pomoci, aby

u terapie setrvali?

Dospéli pacienti opravdu mohou mit pocit,
ze vyzkouseli uz véechno mozné, a presto
jim nikdo nedokazal pomoct. Ztraceji pak
motivaci se situaci cokoliv délat a vyhledat
dalsiho terapeuta. Jednou z moznosti, kte-
rou pouzivam i ja v ramci psychoterapie,
jsou motiva¢ni rozhovory.

MiiZete nam tuto metodu predstavit?
Motiva¢ni rozhovory vychdzeji z rogerian-
ské psychoterapie, tedy terapie zamérené
na ¢lovéka. Jeji podstatou je davéra v ¢lo-
véka. Pomoci afirmaci ¢lovéku zrcadlime
jeho hodnotu, a tim mu pomdhame ziskat
sebevédomi. Zduraznime naptiklad, co
dokazal i presto, ze koktd. Ocenime také
to, Ze k nam chodi a pracuje na sobé, i kdyz
je to pro néj naro¢né. Tim ho také motivu-
jeme k tomu, aby pokracoval dal, i kdyz se
vysledky nedostavuji hned.

V ¢em konkrétné by motivaéni
rozhovory mohly byt klinickym
logopediim nagpomocné?

Napriklad pravé v tom, jak pacienty primét
k vyuziti i jinych terapeutickych sluzeb.
V ramci vycviku motiva¢nich rozhovori
se u¢i rtizné techniky, jak navazat s pacien-
tem vztah, jak zmapovat jeho potieby, na-
bidnout mu rizné alternativy nebo jakym
zpusobem reflektovat to, co fikd. Techniku
lze vyuzit také u déti pti praci s jejich ro-
dinou. Dale mtize byt tato technika vyu-
zitelna pii snaze vratit balbutikim jejich
sebevédomi.

Je vycvik v metodé motivacnich
rozhovorii nérocny?

Viibec ne. Tato technika je velmi jedno-
ducha, a presto funkeni. Ja osobné mam
pravé proto motivacni rozhovory jako
psychoterapeut moc rad. Je to technika,
kterd se da snadno naudit, je srozumitelna,
strukturovana a zékladni vycvik trva tii
vikendy. Bliz$i informace je mozné zjistit
na webu Motivacnirozhovory.cz.
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