Vzpominka na prof. Milose Stejfu
(28. 5. 1929-20. 5. 2015)

Jsou to jiz tfi roky, kdy nés navzdy opustil
lékar, ucitel, mily kolega a také zakladatel
a dlouholety $éfredaktor Kardiologické revue,
prof. MUDr. Milo3 Stejfa. V letosnim roce,
28. kvétna, by se dozil tctyhodnych 90 let. Zda
se, jako by to bylo nedavno, kdy jsme spolu jesté
debatovali o Zivoté i o mediciné. | v pokrocilém
véku rdd cestoval, uzival si kazdého dne a cile
se zajimal o dénf v oboru, do jehoZ historie se
nesmazatelné zapsal. Jméno Stejfa mélo, ma
a bude mit v Ceskoslovenské kardiologii natr-
valo znacku nejvyssi kvality.

Zapsal se viak predevsim do srdci a mysli
svych kolegl a z&kd, které — stejné jako nés —
pan prof. Stejfa uved| do svéta kardiologie a in-
terni mediciny. Velky dik patfi panu profesorovi
za trpélivé vedeni v nasich medicinskych zacat-
cichizajeho nesmlouvavé recenze nasich praci.
Znalosti pana profesora z celé oblasti interni me-
diciny, oboru, ktery Ize dnes jiz tézko pojmout
v celé své §ifi, byly vzdy obdivuhodné. Vzdy vidél
nemocného komplexné, nejen jako ¢loveka s po-
stizenim srdce, a vzdy ndm fikaval: ,Dfive nez
zacne$ vyvozovat dlsledky ze sloZitych labora-
tornich udajt, podivej se na svého nemocného
a promluv s nim.” Mohli jsme cerpat z jeho ne-
prebernych moudrosti, které ndm predaval jak
v praci, tak i na mnohych spole¢nych cestach.

| pres velky okruh oborl a z&jma meél Milos
Stejfa od svych mladych Iékafskych let velkou
slabost pro kardiologii. Zamiloval si ji a ano jeho.
Byla pro ného inspiraci a tajemnou kraskou, ke
které se vzdy rad vracel. Obdarovala ho snad
vsim, co mohla nabidnout, a on ji to cely Zivot
vracel. Z rdznych oblasti se nejvice vénoval is-
chemické chorobé srdec¢ni a anginé pectoris,
akutnimu korondrnimu syndromu. Zabyval se
srde¢nim selhanim, kardiovaskularni farmakote-
rapii a prevenci. Publikoval, prednasel, pracoval
na védeckych projektech, rozvijel kardiologii na
klinikach, ucil a pfedaval bohaté zkusenosti u nas
iv zahranici. Jako prvni prezident Ceské Iékarské
komory vybudoval, tzv. na zelené louce, bez se-
kretariatu a finan¢niho zézemi, fungujici instituci.
Ved| mnoho zdlouhavych debat o postaven( pro-
fesni komory ¢i o dalsim vzdélavani lékard, jednal
s ministry i premiéry.

Lékaiska pout Milose Stejfy zapocala v roce
1953, kdy promoval na LF Masarykovy univerzity

Obr. 1. Prof. Milo3 Stejfa se svymi spolupracovniky prof. Jitim Vitovcem a prof. Lenkou
Spinarovou.

v Brné. Do roku 1957 pUsobil na Slovensku, kde
si prosel nejriznéjsimi obory: interna, chirurgie,
pediatrie, infektologie, prakticky a zavodni lékaf,
aby se poté vrdtil zpét do Brna na Il. interni kli-
niku FN u sv. Anny v Brné, se kterou spojil téméf
cely svdj profesni Zivot. Zacinal zde jako sekundaf
a po mnoha letech zde byl jmenovén profe-
sorem kardiologie. Mezitim stihnul také pétilety
pobyt jako expert na Lékarské fakulté Univerzity
v Oranu v AlZirsku.

Druhym milnikem v Zivoté Milose Stejfy byl
rok 1979, kdy se stal vedoucim JIP na Il internf
klinice v Brné, kam byla téhoz roku prechodné
premisténa koronarni jednotka z I. internf kli-
niky. Vzniklo zde nové oddéleni jednotky inten-
zivni kardiologické péce, oddéleni 65, o jehoz
vybudovéni se zaslouzil predevsim Milos Stejfa.
Pravé na nase spolecné zacatky na této klinice
radi vzpomindme. Zacala léta spolecné klinické
i vyzkumné prace, kdy jsme se vénovali akutni
kardiologii, sledovali hemodynamicky pocatecni
faze srde¢niho infarktu ¢ zkoumali Ucinky lékd.

V roce 1990 byl prof. Stejfa vyzvan, aby prevzal
vedent |. intern{ kliniky a zacala dalsi vyznamna
etapa jeho plsoben. Klinika byla pfejmenovana
na |. internf kardioangiologickou kliniku, poda-
filo se zrealizovat spoustu novych napadu, ve.
komplexniho fesenf kardiologie, dobudovani
[&Gzkovych i ambulantnich provoz(, specidlnich
poraden, vybudovéni echokardiografického
a katetriza¢niho pracovisté, prohloubeni spo-
luprace s Centrem kardiovaskularni a transplan-

tacnf chirurgie. Pocatky srde¢nich transplantaci
v Brné, pfebudovani angiologie a rozvoj invazivni
a intervencni kardiologie jsou natrvalo spojeny
se jménem prof. Stejfy.

Za svou prdci i za cely svdj postoj k medicing,
nemocnym i studentlm a mladym lékafim byl
ocenén titulem Rytif CLK a v roce 2007 ocenén
Ceskou kardiologickou spole¢nosti (CKS) Li-
benského zlatou medaili. Byl clenem korespon-
dentem PafiZské Iékarské spolecnosti, clenem
klubu Asclepios (nynf ENOTT) a Fellow Evropské
kardiologické spole¢nosti. Byl aktivnim ¢lenem
CKS i Ceské internistické spole¢nosti a ¢lenem
nekolika redakenich rad, plsobil na LF Masary-
kovy univerzity, mj. jako ¢len atestacnich komisf
kardiologie a vnitiniho lékafstvi.

Jeho néstupci — prof. Jifi Toman, prof. Jifi Vi-
tovec i soucasna prednostka prof. Lenka Spina-
rové — jsou jeho Zaci a nasledovnici, patfi sem téz
dlouholety prednosta Interni kardiologické kli-
niky FN Brno prof. Jindfich Spinar. K jeho zakiim
se fadi rovnéz prof. Miroslav Soucek, pfednosta
II. internf kliniky, obdobné jako emeritni dékan
LF Masarykovy univerzity prof. Jifi Vorlicek, ktery
se hrdé hlasf k prof. Stejfovi jako ke svému uci-
teli, a samoziejmé fada daldich Iékarek a lékar.

TakZe v den jeho nedoZitych 90. narozenin
vzpomindme na pana profesora pfi sklence dob-
rého vina a pfipominame si vsechny jeho ko-
mentare, rady a poznamky o zivoté, kterymi nas
velmi obohatil. Diky pane profesore!
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