Tak s ¢im jste,

panové, prisli?

aneb prof. Stejfa u kolébky Kardiologické revue

Kdyz jsem byl osloven, abych napsal ¢lanek k 20. vyroci prvniho vydani ¢asopisu Kardiologicka revue, myslel jsem si nejdfive, ze to
bude jednoduché. Ale ¢im vlastné zacit? Po chvili premysleni to bylo jasné. At jsem si totiz vzpomnél na cokoli z pocatki tohoto ¢aso-
pisu, vzdy jsem se ve svych vzpominkach vratil k jediné osobé - ¢i spise osobnosti Milo3e Stejfy. Zamérné nevypisuji jeho tituly, nebot

si ho stale pamatuiji spise jako clovéka, pfitele a nékoho, koho stoji za to v Zivoté potkat.

Vratme se vsak na zacatek. Spole¢nost Medica
Publishing vyddvala pred 20 lety, jako mladé
a zacinajici vydavatelstvi, ,jiz" rok ¢asopis Mi-
niinvazivni terapie a pQl roku ¢asopis Prakticka
gynekologie. Byl konec 90. let minulého stolet,
nejvétsi éra Internetu byla pfed ndmia nedalo
se vse,vyglglit” Google mél teprve pdl roku. ..

Ve vydavatelstvf se tehdy zrodila myslenka
zacft néjaky dalsi ¢asopis. Tak jsme vsichni
tri, co tvorili vydavatelstvi, dali hlavy dohro-
mady a hledali jsme, kdo znd jakého lékare.
Nebylo v té dobé jednoduché presveédcit ko-
hokoliv, aby se angaZoval. Spise jsme se se-
tkdvali s ndzory, proc to nejde... Kolega Pepa
Minaf vytahl trumf ve jménu profesora Stejfy
(obr. 1). Dost jsme se zalekli tak velkého jména,
ale fekli jsme si, ze odmitnuti u takové osob-
nosti nebude ostuda.

Prvni nase schiizka byla v profesorové pra-
covné v brnénské FN u sv. Anny. Prvni pocit
opravdu nebyl nic moc, s Zddnym vysledkem
jsme proto nepocitali. Uvital nas zvolanim:
JTak s ¢im jste, panové, pfidlil?’, a my ze sebe
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Obr. 1. Prvni Séfredaktor Kardiologické
revue prof. MUDr. Milo$ Stejfa, CSc.

zacali soukat nds nédpad nového kardiologic-
kého casopisu.

Velmi opatrné jsme sledovali profesorovu
nonverbalni komunikaci, ale nic jsme z jeho
tvafe ani gest nevycetli. KdyZ jsme uzavreli
nas nesmely monolog, nastalo kratké ticho.
Nam se vsak zddlo nekonecné. Napjatou at-
mosféru roz¢isnul az profesordv zvucny hlas:
Myborné... a jak se budeme jmenovat?”
Reakce to byla necekand, ale pro nas klicova.
Ze schizky jsme odchazeli nejenom s kon-
ceptem a ndzvem, ale i s ndvrhem na redakenf
radu.

Do 5 mésicl vzniklo 1. ¢islo Kardiologické
revue (obr. 2), které jsme slavnostné pokftili na
tradi¢nim kongresu Ceské kardiologické spo-
le¢nosti (obr. 3). Realizace nebyla jednoduchd,
nebot vedle tak vyznamného ¢asopisu jako
je Cor et Vasa se lehko neZije, ale diky zapalu
Milose Stefy pro novy ¢asopis se nam ho po-
dafilo nejen,rozjet’, ale i postupné rozvijet. Dal
mj. dohromady ty nejlepsi odborniky, ktefi pra-
videlné pfispivali a pfinaseli ¢tenarlim ¢lanky,
které v té dobé byly velice aktudlni. Diky tomu
existuje Kardiologickd revue dodnes, i kdyz
v trochu jiné, pozménéné podobé. Jeho na-
sledovnici, soucasni $éfredaktofi prof. Vitovec
a prof. Spinar, se od prof. Stejfy hodné nau¢ili,
¢asopis postupné prevzali a v duchu pana pro-
fesora, tedy s naprostou lehkostf a rutinou, po-
souvaji ¢asopis dale pod titulem Kardiologicka
revue — Interni medicina.

Jsem rad, ze se mUj vztah s Milosem Stejfou
posunul z ¢isté profesni do pratelské roviny.
Mohli jsme spole¢né diskutovat i o tématech
mimo medicinu. Jeho prehled a nad3eni z ja-
kékoliv oblasti mé fascinoval. Nejradéji mluvil
o svych cestach a hlavné o téch, které chtél
uskutec¢nit. Dodnes mé mrzi, Ze nebyla pfile-
Zitost travit spolu vice ¢asu, a vice tak Cerpat
Z jeho zkusenosti a postiehd.

Dovolim si zde jako priklad moudrosti, roz-
sédhlych znalosti a vseobecného prehledu
prof. Stejfy ocitovat ¢ast jeho Gvahy uverej-

néné v roce 2013 k 15. vyroc¢i Kardiologické
revue. Je vécna skoda, ze prave takova nad-
¢asova témata jiz spolu nemUizeme prodisku-
tovat osobné.

,... Jsme ve tfetim miléniu a ukazuje se, Ze
21. stoleti bude tavicim kotlem svétového déni.
Prohlubuje se nerovnomérnost mezi prudkym
rozvojem technickych moZnosti a zaostdva-
Jjici psychosocidlni rovinou lidstva, které zatim
neni schopno pfimérené reagovat na ménicf
se podminky. Populace stdrne, pracovni pii-
leZitosti pfi snaze prodlouzit dobu zamést-
ndnf se hlavné pro mladeé snizuji. Vydrzi vsak
stfedni vrstva, kterd se zmensuje, avsak je zd-
kladem blahobytu, a ke které patfi téZ zdravot-
nici, prodluzovat svou ekonomicky tcelnou
prdceschopnost v rostoucim Zivotnim stresu?
Ndrodni stdty se méni vlivem imigrace z jiho-
vychodni &dsti svéta v multietnické a multikul-
turni obcanské stdty, coz doc¢asné neprispivd ke
Zlepseni ekonomické situace vzhledem k odlis-
nostem v jinych zvycich, porodnosti, vzdélanf
a ptizplsobivosti.

Je nutno vrdtit prioritni misto vzdéldni a jeho
odmériovdni. Zvysenivzdélanosti populace pred-
poklddd hluboké Upravy Skolského systému od
nejnizsiho az k vysokému uceni. Prestdvaji platit
starsi doktriny, které zavedly spolecnost do slepé
ulicky. Na fidici mista patii vzdélani odbornici,
kteri by doved|i domluvit demokratické fizenf
svéta ve vetsich soustdtich s vetsim manévro-
vacim prostorem a s vyznamnym socidlnim pro-
gramem pro mladistvé, seniory a nemohouci,
aniz by byly potlaceny Gzemni kolority Sedou
masinerii. Jak dalece je to rediné a jaky je casovy
horizont?

Tvoff se bohatd horni spolecenskd vrstva odtr-
Zend od normdiniho svéta. Pricinou jsou neprd-
hledné toky financi, k nimz prispivaji tunelovdnf
a téZarské, tabdkové, lékové a drogové korpo-
race. Plenéni prirodniho bohatstvi a zevniho pro-
stredi vede ke znecisténi vzduchu, vody, pady
a potravy. Toxické Idtky kromé mutaci mohou
vést i k latentni celkové zdnétlivé reakci imuno-
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Obr. 2. Titulni strana prvniho vydani
zroku 1999.

logické povahy, o které je zatim mdlo informaci.
Napadeni endotelu, epitelu ¢i mezenchymu je
Jjednim z dalsich novych rizik vzniku civilizac-
nich nemoci a zhorseného prabéhu stdvajicich
kardiovaskuldrnich, plicnich, trdvicich a onkolo-
gickych onemocnéni, postoperacnich a posttrau-
matickych stavi aj. Beztrestné nelze narusovat

Tak s &im jste, panové, prisliz aneb prof. Stejfa u kolébky Kardiologické revue

Obr. 3. Slavnostni kiest ¢asopisu sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti.
Na snimku zleva: prim. Dvorak, prof. Stejfa, prof. Cifkova, dr. Foglar, Ing. Minaf, Ing. Lekes.

béh svéta a jeho zpétné vazby, ani v piirodé ani
ve spolecnosti. ..."

Jsem si jist, Ze jméno profesora Stejfy nez(-
stane v budoucnu jen na obdlkach kardiolo-
gickych knih. Véfim, Ze viem, kdo ho poznali,
se jeho jméno zapsalo pravé do srdci, o ktera

se cely zivot staral. Chtél bych mu podékovat

za vse, co udélal pro Kardiologickou revue

a pro viechny, ktefi ho i diky ¢asopisu poznali.

Kardiologické revue preji dalsich uspésnych
20 let.

Miroslav Lekes

spoluzakladatel asopisu Kardiologickd revue

Kardiologicka revue v dobé Matrixu

Kdyz pied 20 lety vznikalo z nadseni nékolika lidi prvni ¢islo ¢asopisu Kardiologicka revue, chtélo to hodné usili, napadu a pre-
devsim odvahu - tedy vlastnost, ktera, zda se, je ¢im dal vzacnéjsi. Byl to pravé rok 1999, ktery pfinesl fadu vyznamnych uda-
losti a ¢inQ, které by se nikdy nestaly bez odvahy, presvédceni a usilovné prace. Pojdme si pfipomenout nékteré z nich a zavzpo-
minat také na nékolik osobnosti, véetné téch, jejichz Zivotni pout v tomto roce skoncila i téch, které se zrovna narodili a pIni

titulni stranky novin v soucasnosti:

prezidentem Ceské republiky byl Vaclav
Havel, predsedou vlady Milo$ Zeman
Ceska republika se spolu s Polskem a Ma-
darskem stala ¢clenem NATO

celkem 11 ¢lenl Evropské unie (Francie,
Némecko, Itdlie, Spanélsko, Portugalsko,
Finsko, Belgie, Lucembursko, Nizozemsko,
Rakousko a Irsko) pfijalo spole¢nou ménu
Euro

- vldda Milose Zemana rozhodla o dostavbé
jaderné elektrarny Temelin

byla zahdjena prvni etapa vystavby dalnice
D47

Nobelovu cenu (NC) miru ziskali Lékafi
bez hranic, NC za fyziologii a medicinu
obdrzel Ginter Blobel za objev cileni
proteint a NC za literaturu byla udélena

Glnteru Grassovi (napt. roman Plechovy
bubinek)

posledni radky své kroniky dopsal Jaro-
slav Foglar ¢i basnik Ivan Divis, slovacké
historky dovypravél Zdenék Galuska, po-
sledni klapku svého Zivota uzavrel Fran-
tisek Viacil

své Zavirdmel!,napsal” americky spisovatel
Joseph Heller, Stanley Kubrick dokoncil
svoji zivotni Odysseu

byl natocen film Matrix

Cesti hokejisté pod vedenim trenéra lvana
Hlinky ziskali titul mistra svéta, kapitdnem
byl Pavel Patera, v brance,¢arovali* Roman
Cechmének a Milan Hnilicka
novorozenata Martin Necas, Filip Chytil,
Martin Kaut ¢i Filip Zadina netusila, ze za

20 let budou bojovat o zékladnf sestavu
v tymech NHL

cenu TyTy pro nejlepsiho ¢eského spor-
tovniho komentatora ziskal Pavel Poulicek
zTV Nova

- Markéta Vondrousova dostala do kolébky

volejbalovy mi¢, az pozdéji ho vyménila za
tenisovy

- Bill Clinton, prezident USA, jesté netusil, ze

mu zivot zmeéni stazistka Monika Lewinska

- a predevsim ... vznikl ¢asopis Kardiolo-

gicka revue

Leos Verner
Séfredaktor redakce odbornych titult
Ambit Media, a.s
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