Prvni Kurz srdec¢niho selhani v Brné

V letosnim roce se v Brné poprvé konal Kurz
srdec¢niho selhdni zaméreny na mladé lékare
po kmeni z vnitiniho Iékafstvi, ktefi jsou pred
nebo po atestaci z kardiologie a maji zajem se
profilovat na srde¢ni selhani.

Kurz se konal na padé I.interni kardioangio-
logické kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brné
(I. IKAK) za spoluticasti zastupct dalsich pra-
covist z Brna a Olomouce (Interni kardiolo-
gické klinika LF MU a FN Brno — IKK FN Brno,
Centrum kardiovaskulérni a transplanta¢ni chi-

\

rurgie v Brné — CKTCH, Interni kardiologicka kli-
nika LF UP a FN Olomouc — IKK FN Olomouc).

Program zahrnoval jak shrnujici pfednésky
znovinek v oblasti srde¢niho selhani, tak prak-
tické ukazky v ramci bloku tzv. hands on. Do-
poledni blok pfednések zahajil Dr. Krej¢i sdé-
lenim o kardiomyopatiich a myokarditidach
s vlastnimi vysledky sledovani pacientl se za-
nétlivym onemocnénim srde¢niho svalu. Upo-
zornil, ze je tfeba vyckat, zda dojde k Uprave
stavu do 3—-6 mésicll a teprve potom zvazovat

specialnilécbu jako je implantace pfistrojd, at
uz se jedna o kardioverter defibrildtory ¢i re-
synchroniza¢nf terapii.

Profesorka Lenka Spinarové, pfednostka
. IKAK, se zamérila na akutni srdec¢ni selhani,
kdy v prvni ¢asti pfednasky sezndmila poslu-
chace s novinkami v Guidelines 2016 v této ob-
lasti a v druhé ¢asti pfedstavila nové léky a mo-
lekuly v 1é¢bé akutniho srde¢niho selhani, v¢.
studif, ve kterych byly testovany (obr. 1).

Po této ¢asti programu nasledoval blok né-
zornych ukézek (obr. 2 a 3). Lékati se byli po-
divat na praktické provadéni pravostranné
srde¢ni katetrizace za vedeni Dr. Hudeho, kon-
trolu pacienta s implantovanou levostrannou
srde¢ni podporou za vedeni doc. Bedanové
a v praxi vidéli také nové echokardiografické
metody pfi vysetfovani funkce pravé komory
pred indikaci pacienta k levostranné mecha-
nické podpore pod vedenim Dr. Ozabalové.

Po prestdvce nasledoval blok kolegli z FN
Brno, kdy prof. Spinar, pfednosta IKK, probral
nova antidiabetika a Uskali jejich uzivani u pa-
cientl se srdecnim selhdnim. Vysvétlil zejména
ovlivnéni inkretinového systému inhibitory
DPP-4 a agonisty GLP-1 a déle nadéjnou sku-
pinu inhibitord SGLT2 receptoru, kterd by za-
roven mohla svym diuretickym ucinkem pozi-
tivné ovliviovat srdec¢ni selhani. Docent Ludka
se zabyval syndromem spankové apnoe u pa-
cientl se srde¢nim selhdnim. Upozornil na
jeji negativni prognosticky vyznam a zabyval

Obr. 2, 3. Praktické ukéazky se uskutecnily v ramci bloku tzv. hands on. Provadéni pravostranné srdec¢ni katetrizace predstavil Dr. Hude
a nové echokardiografické metody pti vysetiovani funkce pravé komory pred indikaci pacienta k levostranné mechanické podpore uka-
zala Dr. Ozébalova.

298

www.kardiologickarevue.cz



Prvni Kurz srde¢niho selhdni'v Brné

Obr. 4. Prof. MUDr. Milo$ Taborsky, Ph.D.,
MBA - prednosta Interni kardiologické
kliniky LF UP a FN Olomouc a pfedseda
Ceské kardiologické spole¢nosti — seznamil
Ucastniky s moznostmi pfistrojové [écby sr-
decniho selhani a telemonitoringu.

se moznostmi jeji 1écby, v¢. pristrojovych
metod.

Po obédé navazali kolegové z Olomouce.
Jako prvni prezentoval prof. Taborsky (obr. 4),
prednosta IKK FN Olomouc a predseda Ceské
kardiologické spole¢nosti, moznosti pristro-
jové lécby srde¢niho selhdnf a telemonito-
ringu. Vychézel rovnéz z novych doporucenti
Evropské kardiologické spolecnosti pro [é¢bu
srdecniho selhanf a arytmif. Nastinil také nové
metody, které jsou teprve v oblasti ovéfovan,
jako napt. leadless” pfistroje, denervace sym-
patiku aj.

Doktorka Lazarova rozebrala moznosti pa-
liativni mediciny a farmakoterapie se zameé-
fenim na evidence based léky. | pfes jasna data
upozornila ve vlastnich vysledcich na nedosta-
te¢né davkovani téchto léku.

Posledni blok patfil CKTCH. Reditel CKTCH
doc. Némec se vénoval zejména podpordm
obéhu. Zminil jak podpory kratkodobé — kon-
trapulzaci ¢i ECMO, tak dlouhodobé a jejich vy-
uziti v pfemostovacim obdobf k transplantaci

srdce ¢i vyuziti jako trvalého fesenti, tzv. des-
tina¢ni terapie. Zminil se rovnéz o programu
umeélého srdce, které je zatim ve fazi pfipravy
pro vyuzitf v klinice. Blok a cely program za-
koncila doc. Beddnové z CKTCH svym sdélenim
o transplantaci srdce. Vénovala se nejen indi-
kaci k tomuto nekonvencnimu fesent, ale také
potransplantac¢nimu sledovani a nezadoucim
Ucinkdm imunosupresivni [é¢by, na které je
tfeba davat pozor.

Cely program se setkal s nesmirnym
zdjmem mladych lékafd, po kazdé pred-
nasce nasledovala bohatd interaktivni diskuze
a dotazy z praxe. Vsichni Ucastnici, at jiz pred-
nasejici nebo posluchaci, hodnotili kurz jako
velice pfinosny a shodli se, Ze na zékladé zku-
senosti z letosniho prvniho kurzu by bylo pfi-
nosné zalozit tradici kazdoro¢niho poradani
této akce.

prof: MUDr Lenka Spinarovd, Ph.D.
prednostka l. interni kardioangiologické kliniky
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