PROF. MUDR. JIRI VITOVEC, CSC., FESC,

SEDESATNIKEM

Je to neuvéritelné, ale mdj pfitel nejvétsi,
prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., se doziva 60 let.
Sedesatniky si ale pfedstavuji zcela jinak
a Jirka je ukazkou toho, ze dnesni Sedesatnik
je navrcholu své kariéry, ale jesté stale toho ma
hodné pred sebou. Je dikazem, ze dnesni Se-
desatnik je stale aktivni sportovec a pofad ma
plno n&padd.

Jirku jsem poznal na za¢atku 80. let mi-
nulého stoleti, kdy jsem jako medik pfisel
na Il. internu na oddéleni 65, kde Jirka p0-
sobil jako samostatné pracujici IékaF Cerstvé
po 2. atestaci z vnitfniho |ékafstvi. Postupné
se mezi nami vyvinulo nerozlu¢né pratelstvi
jeSté umocnéné tim, Zze jsme skoro 15 let
sdileli spolecny inspekéni pokoj. Toto pratel-
stvi prekracuje hranice zaméstnani a prozili
jsme spolu nespocitatelné mnozstvi dovole-
nych, at uz u more, ¢i na horach a domnivam
se, ze neprehanim, kdyz odhadnu, Ze vice nez
100 kongresd.

Spole&né jsme toho zazili hodné jak v praci,
tak v soukromi. Jeden z nezapomenutelnych
zazitkl je z pocatku 90. let, kdy Jirka délal Mi-
kulase pro mou dceru Moniku. Mikulas cetl
z velké knihy (Braunwaldova kardiologie), ze
Monika nebyla hodna, a ¢ert (Lenka Vitov-
covd) hrozivé brblal. Monika tehdy klecela
s rukama sepjatyma, jako by se modlila, a sli-
bovala: ,Svaty Mikulasi, ja uz budu hodna, sli-
buji, jen at mne Cert nesebere.” Jirka ji slibil,
Ze Certa zazene, a pak se pfiznal, ze pohled
na vydésenou Moniku byl jednim z jeho nej-
horsich zazitkd. Dodnes ma s Monikou krasny
vztah a ona se mu svéfuje, jako by byl porad
svatym MikulaSem.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC,, se
narodil 25. 2. 1951 v Brné. Jeho otec byl in-
zenyr stavaf a stavél prehrady, a tak mlady
Jirka ve svém mladi cestoval po stavbach ces-
kych prehrad. Tak se stalo, ze do prvni tfidy na-
stoupil v Usti nad Labem, kde tatinek zrovna
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stavél. Jirka nema vlastni sourozence. Matka
zemrela tragicky, kdyz mu bylo 16 let, ale uz
od deviti let ho vychovaval jeho déda — pro-
fesor RNDr. Jifi Klapka, DrSc., ktery byl profe-
sorem matematiky na VUT a mél velky vliv jak
na Jirku, tak predevsim na jeho déti. S dédou
zil az do jeho smrti v roce 1976 a diky nému
vystudoval medicinu a dostal do vinku zéklady
védeckého mysleni. Gymnazium absolvoval
v Brné, lékafskou fakultu, kde promoval v roce
1976, taktéz v Brné.

V mladi hodné sportoval, vénoval se za-
vodné judu, v némz byl dvakrat akademickym
mistrem Moravy a dvakrat bronzovym na celo-
statni univerziadé v polotézké vaze. Ozenil se
s manZzelkou Evou, ktera vSak tragicky zahynula
v roce 1986. Maji spolu dvé déti: Jirku (1978),
ktery je odbornym matematikem, a Lenicku
(1981), ktera taktéz vyu€uje matematiku. Diky
Lenicce ma jiz dvé vnoucata, Vojtika (2006)
a Klarku (2008). V roce 1989 se ozenil se
svou soucasnou zenou Lenkou, kterd mu po-
méhala s vychovou déti jiz od roku 1986, po
tragické smrti prvni zeny.

V letech 1981-1989 byl clenem Cesko-
slovenskeé strany socialistické, jak sam jiz tehdy
fikal, jen proto, aby mu komunisti dali pokoj.
V této strané pdsobil i jeho dalsi vzor, jeho stryc

Obr. 1. Prof. Vitovec se svou manzelkou
Lenkou.

prof. MUDr. Milan Adam, DrSc., jeden z prvnich
porevolucnich ministr.

Jesté za studii jej k interni mediciné pri-
ved| tehdy asistent, nyni profesor Semrad,
ktery mu dal zaklady klinického mysleni.
Po promoci nastoupil na I. interni kliniku
FN u sv. Anny, kterou tehdy ved| doc. Jan
Zak, CSc. (letos oslavi 90 let) a v jejimz Cele
nyni stoji profesor Vitovec. Jifi byl na jednotce
intenzivni péce zaSkolovan soucasnym pre-
zidentem CKS doc. MUDr. Vaclavem Cha-
loupkou, CSc. V roce 1981 dostal nabidku
od profesora Klabusaye délat klinickou farma-
kologii, a tak presel na Il. interni kliniku, kde
se seznamil se svym ucitelem, vzorem a pfi-
telem prof. MUDr. MiloSem Stejfou, DrSc.
Kandidatskou praci obhéjil v roce 1988. Do-
centem vnitfniho |ékafstvi se stal v roce 1995
a profesorem vnitfniho lékafstvi byl jmenovan
v roce 2001. Ma tfi druhé atestace - z vnitf-
niho lékafstvi (1982), z klinické farmako-
logie (1991) a kardiologie (1997). V letech
1997-2003, kdy v Cele Lékafské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné stal jeho dalsi
pritel a vzor prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.,
vykonéaval funkci prodékana. S profesorem
Vorlickem byl Jifi v letech 1981-1989 na in-
spekénim pokoji na Il. interni klinice.

V soucasné dobé je pfednostou Interni kar-
diologické kliniky u sv. Anny v Brné a ja jsem
hrdy na to, Ze jeho zastupkyni pro Skolstvi je
moje manzelka Lenka. Spolu jsme zéstupci $éf-
redaktora Casopisu Kardiologicka revue.

Jiz nékolik let je jeho hlavnim odbornym
zajmem kardiovaskularni farmakologie
a srde¢ni selhani. Publikoval 22 knih, vice nez
20 ¢lankd v zahranici a vice nez 300 ¢lankd
v tuzemsku. Donedavna byl pfedsedou Pra-
covni skupiny Srde¢niho selhani, kde stéle
plsobi ve vyboru jako past-pfedseda. Je
¢lenem vyboru Ceské internistické spoleg-
nosti a Ceské spolecnosti pro hypertenzi.

KARDIOL REV 2011; 13(1): 5-6



PROF. MUDR. JIRI VITOVEC, CSC., FESC, SEDESATNIKEM

Obr. 2. Prof. Vitovec se svym ucitelem
prof. Stejfou.

Byl mu udélen titul Fellow Evropské kardio-
logické spolecnosti a z mezinarodniho hle-
diska je tfeba pfipomenout, Ze byl narodnim
koordinatorem dvou velkych klinickych studii,
které zcela zadsadné ovlivnily kardiovaskularni
farmakologii: studie MERIT (1999), ktera de-
finitivné urcila jasné postaveni betablokator(
u srdec¢niho selhani, a studie SHIFT, publi-
kované v roce 2010, ktera v prvni fadé jasné
ukazala, Ze tepova frekvence je rizikovym fak-
torem po infarktu myokardu, a ktera do kar-
diovaskularni farmakologie uvedla novou
lékovou skupinu, tzv. blokatory |, kanalu — bra-
diny. Profesor Vitovec se hodné vénuje i pa-
liativni mediciné a ma na svém konté v tomto
oboru i ispésného DSP studenta MUDr. Ladi-
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Obr. 3. Ob¢as nam teklo i do bot — posezeni na namésti St. Marco, Benatky.

slava Kabelku, Ph.D. Z dal$ich DSP studentd
musim jesté zminit MUDr. Leu Pinkovou (Ku-
becovou), ktera byla a je nasi dlouholetou spo-
lupracovnici v oblasti hypertenze.

Jako vétsina osob narozenych v 50. letech
si oblibil skupinu Beatles, aktivné sleduje
judo, ale i dalsi sporty a pravidelné chodi do
fitcentra. M4 rad sladkosti, ale t€sné pred Se-
desétkou se rozhodl skon€it s mlsanim. Na
dovolenou jezdi ¢asto na Bredivku, kde ma
chalupu, kterou zdédil po svém stryci a kde
prijemné relaxuje. M4 ale rad i exotické desti-
nace, takZe spolu jsme byli v Hong Kongu, Pe-
kingu, Tokiu i Soulu, zdolali jsme horu Uluru
v Austrdlii, zazZili safari v Jihoafrické republice,
s Jifim Vorlickem byl pod Mount Everestem

a v lofiském roce se svou manZelkou Lenkou
navstivili Tanzanii.

Mily Jirko, pfeji Ti nadéle pIné zdravi, hodné
elanu a kolem sebe jen pfijemné lidi. Za celou
rodinu si ale pfedev&im preji, abys byl porad
stejny, protoze neznam Elovéka, ktery by o Tobé
fekl néco Spatného. Jsi mij velky vzor.

Ad multos annos
Tvaj
Jindra
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