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ProtoZe na zdravi zdleZi.

XIII. vyroni sjezd Ceské kardiologické spo-
le¢nosti je uzZ minulosti. Probihal ve dnech
8.—11. 5. 2005 na brnénském vystavisti a do
historie ndrodnich kongresu se zapiSe jako
prvni sjezd, na kterém bylo vice nez 3 000
ucastnikia. Celkem se kongresu zicastnilo
3042 osob, z toho 1751 lékaru, 814 stiedné
zdravotnich pracovnikt, 45 studentd 1ékai-
skych fakult, 346 zdstupct firem, 13 zdstupct
tisku a zbylych 83 tcastnikd tvorili zahranié-
ni hosté a techniCti pracovnici. Lékait bylo
1461 z Ceské republiky a 305 ze Slovenska,
dalsich 15 1ékaid byli pozvani prednasejici
a hosté. Oproti roku 2004 to znamend o 137
registrovanych lékait vice, predeviim z Ceské
republiky pfijelo o 462 1ékati vice neZ vloni,
bohuZzel naopak ze Slovenska pfijelo o 296 1é-
kati méné. Kongresu se zicastnilo 60 vysta-
vovateld a vystavni plocha &inila 1024 m?
Organizacni vybor pracoval pod vedenim doc.
MUDir. Véclava Chaloupky, CSc. z FN Brno
a v Cele poradajici agentury Kongres Brno
stdla ing. Pavla VojtdSova. Oba spole¢né pota-
daji kongres jiz tfetim rokem a musim konsta-
tovat, Ze kazdy rok lépe. Pochvalu zaslouzi
i obé sekretatky CKS — Lida Klimov4 a Lenka
Buchtovd. V letoSnim roce bych chtél jesté po-
dékovat za vynikajici technické zdzem{ firmé
RH Sound.

Odborny program kongresu probihal souc¢asné
v 7 sdlech od nedélniho odpoledne do stfedec-
niho poledne. Odborny program sestavil pro-
gramovy vybor v Cele s prof. MUDr. Jindfi-
chem Spinarem, CSc. V leto$nim roce doslo
ke zméné modelu odborného programu. Pro-
gram pripraveny Ceskou kardiologickou spo-
le¢nosti, jejimi pracovnimi skupinami a sptate-
lenymi spolec¢nostmi — Slovenskou kardiolo-
gickou spolec¢nosti, Ceskou spole&nosti pro
hypertenzi, Ceskou angiologickou spolednosti
a dalSimi — probihal ve 4 nejvétSich sdlech
v pondé€li a utery od 8.30 do 15.30, ve stejné
dobé ve 2 mensich sdlech probihala vlastni
sdéleni a v pomérné velkém sdle PRESS pro-
bihala sesterskd sekce. V nedéli, pondéli
a utery od 16 hod probihala v hlavnim sdle
Rotunda a v sdle E firemni sympozia, kterd
koncila kolem 19. hodiny. Tento model byl le-
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Publikum pfi slavnostnim zahajeni.

tos vyzkousen poprvé, a jak se zda podle ode-
zvy, osvédcil se. Celkem tak na sjezdu zaznélo
435 ustnich sdéleni, z toho 174 piehledovych
prednasek piipravenych CKS, jejimi pracov-
nimi skupinami a pozvanymi spole¢nostmi,
157 plvodnich praci, 55 sdéleni v sesterské
sekci a 49 sdéleni na sympoziich farmaceutic-
kych ¢i pfistrojovych 1ékatskych firem.
2 bloky byly pripraveny v anglickém jazyce,
jedenkrdt se jednalo o vyznamné pozvané
hosty — prof. Nieminena z Finska, ktery pred-
nasel o akutnim srde¢nim selhan{ a prof. So-
merse z USA, ktery piedndSel o spankové
apnoe. Jeden anglicky blok byl sestaven
z vlastnich sdéleni a zaznély v ném prednasky
Ceskych, francouzskych a japonskych autord.
V pondéli a dtery ddle probihala posterova
sekce, v pondéli bylo vystaveno 75 postert
a v ttery 87 posterd. Kazdy den bylo pfedem
vybréano 10 posterti, ke kterym probéhla v po-
ledni prestdvce moderovand diskuse, a kazdy
den byl nejlepsi poster ocenén ucasti prvniho
autora na evropském kardiologickém sjezdu
v z&f{ ve Stockholmu. Vitézné postery jsou:

Slavnostni zahajeni. Uprostred sedici s kytici
je prof. V. Somers z Rochesteru, USA
- Cestny host sjezdu.

Nevralova R. et al (Tfinec): Hodnoceni dlou-
hodobych vysledkd katetrové ablace pro in-
termitentni fibrilaci sini pomoci katétru
s chlazenou koncovou elektrodou.
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Lindner J. et al (Praha): Endartektomie plicnice
— chirurgickd 1é¢ba chronické tromboembo-
lické plicni hypertenze.

VétSina prednesenych sdéleni méla velmi do-
brou droven, primérnd ucast posluchacu
v sdle Rotunda a v hlavnim sile E vétSinou
piesahovala 200 tcastniki. Opét musim kon-
statovat, Ze sal Morava je pro vétsi publikum
nevyhovujici, tcastnici opakované stdli. Ob-
dobné je tfeba ale konstatovat, Ze technické
saly v pavilonu E nebyly taktéz idedlni, nebof
nemaji dobrou akustiku a zcela necekané né-
kdy rusila klimatizace. Bloky vlastnich sdéleni
jako tradi¢né mély pomérné mensi navstive-
nost a zde se naopak jako velmi vhodné sdly
ukdzaly men§i mistnosti jako napf. sl Brno.

Pfedsedajici v Rotundé - zleva do prava prof. Cerbak, prof. Ascherman, prof. Spinar.

Jménem vSech organizdtorti vés srde¢né zvu
na XIV. Vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické
spolecnosti v Brn€ 7.-10. 5. 2006.

prof. MUDr. JindFich Spinar, CSc.
predseda programového vyboru

Co nebylo v abstraktech

L. Berka

Prednéikovy blok pracovni skupiny Ambulantnich kardiologd na XIIL vyro¢nim sjezdu CKS v Brné dne 9. 5. 2003 tvofily pfednaiky dvou nasich
prednich védeckych i pedagogickych odborniki. Nasleduje pokus o struény vytah z jejich sdéleni:

Spolehlivost a vyuzitelnost publikovanych védeckych informaci
pro klinickou praxi - jak vybirat zdroje a vyhnout se omyliim

Z. Zadak

Nadbytek i nedostatek informact ztéZuje informaci a zhorsuje kvalitu rozhodovdni (Norbert Wiener).

Mésicné vychdzi na svét€ 5 000 1ékarskych Casopist a pocet Casopisti shrnujicich ¢lanky v jinych Casopisech piesahuje 250. V informacni oblas-
ti se vytvaii mnoho odpadu: Jen 10-15 % publikovanych vysledku prokdze v budoucnosti trvalou védeckou hodnotu. 40 % publikovanych metod
a dat se objevi v literatufe jen jednou. V budoucnosti nikdy nejsou jinymi autory ani potvrzena ani vyvracena a sdm autor ve studiu nepokracuje!
Existuje velké mnozstvi vyzkumnych studii, které jen opakuji feSeni, nebo se jen nevyznamné lisi. Mnoho ¢tendfa vSak publikacim nekriticky vEfi.

To jsou jen nékteré z duvodu, pro€ je tieba umét informace z literatury vybirat a védét, jak k témto informacim pfistupovat.

Asi 70 % informaci se nachazi v 30 % casopisti daného oboru. Prednasejici soudi, Ze chceme-li zachytit hlavni diagnostické trendy, staci peclivé
sledovat nasledujici parametry: New England Journal of Medicine; JAMA; Lancet a Cochrane Database of Systematic Reviews. Clanek, ktery by
nemél ovliviiovat praxi a ktery je zbytecné ¢&ist, rozpozndme predev§im podle Spatné postavené otazky, uzivani pochybnych metod, nebo metod,
které nejsou schopny otdzku zodpoveédét. Prezentované prace nezasluhujici, abychom jim vénovali Cas, také napf. disponuji malym vzorkem, vy-
vozuji nespravné ¢i neopravnéné zavery. Problém také mize pusobit hodnoceni ¢lankt firemnich, sponzorovanych studif, které mohou prezentovat
jen vybrané vysledky.

V zavéru sdéleni prof. Zaddk shrnul kritéria pro vybér hodnotné publikace: prezentace v kvalitnim Casopise s vysokym impakt faktorem. Vénuje
péci podrobnému popisu metody (nedostatecny popis metody a dlouhd, nekonkrétni diskuse spolu s pokusy o spekulativni vysvétleni vysledku jsou
znamkami nekvalitni a mélo vérohodné publikace). Dulezité je spravné zachdzeni s daty a jejich statistické vyhodnoceni: jsou hodnoceny stano-
vené cile, nebo autofi jen hledaji signifikantni zmény, které pak spekulativné vysvétluji? Koneéné je dilezity autorsky kolektiv, pracovisté ¢i jind
zastifujici autorita.
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