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Monografia sa venuje aktuálnej problema-
tike hypoglykémie ako limitujúceho faktora 
liečby pacientov s diabetes mellitus 2. typu. 
V  prvých kapitolách je rozobratá proble-
matika definície a najnovšej klasifikácie hy-
poglykémie, jej epidemiológia pri jednotli-
vých typoch diabetes mellitus, rizikové fak-
tory jej vzniku, fyziológia a patofyziológia 
hypoglykémie, vrátane hormonálnej kon-
traregulácie a  ďalších obranných mecha-
nizmov pri hypoglykémii. Ďalšie kapitoly 
rozoberajú dôsledky hypoglykémie na cen-
trálny nervový systém a  kardiovaskulárny 
systém, ako aj jej zvýšené riziko pri týchto 
ochoreniach u diabetikov. Osobitné kapitoly sa venujú 
najdôležitejším ochoreniam so zvýšeným rizikom hypo-
glykémie u diabetikov, ako sú choroby pečene, znížená 
funkcia obličiek, nádorové ochorenia a septické stavy. 
Špeciálna kapitola je venovaná liečbe a prevencii hypo-
glykémie a sumarizuje najnovšie vedomosti o preferen-
cii liečby s nízkym rizikom hypoglykémie, vrátane vyu-
žívania moderných technológií, o potrebných diétnych 
opatreniach, prevencii hypoglykémie pri fyzickej akti-
vite a dôležitosti dobrej edukácie pacienta. Upozorňuje 
aj na zvýšené riziko hypoglykémie pri užívaní alkoholu. 
Záverečná kapitola rozoberá problematiku riadenia 
motorových vozidiel a hypoglykémie z hľadiska aktuál-
nej implementácie príslušnej direktívy Európskej komi-
sie o vodičských preukazoch. 

Monografia je venovaná nielen špecialis-
tom v odbore diabetológia, poruchy látko-
vej premeny a výživy, ale aj v  iných odbo-
roch, ako sú vnútorné lekárstvo, všeobecné 
lekárstvo, endokrinológia a ďalšie odbory, 
v ktorých liečia komplikácie a komorbidity 
spojené s diabetes mellitus. 
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