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Monografia sa venuje aktualnej problema-
tike hypoglykémie ako limitujiceho faktora
lie¢by pacientov s diabetes mellitus 2. typu.
V prvych kapitolach je rozobrata proble-
matika definicie a najnovsej klasifikacie hy-
poglykémie, jej epidemiolégia pri jednotli-
vych typoch diabetes mellitus, rizikové fak-
tory jej vzniku, fyzioldgia a patofyzioldgia
hypoglykémie, vratane hormondlnej kon-
trareguldcie a daldich obrannych mecha-
nizmov pri hypoglykémii. Dalsie kapitoly
rozoberaju dosledky hypoglykémie na cen-
trdlny nervovy systém a kardiovaskularny
systém, ako aj jej zvysené riziko pri tychto
ochoreniach u diabetikov. Osobitné kapitoly sa venuju
najdolezitejsim ochoreniam so zvysenym rizikom hypo-
glykémie u diabetikov, ako su choroby pecene, znizena
funkcia obliciek, nddorové ochorenia a septické stavy.
Specialna kapitola je venovana lie¢be a prevencii hypo-
glykémie a sumarizuje najnovsie vedomosti o preferen-
cii liecby s nizkym rizikom hypoglykémie, vratane vyu-
zivania modernych technolégii, o potrebnych diétnych
opatreniach, prevencii hypoglykémie pri fyzickej akti-
vite a dblezitosti dobrej edukacie pacienta. Upozorniuje
aj na zvysené riziko hypoglykémie pri uzivani alkoholu.
ZavereCna kapitola rozoberd problematiku riadenia
motorovych vozidiel a hypoglykémie z hladiska aktudl-
nej implementécie prislusnej direktivy Eurépskej komi-
sie o vodi¢skych preukazoch.

HYPOGLYKEMIA

Monografia je venovana nielen Specialis-
tom v odbore diabetolégia, poruchy latko-
vej premeny a vyzivy, ale aj v inych odbo-
roch, ako st vnutorné lekérstvo, vdeobecné
lekarstvo, endokrinolégia a dalsie odbory,
v ktorych lie¢ia komplikacie a komorbidity
spojené s diabetes mellitus.
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