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V najzndmejiej stredovekej knihe o modi Peri Ouron (lat. De
Urinis) Joannes Zacharias Actuarius (1275-1328) podrobne
popisal vtedajsie vizualne skiimanie mocu a zistené nélezy
pri réznych chorobach. Pozornost venoval pritomnosti
hnisu, sedimentu a suspenzii v moci. Brilantne oddeloval he-
maturiu z dévodu primérnej choroby obliciek a ako sekun-
darny doésledok systémovych choréb sprevéddzanych ho-
ruckou. Popisal, Ze mocovy sediment sa nemoze usadit na
dne zbernej kadicky, ale mal by byt rozptyleny v moci. Vy-
jadril ndzor, Ze horucka alebo zavazné choroby obliciek sp6-
sobuju proteinuriu, vyssiu hustotu mocu a vy3si osmoticky
tlak mocu v zbernej kadicke. Po Ustupe choroby pozoroval
pokles proteinurie a vyzrazanie sedimentu v mo¢i. Je po-
zoruhodné, Ze popisal aj vplyv vonkajsej teploty na kvalitu
skimaného mocu, hustotu a farbu mocu aj v désledku zra-
zania bielkoviny v moci. Hoci nepoznal patogenetické me-
chanizmy vzniku proteintrie, predpokladal existenciu albu-
minurie. Napriek tymto tvrdeniam 3arlatani ¢asto zneuzivali
vizudlne skimanie mocu, ktoré viak vyznamne pomohlo
nielen pri diagnostike chordb obliciek, ale aj k neskorsiemu
poznaniu, Ze mo¢ pacientov s cukrovkou je sladky.

PretoZe najdodlezitejSou Ulohou stredovekej mediciny
bolo vizualne skiimanie mocu, lebo pitvy boli v tom ¢ase za-
kazané, stredoveki lekari vysetrovali mo¢ nielen zrakom, ale
aj ¢uchom, ochutndvanim a intuiciou. O zistenych vysled-
koch viedli rozsiahle diskusie s kolegami, na zaklade ktorych
stanovovali diagnézu a urcovali lie¢bu. Tento postup plne
podporoval vznik prvych laickych lekérskych $kol v Eurdpe.

Medzi najstardie patrila Salernska lekarska a prekla-
datelska Skola ako prva stredoveka lekdrska skola (Civitas
Hippocratica) v latinskom prostredi. ZaloZena bola na hippo-
kratovskych tradiciach. Nachadzala sa v talianskom meste
Salerno na juhu Apeninského poloostrova. Predpokladom
jej vzniku bola nielen vyhodnd geograficka poloha na styk
svtom ¢ase kultirne bohatsim arabskym svetom, ale aj exis-
tencia klastornej nemocnice zaloZenej uz v roku 820, ktora
vychovavala laickych lekérov. Spolupracovala s benedik-
tinskym kldstorom v Monte Cassino zalozenom v roku 529,
v ktorom boli uloZzené vyznamné rukopisy nielen arabskej,
gréckej a rimskej, ale aj krestanskej a Zidovskej kultary. Vzhla-
dom k rozsiahlej prekladatelskej ¢innosti sa preto mnohé
spisy antickej mediciny, dovtedy dostupné len v arabskych
a byzantskych krajinach, objavili aj v Eurépe. Medicina v tom
obdobi zaznamenala névrat k antickej medicine, nakolko
prave Salernskd lekarska a prekladatelska skola zjednoco-
vala vychodnu a zdpadnu medicinu. Od 11. storocia pdsobila

ako prva eurdpska univerzita, na ktorej ucitelia ziskavali aka-
demicky titul magister. V 12. storo¢i prvykrat udelila lekdrom
akademicky titul doktor mediciny. Az do 13. storocia bola
najvyznamnejsou univerzitou v Eurépe. Vdaka prekladatel-
skej Cinnosti nastal v tom obdobi kvantitativny a kvalitativny
rozmach medicinskeho pisomnictva. Okrem latinciny sa le-
kérske a lekarnické prirucky zacali prekladat aj do narodnych
jazykov, aby sa stali pristupnejsimi, ale latinc¢ina si udrzala
dominantné postavenie v medicinskom pisomnictve az do
19. storocia. K najvyznamnejsim spisom Salernskej lekarskej
a prekladatelskej Skoly patrila osvetova baser Regimen sani-
tatis Salernitatum poznana aj ako Flos medicinae alebo Lilium
medicinae. Zaklad tohto spisu o spravnej Zivotosprave tvorilo
365 versov usporiadanych v hexametri. Bdser\ bola postupne
doplnend na 3 526 versov a prelozend do mnohych jazykov,
vratane slovenciny a ¢estiny. Na zéklade skusenosti zhrnula
hygienické postupy a postupy na pripravu stravy v sulade
so zdravym Zivotnym Stylom. Vyznamnu ulohu pri priprave
liekov zohravala aj lekarenska prirucka Antidotarium Nicolai.
Salernska lekdrska a prekladatelska skola bola z dévodu ne-
produktivnosti zrusend Napoleonom Bonaparte v roku 1811.

Vyznamny lekér a u¢enec Salernskej lekérskej a prekla-
datelskej skoly Constantinus Africanus (1020-1087) bol aj
prekladatel lekérskych spisov z arabskej, gréckej, rimskej
aniekolkych orientalnych jazykov. Jazykovu zdatnost ziskal
a skusenosti Cerpal pri svojich cestach po Egypte, Etidpii,
Indii, Perzii a Syrii. Jeho najvyznamnejsia kniha Ars Medici-
nae poznand aj ako Articella bola dokonalym kompiladtom
lekarskych textov arabskych, byzantskych a gréckych le-
karov. Spolu prelozil 37 knih poprednych ucencoy, ¢im ako
prvy vyznamne sprostredkoval navrat k antickej medicine
a umoznil spoznat cukrovku ako chorobu aj v Eurépe.
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