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Editorial

Marian Mokan, editor tohto ¢isla

Vazené citatelky, vazeni Citatelia,

diabetes mellitus patri v si¢asnosti medzi najrychlejsie sa Siriace chronické ochorenia, postihujuce vietky vrstvy
obyvatelstva. Je to ochorenie, ktoré je dramatické nielen svojim pandemickym charakterom, zdravotnym dopa-
dom na jedinca, ale aj vyznamnymi socioekonomickymi dosledkami. Z pohladu prevalencie, mortality a morbidity
postihuje hlavne krajiny s nizkym a strednym ekonomickym rastom. Priblizne az 80 % ludi Zije v malo rozvinutych
krajinach, v ktorych rychle zmeny Zivotného Stylu, stravovacich ndvykov a starnutia populdcie ako aj nepriaznivo
sa meniaceho zivotného prostredia nesmierne rychlo prispievaju k dramatickym milovym krokom tejto pandémie.
Absolutna vacsina tychto fudi's diabetes mellitus v hore spominanych krajinach je vo veku 60 rokov a menej. Samo-
zrejme, Ze uvedend najvacsia skupina fudi v tychto rozvojovych krajinach a krajinach s priemernym rozmachom celi
aj omnoho vyssiemu poctu diabetickych komplikdcii, ich ndrastu a neschopnosti sa s nimi spravne vysporiadat. To
je samozrejme aj dalSou zatazou pre uz dost slabu ekonomiku a napaty balik financii pre zdravotnu starostlivost, ¢o
spdtne vietko vedie k nikdy sa nekonciacemu obludnému, dalej mohutnejicemu circulus viciosus.

Medzi komplikacie diabetes mellitus samozrejme patria aj akitne komplikacie, ktoré casto krat priamo ohrozuju
jedinca s cukrovkou. Medzi takého patri aj hypoglykémia, nizka hladina plazmatickej koncentracie glukézy v krvi.
Jej neoddelitelny spoluhrac a partner je mozog - tkanivo, ktoré je neodmyslitelne energeticky zavislé od staleho
a kontinudlneho prisunu glukézy. Faktory, ktoré ovplyviiuju nizku koncentraciu glukézy v krvi je vela. Okrem z&-
kladnej liecby u pacientov s diabetes mellitus na inzuline alebo preparatov stimulujucich sekréciu inzulinu B-bun-
kami to mozu byt zmenené stravovacie navyky neadekvatne k liecbe, ako aj demografické faktory, na ktoré sa mysli
menej: vek, pohlavie, zavislost od dennej periédy (postabsorpény respektive postprandialny stav), dizka hladova-
nia, ako aj zavazné ochorenia pecene, obliciek, respektive inych orgénov.

Vzhladom na nebezpecenstvo hypoglykémie sa snazia vietci, ktori sa podielaju nejakym dielom na zdravotnej sta-
rostlivosti, znizit tento nepriaznivy dopad hypoglykémie na daného jedinca, pacienta. Prispievaju k tomu nielen
edukacné aktivity v réznej podobe, ale aj nové molekuly lieciv, analégov inzulinu, nové terapeutické postupy
a stratégie.

Monotematické ¢islo, ktoré drzite v ruke, ma takisto priniest nové poznatky a Udaje, ako aj suvislosti tykajuce sa ne-
priaznivého stavu hypoglykémie. Redak¢ny kolektiv dufa, ze kazdy Citatel, ktory najnovsie Cislo ¢asopisu Forum dia-
betologicum otvori, si v nom najde aspon niekolko novych rad a informacii tykajucich sa nebezpecenstva nizkej
koncentracie cukru v krvi a jej vplyvu na Zivotne délezité orgény.
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prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin,
veduci odborny redaktor ¢asopisu Forum diabetologicum



