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V dnoch 23. az 27. septembra 2013 sa uskutocnil
v poradi uz 49. kongres Eurdpskej asocidcie pre studium
diabetu (EASD). Kongres sa konal v Barcelone, hlav-
nom meste Kataldnska. Tohto vyro¢ného kongresu sa
zUcastiuje medzi ro¢ne stéle viac a viac odbornikov,
tohto roku sa ho zt¢astnilo takmer 19 000 lekérov z viac
ako 100 krajin celého sveta. Suc¢asny prezident EASD
Andrew JM Boulton z Velkej Britéanie v privitacej reci
uviedol, Ze k aktivnej ucasti bolo prihlasenych viac ako
2 500 abstraktov prac, z ktorych po vyhodnoteni pro-
gramovej komisie prijali takmer 300 abstraktov k pred-
naskovej prezentdcii a viac ako 1000 abstraktov vo
forme posterovych prezentacii, naviac bolo pozvanych
viac spikrov na vopred ur¢ené aktudlne témy. Program
bol velmi bohaty, zahffal Siroku problematiku od klinic-
kych préc az po experimentélne prace na molekuldrnej
urovni. Predndsky prebiehali paralelne v Siestich sekci-
ach. Priniesli vela zaujimavych poznatkov z patogenézy
a terapie diabetes mellitus 1. a 2. typu. Velka cast prac
bola venovana vyskumu genetiky v oblasti diabetes
mellitus. Boli prezentované viaceré studie, ktoré prinie-
sli objavy novych génov a hodnotili ich vyznam. Z kli-
nického pohladu boli pre mna najzaujimavejsie prace,
ktoré sa venovali novym liekovym skupindm, inkretino-
vej lie¢be ako aj lie¢be inhibitormi SGLT2. Viaceré pred-
nasky boli venované kardiovaskuldrnej bezpecnosti
tychto druhov liekov, no uréite najzaujimavejsie boli vy-
Ziadané diskusné kontroverzné prednasky na viaceré
aktualne témy od renomovanych autorov.

Velmi zaujimavou bola slavnostna Minkowského

prednaska ,Minkowski lecture”, ktord odznela hned

v prvy den kongresu. Tuto prestiznu prednasku pred-
niesla profesorka Miriam Cnop z Bruselu. Venovala sa
Ulohe beta-buniek pankreasu a ich apoptéze v pato-
genéze diabetes mellitus monogénového ako aj poly-
génového (2. typu — DM2T). Poukazala na mozné stra-
tégie na zlepsenie funkcie masy objemu beta-buniek.
Zdoraznovala, ze dysfunkcia beta-buniek Langerhan-
sovych ostrovéekoch pankreasu hrad centrdlnu udlohu
v patogenéze DM2T.

V prednaske kolektivu autorov prof. S Heller zo Shef-
fieldu vo Velkej Britanii predniesol zaujimavé vysledky
medzinarodnej multicentrickej studie, ktord hodnotila
kratkodoby efekt liraglutidu v lie¢be diabetes mellitus

1. typu. Po pridani liraglutidu k doterajsej liecbe in-
zulinom doslo k zlep3eniu glykemickej kompenza-
cie a priaznivému poklesu telesnej hmotnosti. Pritom
bol nizky vyskyt hypoglykémii a tato liecba mala vie-
obecne velmi dobry bezpecnostny profil. Je to jedna
z prvych ukonéenych Studii, ktora potvrdila predpoklad
vyznamu lie¢by inkretinovymi mimetikami aj u diabeti-
kov 1 .typu.

Zaujimavou bola prednaska japonskych autorov
prednesena prof. WY Fujimotom, v ktorej autori po-
ukazali na zvysené riziko diabetického makuldrneho
edému u diabetikov 2. typu lie¢enych pioglitazénom.
Ako je vieobecne zndme tiazolidindiény podmie-
Auju zvysenu retenciu tekutin a s tymto javom zrejme
suvisi aj vztah pioglitazénu k vzniku diabetického ma-
kuldrneho edému. Aj ked' sa v liecbe diabetes mellitus
2. typu dnes poziva pioglitazén len zriedkavo, treba na
tuto skutoc¢nost pri indikacii liecby glitazonmi mysliet.

V slavnostnej Golgiho prednaske ,Camillo Golgi
lecture” zdodrazioval Torsten Lauritzen z Ebeltoftu
v Dénsku, ktory sa roky venuje intra individualnej vari-
abilite glykémii pri liecbe stredne dlho tUcinkujacimi in-
zulinmi NPH, prinos intenzifikovanej inzulinovej liecby
pomocou viacpocetnych injekcii inzulinu, resp. pomo-
cou inzulinovych pimp na intraindividudlnu a medzi
dennu variabilitu glykémii. Boli podané aj informacie
o ultradlho pésobiacom inzuline degludec, s pol¢asom
dlhs$im ako 24 hodin, u ktorého je pozorovany vyrazne
nizsi vyskyt najma nocnych hypoglykémii oproti dnes
pouzivanym inzulinom glargin a NPH. Tento inzulin uz
onedlho obohati aj nase terapeutické moznosti.

Velkd odozvu vyvolalo sympézium venované studii
UKPDS. Stidia UKPDS a jej vysledky, ktoré boli prvy-
krat zverejnené pred 15 rokmi na kongrese EASD v roku
1998 v Barcelone, znamenali obrovsky prinos v starost-
livosti o diabetikov 2. typu. Prof. RR Holman z Velkej Bri-
ténie, jeden z hlavnych zodpovednych investigatorov
tejto Studie, podal historicky prehlad o celom projekte
studie. Prof. DR Matthews z Velkej Britanie zhodnotil
vyznam a dolezitost vysledkov pre klinickd prax a prof.
MA Bethel sa venoval vysledkom UKPDS - follow up,
zdoraznil vyznam metabolickej pamati a dolezitost
véasnej intenzivnej lie¢by diabetikov 2. typu s dérazom
na vyznam vcasnej liecby metforminom.
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Podobny blok bol venovany aj studii DCCT u diabe-
tikov 1. typu z pohladu odstupu 30 rokov od jej kon-
cipovania. Viaceri aktivni aktéri tejto vyznamnej studie
zhodnotili jej prinos a zamyslali sa aj nad buduicnostou
starostlivosti o diabetikov 1. typu.

Velmi podnetnym bolo stretnutie odbornikov z ob-
lasti diabetickej neuropatie, ktorému predsedal prof.
P Kempler z Madarska. Prof. Dan Ziegler z Nemecka
prezentoval data, klinické Studie, ako aj vlastné Kkli-
nické skusenosti, ktorymi obhajoval nazor, Zze diabe-
tickd polyneuropatia je reverzibilnd komplikacia. Zauji-
mavo zhrnul zname fakty, vyznam dobrej metabolickej
kompenzéicie a mozZnosti patogenetickej liecby neu-
ropatie. V kontradikcii k tejto prednaske Prof. R Malik
z \elkej Britanie tieto ndzory vyvracal inymi literdrnymi
dbkazmi a zdo6raznoval nemennost zmien pri diabetic-
kej neuropatii, dokazoval, Zze diabeticka polyneuropa-
tia je ireverzibilnd. Obe predndsky splnili ciel, vyvolali
velmi zaujimavu diskusiu na uvedend tému.

Toho roku sme mali zastipenie aktivnou tcastou aj
slovenskych autorov v predndskovych prezentaciach.
Kolektiv autorov zo IV. internej kliniky LF UPJS z Kosic
pod vedenim prof. Ivana Tkaca predniesol pred-
nasku z oblasti genetiky DM2T. Autori hodnotili mozny
vztah niektorych génov (napr. PRKAAT) k terapeutic-
kej odozve na liecbu metforminom. U novo zistenych
diabetikov 2. typu hodnotili efekt lie¢cby metforminom
hodnotenim HbA, a davali ho do vztahu k roznym ge-
notypom. Ukazali, Ze u homozygotnych jedincov do-
chadza k vyraznejsiemu efektu liecby metforminom,
dochédza k vyraznejSiemu poklesu HbA, .

Praca prof. Olivera Racza z Katedry patologickej fy-
ziolégie LF UPJS Kosice v spolupréci s polskymi autormi
z akadémie vied poukdazala na vyznam kvality Zivota
diabetikov. Dotaznikovou metédou hodnotili ndzor pa-
cientov na ich kvalitu Zivota. Porovnavali diabetikov
1. a 2. typu a ukazalo sa, Zze u pri dlhotrvajucom dia-
bete s chronickymi komplikaciami sa rozdiely v hodno-
tenikvality Zivota samotnymi pacientmi stierali, rozdiel-
nosti boli skor v prvych obdobiach véasne po vzniku
diabetes mellitus.

Pozornost bola venovana aj endokanabinoidnému
systému u DM2T a u obezity. TaktieZ zaujali prace veno-
vané bariatrickej chirurgii a priaznivym metabolickym
dopadom tejto invazivnej lie¢by. V samostatnom bloku
sa venovali roznym pristupom a metédam bariatrickej
chirurgie a ich vysledkom. Prof. E. Ferannini z Talianska

Forum Diab 2014; 3(1): 49-50

zhrnul patofyziologické podklady efektu bariatrickej
chirurgie. Zaujimavé boli najma vysledky Svédskych au-
torov, ktori referovali 15-ro¢né skisenosti s bariatrickou
chirurgiou u obéznych diabetikov 2. typu a hodnotili jej
efekt na remisiu a prevenciu diabetes mellitus a porov-
ndvaliich s beznou lie¢bou.

Velku pozornost vyvolali prezentované vysledky pre-
biehajucich dlhodobych klinickych $tudii zameranych
na kardiovaskuldrne prihody u diabetikov 2. typu liece-
nych inhibitormi DPP4 (CAROLINA, TECOS, SAVOR TIMI-
53, EXAMINE) a lie¢enych agonistami GLP1-recepto-
rov (EXCEL, LEADER, ELIXA). Studia EXAMINE hodnotila
vplyv alogliptinu u pacientov po akitnom koronarnom
syndréme. Predbezné vysledky ukazali, Zze alogliptin
nemal negativny vplyv na kardiovaskuldrnu bezpec¢-
nost. Podobne dlhodobd mortalitna stidia SAVOR
TIMI-53, ktora prebiehala u viac ako 16 000 pacientov
v 26 krajinach sveta a porovndvala saxagliptin voci pla-
cebu. Tato Studia dokazala kardiovaskularnu bezpec-
nost liecby saxagliptinom. V studii nezaznamenali vyssi
vyskyt sledovanych kardiovaskuldrnych prihod (ne-
fatalny IM, nefatalna NCMP ako aj kardiovaskularnych
umrti), ale zaznamenal sa zvyseny vyskyt hospitaliza-
cii pre srdcové zlyhdvanie u takto lieCenych pacientov.
Pritom liecba saxagliptinom bola bezpecnd, bez zvyse-
ného vyskytu hypoglykémii a inych neziaducich ucin-
kov. Ocakavaju sa vysledky dalSich dlhodobych morta-
litnych Studii s inhibitormi DPP4, aby sa potvrdila kardi-
ovaskuldrna bezpecnost inhibitorov DPP4 ako liekovej
skupiny.

Podujatie prinieslo tradi¢cne mnohé nové poznatky
v oblasti genetiky, patofyziologie a liecby diabetes
mellitus a jeho chronickych komplikacii. Z klinického
pohladu je délezity déraz, ktory sa dnes kladie na indi-
viduélny pristup a komplexnu lie¢bu diabetikov. U¢ast
na tomto podujati priniesla nielen nové poznatky, ale aj
nové vyzvy do liecby neustéle narastajuceho poctu pa-
cientov s diabetes mellitus.

Jubilejny 50. ro¢nik kongresu EASD sa bude konat
v dnoch 15.az 19.9. 2014 vo Viedni.
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