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Diabetes mellitus, diabeticka retinopatia,

gravidita a glaukom
Vladimir Krasnik, editor tohto ¢isla

Vazené citatelky, vazeni Citatelia,

napisat editorial, ako som prave zistil, nie je ziadna mali¢kost. Vazené kolegyne a kolegovia, dufam, ze Vas zauj-
mem, navnadim a posmelim, aby ste sa pustili do ¢itania celého 3. tohtoro¢ného ¢isla nasho spolo¢ného ¢asopisu
Forum diabetologicum.

Uvodny ¢lanok si dal nelahku tlohu, zodpovedat na otazku véasnosti a dolezitosti lie¢by diabetu a ako ju dosiah-
nut. Odpovede, a nie len na tuto jednu otazku, podrobne rozpracoval autor prof. S. Sva¢ina z 1. lekarskej fakulty Kar-
lovej univerzity v Prahe.

Clanok Diabeticka retinopatia 3. Chirurgicka lie¢ba autorov J. Stefani¢kovej a V. Krasnika, z Oftalmologickej kli-
niky UN v Bratislave, vhodne nadvéazuje na dva uverejnené ¢lanky vo vlanajsom ro¢niku ¢asopisu Forum diabetolo-
gicum a svojim obsahom komplexne uzatvéra pohlad na diabeticku retinopatiu. Na tento ¢ldnok nadvazuju kazuis-
tiky venované problematike diabetickej retinopatie pocas gravidity, v ktorych autorky z pracovisk v Banskej Bystrici
a Bratislave na zaklade vlastnych skusenosti a pozorovani podavaju velmi vystizny pohlad na uvedenu problema-
tiku a moznosti sledovania a lieCebného zvladnutia progresie diabetickej retinopatie v gravidite. O skusenosti s liec-
bou diabetického edému u diabetika 1. typu podavanim preparatu blokujiceho VEGF informuju v kazuistike au-
torky z Popradu.

Zaujimavy, pozoruhodny a zmysluplny projekt, o ktorom v dvoch prispevkoch informuje doc. E. Martinka, Of-
talmologické reading centrum vznikol koncom roku 2012 v spolupraci medzi Slovenskou diabetologickou spolo¢-
nostou a Slovenskou oftalmologickou spolo¢nostou, konkrétne na pracoviskach Narodného endokrinologického
ustavu v Lubochni ako Specializovaného diabetologického pracoviska a Il. oftalmologickej kliniky FNsP F.D. Roo-
sevelta v Banskej Bystrici a Centrom Oftal vo Zvolene. Uz dnes mozno hodnotit obrovsky prinos tohto projektu,
ktory predovsetkym smeruje k zlepseniu diagnostiky a lie¢by metabolickych ochoreni, akym je aj diabetes mellitus
a jeho oc¢né prejavy. Ostava pevne verit, Ze tento projekt neostane ojedinely a v blizkej budtcnosti si najde nasle-
dovnikov, ¢o predovsetkym ocenia nasi pacienti.

Clanok Diabetes mellitus a glaukém M. Prazenicovej sa venuje vztahu ochorenia diabetes mellitus a primarneho
glaukdmu s otvorenym uhlom a sekundarného glaukomu, neovaskularnemu glaukému. Informuje o jednej z ¢asto
Jneriesitelnych” neskorych komplikacii ischémie sietnice, ktora je podrobne od A po Z rozobrata s vlastnymi skuse-
nostami autorky, ktora sa uvedenej problematike dlhodobo venuje.

Recenzia zoznamuje s monografiou Diabetes and ocular disease americkych autorov Scottovej, Flynna a Smi-
dyho, ktora odzrkadluje najnovsie poznatky v diagnostike, liecbe a prevencii diabetickych zmien, s ktorymi sa stret-
neme predovsetkym v oftalmologickej praxi. Autori ¢erpaju z vlastnych skusenosti, ¢o robi knihu atraktivnou, lahko
pochopitelnou a prehladnou. Je to kniha, po ktorej radi siahneme opakovane.

Spravy z medzindrodnych kongresov, konkrétne kongresu Americkej diabetologickej asocidcie, Eurépskeho
kongresu o osteopordze a osteoartritide, Eurépskeho kardiologického kongresu a 23. diabetologickych drov aj
10. vedeckej konferencie v Topol¢iankach vhodne doplfaju toto bohaté ¢islo a informuiju o najnovsich poznatkoch
v diagnostike, liecbe a prevencii vo viacerych oboroch, ktoré uzko suvisia s diabetom a jeho skorymi i neskorymi
komplikaciami.

Sucastou Cisla je aj test SACCME, ktorym si mézete opat overit, ako ste sa zoznamili s novymi faktami. Test sme
volili zamerne velmi jednoducho s prihliadnutim na skuto¢nost, aby ho zvladli aj kolegovia z inych oborov, a nie
len oftalmoldgovia. Posledna otazka je skor pre pobavenie, odlah¢enie a zamyslenie nad danymi skuto¢nostami.

Pevne verim, ze po precitani tohto velmi zaujimavého cisla si vietci obohatite svoje poznatky a vedomosti, ktoré
budete moct uplatiiovat v redlnej terénnej a klinickej praxi a v medziodborovej spolupraci.

V Bratislave 28. augusta 2013
S Uctou Vas

doc. MUDr. Vladimir Krasnik, PhD.
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