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Avicenna (Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina al-
-Balkhi ; asi ¥*980-11037) bol perzsky astroném, basnik,
filozof, fyzik, politik, prirodovedec, ucenec a vedec,
ktory je povazovany za otca modernej mediciny. Na-
pisal 450 knih, ktoré koncentruju Siroku $kdlu vedo-
mosti najma zo stredovekej filozofie a mediciny. Jeho
najslavnejsia kniha napisana okolo roku 1030 po arab-
sky Al-Kdndn fi ttibb poznana aj v latinskom preklade
z 12. storocia ako Canon medicinae bola takmer pat sto-
roci Standardnou lekdrskou u¢ebnicou na mnohych eu-
répskych univerzitdch. Zhrnul v nej vietky vedomosti
arabskej, byzantskej, gréckej, indickej, perzskej a rim-
skej mediciny. Popisal vietky zndme lekarske odbory,
ale pozornost venoval aj dietetike, fyzioterapii, kozme-
tike, pohybu, priprave liekov a spolocenskej vychove.
V latin¢ine vysla asi v tridsiatich vydaniach. Az v pat-
nastom storoci bol k textu knihy doplneny komentar.
Zdravotny systém Avicenna zalozil na poznatkoch a tvr-
deniach Claudia Galéna, ktoré 3ikovne skombinoval
s aristotelovskou metafyzikou, ale aj arabskymi a perz-
skymi tradiciami. Avicenna zaviedol arabské pomeno-
vanie cukrovky abdulab, ¢o znamenalo vodné koleso
alebo zalkh et kuliah, ¢o znamenalo hnacku obliciek.
Velmi presne popisal jej priznaky, ¢i uz nadmerné mo-
¢enie, nadmerny smad a podvyzivu, ale aj abnormalnu
chut kjedlu, furunkulézu, karbunkulézu, poruchu sexu-
alnych funkcii, psychické problémy, ale aj dokéazatelnu
sladkd chut moca. Zaoberal sa aj diagnostikou a liec-
bou suchej a vlhkej diabetickej gangrény véitane kom-
plikacii v zmysle amputdcie a sepsy. Na lie¢bu cukrovky
odporucal emetika a popijanie ¢aju z bazy Ciernej (Sam-
bucus nigra), lipy malolistej (Tilia cordata) alebo viby
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bielej (Salix alba), u ktorych vyuzival sudorifické vlast-
nosti a popijanie ¢aju zo senovky gréckej (Trigonella fo-
enum-graecum) a kurkumy bielej (Curcuma zedoaria),
u ktorych preukazal hypoglykemizujuce vlastnosti. Za-
kazoval pouzivat lieky a potraviny s diuretickym ucin-
kom. Pacientom odporucal hipoterapiu s miernym
trenim o kona. V neskorsich stadidch choroby odporu-
cal iba vlazny kupel a popijanie aromatického vina. Ako
prvy jasne rozlisil Gplavicu cukrovu a Gplavicu mocovu.
V kapitole o obezite popisal nielen patofyzioldgiu, ale
aj komplikécie obezity, v¢itane amenorey, infertility,
nahlej cievnej mozgovej prihody a poruchy sexualnych
funkcii.
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